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»OSzkola na 51

W dniach od 09-05 do 21-06 br. w Zespole Szk6t Zawodowych zostala prze-
prowadzona wizytacja. PoprosiliSmy o krotka rozmowe wizytujacego nasza
szkole starszego wizytatora Kuratorium Og$wiaty p. Zdzistawa Raburskiego.

Pan Raburski wyjasnil, ze przedmiotem kontroli byta kompleksowa realizacja
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Hospitalizacja, ktora jest przeprowa- |
dzona raz na pig¢ lat, pozwala sporzadzi¢ raport o dziatalnosci szkoly. Zdaniem
p. wizytatora, ZSZ pracuje solidnie, a jedna z ,,dziateczek”, z ktora doskonale
sobie radzi, jest aktywno$¢ mtodziezy widoczna w wielu dziedzinach. Pan Ra-
burski powiedzial, ze starania nauczycieli i uczniéw ocenia bardzo wysoko.
Wedlug niego potwierdzaja to liczne wyrdznienia przez nich zdobyte. Wyjasnit
takze, ze nasza ,,zawodéwka” byla pierwsza placowka wizytowana przez niego
w nowych warunkach, tj. w trakcie wdrazania w zycie reformy oswiaty, dlatego
byto mu trudno oceni¢, jak prezentuje si¢ ona na tle innych szkot. Przyznat jed-
nak, ze ZSZ przedstawia si¢ bardzo korzystnie i nalezy nam pogratulowaé. Na
koniec p. wizytator dodal, ze w trakcie wizytacji przeczytat dwa numery ,,Schi-
zola”. Zapewnil nas jednak, ze zapozna si¢ rowniez z trescia ostatniego waka-
cyjnego numeru gazetki. ,Jest tam z pewnoscia wiele ciekawych informacji,
ktore sa dla mnie duza pomoca w pracy”- podsumowat.

KINGA, RYGIEL, MARTA

Wojewddzka Inauguracja Roku Szkolnego

1 wrzesnia odbyla si¢ Wojewodzka Inauguracja Roku Szkolnego 2000/2001 w
nowo wybudowanym gimnazjum w Tarnowie Podgérnym. W uroczystosci
udzial wzigli: wojewoda wielkopolski Stanistaw Tamm, kurator wielkopolski
Karol Seiffert, biskup Grzegorz Balcerek, przewodniczaca Komisji Egzamina-
cyjnej Grazyna Ziotkowska. Gospodarzem uroczystosci byt wojt gminy Tarno-
wo Podgoérne — Waldy Dzikowski. Zaproszony zostal réwniez Poczet Sztanda-
rowy naszej szkoly - Weronika Grodzka (II LH a), Sylwia Piotrowicz (II LH a) i
Witold Walenski (IV LH). :

. Nowa szkola w Tarnowie Podgornym prezentuje si¢ imponujaco- na miare XXI
wieku z kolorowymi korytarzami i salami lekcyjni, z awangardowa klatka scho-
dowa wylozong ptytkami granitowymi. Budynek gimnazjum sklada sie z dwoch
kondygnacji z czgscig piwniczna, w ktérej znajduje sie stolowka ze Swietlica,
pracownia techniki, a takze klub uczniowski.

WERONIKA I SYLWIA

P.S. Nasza szkola z nowym rokiem szkolnym tez wzbogacita si¢ 0 nowy obiekt
przy ul. Poznanskiej, ktory rowniez prezentuje si¢ imponujaco.
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NOWI W ZSZ

1 wrzeénia br. nasze grono nauczycielskie powigkszylo si¢ az o ... 21
profesorow. W pelnym wymiarze godzin prace rozpoczgli:

Kulig Izabela
mgr inz. Jankowska Katarzyna
mgr Gerowska Joanna
Sierzant Karol
mgr Baran Pawet

ks. mgr Paterczyk  Dariusz

przedm. informatyczne i ekonomiczne
przedm. informatyczne i ekonomiczne
jezyk polski

w-f

bhp i przedm. ekonomiczne

religia

Nauczyciele niepelnozatrudnieni to:

mgr Baran Dariusz
mgr Dziubatka ~ Bogdan
mgr Warczak Dorota
mgr Tyszler Wieslawa
mgr Ratajczak Wojciech
mgr Szelejewski Adam
mgr Matuszak Sylwia
mgr Wolny Ryszrd
mgr Tywoniuk  Stefania
mgr Dojcz Dorota
mgr inz. Misiak ~ Witold
mgr Przeniczka  Jerzy
mgr Kasprzak Artur
mgr Lesna Magdalena
mgr Antkowiak ~ Karolina

matematyka
geografia

geografia

chemia

geografia
matematyka
matematyka

przedm. ekonomiczne
chemia

chemia

matematyka

przedm. ekonomiczne
informatyka
matematyka
matematyka

W nowym roku szkolnym nauke¢ w naszej szkole rozpoczeto 494 ucznidow, w
tym: 293 - w szkole zawodowe;j, 89 - w liceum ekonomicznym, 59 - w liceum
handlowym, 25 - w technikum elektrycznym i 28 - w technikum mechanicznym.
Czekamy na wrazenia pierwszoklasistow z nowej szkoty (skrzynka 108 na
Tuwima lub do redaktorow ,,Schizola”

(red)
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SCHIZOL

Osiagnigcia uczniow Zespotu Szkét Zawodowych
w roku szkolnym 1999/2000

é

Dla uczniéw wakacje to czas wypoczynku, dla szkoty okres podsumowan catorocznej pracy.
W ubiegtym roku szkolnym uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w wielu konkursach,
zawodach na roznych szczeblach i osiagali wspaniate wyniki. Ponizej prezentujemy
najwazniejsze osiagnigcia naszych uczniow w minionym roku szkolnym:

Szczebel centralny:

VII miejsce i tytut laureata Przemystawa Danka w VII Turnieju Wiedzy o Polsce i Swiecie
Wspélczesnym ,,Chrzescijanstwo a Swiat Wspélczesny” — opiekun mgr Aleksandra
Zytkowiak

I miejsce redakcji ,,Schizola” w kategorii ,,Nadzieje” w konkursie dziennikarskim O
Nagrod¢ Andrzeja Ruteckiego adresowanym do gazetek szkolnych z terenu catej Polski —
opiekun Alicja Gorynia

Udziat absolwentéw Technikum Mechanicznego i Technikum Mechanicznego dla Dorostych
w konkursie prac dyplomowych im. inz. Kazimierza Gielewskiego organizowanym przez
Politechnike¢ Poznanska i SIMP — op. B. Pawlak, W. Terech, M. Skoracki — 9 absolwentow
otrzymato indeksy na Wydziat Budowy Maszyn i Zarzadzania PP. Sg to: Dariusz Konstanty,
Ryszard Knapp, Wojciech Dudkowiak, Marcin Harasim, Krzysztof Gorwa, Michat
Wojtkowiak, Witold Nielacny, Przemystaw Ptak, Bartlomiej Wozniak

Szczebel wojewodzki:
Udzial reprezentantéw szkoly w indywidualnych zawodach w l.a. w Poznaniu — opiekun
D. Kolaczkowski

III m. Anna Skupinska bieg 1500 m
III'm. Tomasz Kubiak bieg 100 m
IV m. Robert Danek bieg 3000 m

Udzial w sztafetowych biegach przelajowych na szczeblu wojewédztwa wielkopolskiego
— X miejsca w kategorii dziewczat i XIII w kategorii chtopcow — opiekunowie U. Nowak i A.
Rogala

Indywidualne Mistrzostwa Wojewdédztwa Wielkopolskiego w tenisie stolowym w Shipcy
— opiekun: D. Kotaczkowski

XII m. Milena Michalska

XXV m. Marcin Sarbinowski

Konkurs fotograficzny ,, TRAMP” w Klodawie — II miejsce Wlodzimierz Kubiak

Szczebel rejonowy (dawne woj. leszczyriskie):
Udzial reprezentacji szkoly w zawodach rejonowych w lekkoatletyce w Rawiczu —
opiekun A. Matysiak

I m. Lukasz Walenski chnigcie kula IV m. Wlodzimierz Kubiak bieg 400 m
Il m. Agnieszka Ptak  rzut oszczepem Im. Anna Skupinska bieg 1500 m
IV m. Monika Kubiak bieg 100 m I'm.  Robert Danek bieg 3000 m

Im.  Tomasz Kubiak bieg 100 m

Udzial w mistrzostwach rejonowych w Lesznie w tenisie stolowym — opiekun D.
Kotaczkowski

Im.  Milena Michalska I'm.  Marcin Sarbinowski

IV m. Ewelina Polaszek VIm. Pawel Gregor
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konkurs organizowany przez Leszczynskie Centrum Kultury na gazetke Scienng ,,W kregu
Powstania Wielkopolskiego — op. A. Zytkowiak

wyroznienie dla Matgorzaty Ciszak za walory plastyczne, klasy I1 b Liceum Administracji
Druzynowe Mistrzostwa w L.A. w Rawiczu — op. A. Matysiak

Brak wynikow

Szczebel powiatowy:
Udzial reprezentacji szkoly w indywidualnych zawodach powiatowych w lekkoatletyce —
30.09.1999 —opiekunowie: A. Rogala. U. Nowak, D. Kolaczkowski, A. Matysiak

Dziewczgta: Chlopcy:
II m. Monika Kubiak —bieg 100 m Im. Tomasz Kubiak bieg 100 m
I m. Julita Kaczmarek —bieg 100 m
: Il m. Lukasz Sekula bieg 200 m
Im. Marta Staskiewicz ~ —bieg 400 m
VIm. Anna Dorczyk — bieg 400 m Im. Wiodzimierz Kubiak bieg 400 m
[II m. Bartosz Hamulski ~ bieg 400 m
IIm. Martyna Kubiak — bieg 800 m. V m. Mariusz Bugzel bieg 400 m
VI m. Rafat Hojak bieg 400 m
Im. Anna Skupinska —bieg 1500 m
IIm Wioletta Kubiak  —bieg 1500 m Im. Barttomiej Zielinski- bieg 8300 m
IV m. Ewa Paluszkiewicz — bieg 1500 m IV m. Michat Szczepaniak bieg 800 m
IIm. sztafeta dziewczat 4 x 100 m IV m. Robert Szymanski  bieg 1500 m
IIm. AnnaBiernat — pchniecie kula Im. Robert Danek bieg 3000 m
IV m. Joanna Kuzia — pchniecie kula IV m. Dawid Jesiak bieg 3000 m

Vm. Marta Ryglowska — pchnigcie kula
Im. Lukasz Walenski  pchnigcie kula

Il m. Agnieszka Ptak — rzut oszczepem Vm. Mikolaj Nowacki  pchnigcie kula
I m. Marta Musielak — skok w dal IV m. Michal Szczepaniak rzut oszczepem
Vm. AnnaPowidzka — skok w dal Vm. Patryk Karas skok w dal
VIm. Beata Norkiewicz — — skok w dal VIm. Janusz Knapp skok w dal

Sztafetowe biegi przelajowe (powiatowe) — opiekunowie: U. Nowak i A. Rogala

I miejsce sztafety dziewczat w skladzie: Anna Skupinska, Beata Norkiewicz, Marta
Staskiewicz, Anna Biernat, Elzbieta Pakosz, Martyna J akubiak, Wioletta Kubiak, Mirostawa
Jakuszak, Karolina Adamczak, Aneta Wolsztyniak, Anna Tobolska, Daria Krajka, Anna
Iwanowicz.

I miejsce sztafety chtopcow w sktadzie: Bartfomiej Frackowiak, Adrian Wajn, Bartfomiej
Zielinski, Jakub Borowczyk, Dawid Jesiak, Michat Szczepaniak, Robert Danek, Robert
Szymanski, Rafat Hojak, Wiodzimierz Kubiak, Blazej Andersz, Bartlomiej Staryczenko.
Mistrzostwa Powiatowe w Tenisie Stolowym:

Im. Milena Michalska Im. Marcin Sarbinowski

IIm. Ewelina Polaszek II'm. Radostaw Jankowiak

IV m. Agnieszka Wojtkowiak I m. Pawet Gregor
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Mistrzostwa Powiatu w szachach
I'm. Rafat Grzeskowiak ‘
I Pogorzelski Bieg Niepodleglosci — opiekunowie: U. Nowak, A. Rogala ;
Im. Robert Danek bieg na 2500 m III m. Robert Szymanski bieg na 2500 m
Il m Wiodzimierz Kubiak bieg na 2500 m Im. Anna Skupinska  biegna 1500 m

Mistrzostwa Powiatu w strzelectwie z kbks w Pogorzeli

I migjsce — Krzysztof Biderman

Mistrzostwa Powiatu Szkot Ponadpodstawowych w pilce koszykowej — op. A. Rogala
IT m. druzyny chlopcow

Mistrzostwa Powiatu w pilce recznej dziewczat — opiekunowie: A. Rogal, U. Nowak
III miejsce

Liga Powiatowa w pilce noznej — opiekun: A. Rogala

IT miejsce

Turniej Maturzystéow ,,Pogorzela 2000” op. D. Kolaczkowski

I miejsce

Mistrzostwa Powiatu w strzelectwie z karabinka pneumatycznego w Gostyniu
I miejsce — Krzysztof Biderman

II Powiatowy Konkurs Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim
I miejsce — Joanna Jankowska

V miejsce - Anna Handke

VII miejsce  — Alicja Glapka

Powiatowy Konkurs Wiedzy ,,Ziemia Gostynska — dawniej i dzi$” — op. J. Poprawa

I1I miejsce - Joanna Zak

»Spotkania z literatury” 1999/2000 w kategorii szkot srednich organizowanych przez GOK
,.Hutnik” — op. A. Gorynia

V miejsce - Andzelika Frackowiak
VI miejsce - Agnieszka Kasperska
VIII miejsce — Anna Olejnik

i Wl DT PR r,ﬁ'l e iE
sxsgcezzowel] /5

Nasi najlepsi podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. (vea
, 2
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MIASTA I GMINY
GOSTYN - uczniowie
Zespolu Szkot
Zawodowych w Gostyniu
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Oto nasi kandydaci:

=2 Angelina Cie$lak - zkiasy 1 LE b,

Katarzyna Czwojdrak - zklasy I LE a, zastepca
przewodniczacego samorzadu klasowego

a2 Julia Jankowska - z klasy I LH b, reprezentantka
szkoly w pilce siatkowej

: Katarzyna Jedrzychowska - zklasy Il LE 2,
przewodniczaca samorzadu klasowego :

'S Karolina Matuszak -z klasy III LH a,
przewodniczaca samorzadu klasowego

¥\ Sylwia Piotrowicz - zklasy 1 LH a,
przewodniczaca samorzadu klasowego

& Marta Ryglowska — red. techniczny ,,Schizola”,
uczennica klasy III LA a

Samorzadu Uczniowskiego ZSZ w Gostyniu,
przewodniczaca samorzadu klasy III LA a

« Tlona Wichlacz -z klasy ILH b, przewodniczaca
samorzadu klasowego |
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WRAZENIA Z WAKACJI

Niestety, wszystko co dobre, szybko si¢ konczy, tak brzmi stare
powiedzenie, ktore z cala pewnoscia moze dotyczy¢ minionych wakacji. Letni
wypoczynek to czas beztroski, wolny. Realizujemy wtedy swoje najskrytsze 1
najbardziej zwariowane marzenia. Zwiedzamy najrézniejsze zakatki $wiata lub
zostajemy po prostu w domu. Nasze zycie jest pelne energii, rado$ci, poznajemy
nowych ludzi. Dligo zyjemy wspanialymi wakacyjnymi wspomnieniami.
Poprosiliémy Was o podzielenie si¢ z nami wrazeniami z tegorocznych wakacji:
Adrian (VTM)

Wakacje spedzilem u babci, opalajqc sig.

Weronika i Kinga (II TH a)

Wyjechalysmy do Niemiec na dwa tygodnie, podszkolilySmy Jezyk. Potem
pojechalysmy do Debca nad jezioro, lecz i tak te wakacje nie byly udane.
Monika (III LA b)

Podczas wakacji mialam okazje wyjecha¢ do Francji. Mile spedzilam czas na
Lazurowym Wybrzezu, widoki sq tam wspaniale, a ludzie bardzo mili i uprzejmi.
Ania i Martyna (II1 LA b)

Tegoroczne wakacje spedzalySmy w Zakopanem. Zachwycily nas pigkne
tatrzanskie widoki, szczegélnie Morskie Oko. Mamy nadzieje wrocié tam za rok.
Marek (11 j) : ;

Cale wakacje chodzilem do pracy. W wolnych chwilach, gdy pogoda dopisywata
wyjezdzatem nad jezioro. Pewnego razu zatopita nam si¢ t6dka i musieliSmy
zakonczy¢ naszq wyprawe.

Aneta, Ania i Magda (III LA b)

Spedzily§my czas nad jeziorem podczas straszliwej wichury, oprocz tego .
bawilismy sie na imprezach i mile spedzilySmy czas z przyjaciolmi.

Asia
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Pedagog: TAK CZY NIE?

Mtodos¢ to czas wspaniatych doznan, zawierania nowych znajomosci,
przezywania mitosci oraz przygod. Wszystko jest dobrze, dopoki nie mamy pro-
blemow, a jesli przyjda... . To co zrobi¢? Do kogo sig zwréci¢? Miodziez czgsto
nie potrafi rozrézni¢ pedagoga czy psychologa od psychiatry 1 wstydzi si¢ ko-
rzystaé z fachowej pomocy psychologicznej lub pedagogicznej. Jak temu zara-
dzi¢? O swej pracy opowiada pedagog Katarzyna Florkowska.

- Jakie dzialania wchodza w zakres obowiazkow pedagoga szkolnego?

Pedagog to osoba, ktora jest potrzebna w szkole, poniewaz uczniowie nie zawsze

umiejq sobie poradzi¢ z wlasnymi problemami. Pomagam mlodzieZy w réznego

rod=aju konfliktach domowych czy tez na gruncie przyjacielskim, takze we

wszelkiego rodzaju nieporozumieniach w relacji nauczyciel — uczen. Jesli za-

chodzi taka potrzeba, kontaktuje si¢ rowniez z kuratorem sqdowym czy organi-

zuje zajecia warsztatowe. Uwazam, zZe zawsze znajdzie si¢ rozwiqzanie. Nato-

miast psychiatra to osoba zajmujqca si¢ stanami psychicznymi, depresjami oraz

nerwicq czlowieka.

- Wspominala Pani wcze$niej o zajeciach warsztatowych, na czym one
polegaja?

Zajecia prowadzone z mlodziezq w szkole maja na celu budowanie wzajemnego

zaufania, zachety do otwarcia sie, budowania poczucia wlasnej wartosci oraz

skutecznego odmawiania. Bedac na takich zajeciach, dostrzegam osoby, kidre

majq pewne problemy, ale nie majq odwagi skorzystania z mojej pomocy. Dla-

tego tez najwazniejsze jest rozmawianie z mlodziezq. I jest to skuteczne, ponie-

waz juz po pierwszych zajeciach zaczely zglasza¢ sie osoby szukajace pomocy.

- Na jaka pomoc uczniowie moga liczy¢ u pedagoga?

Przede wszystkim staram si¢ zrozumieé osoby, ktére do mnie przychodzq. Wy-

stuchuje je. Jesli majq problem rodzinny, to w poZniejszym czasie zapraszam

rodzicéw i z nimi takze rozmawiam o zaistnialym konflikcie.

Jesli kto$ sie zdecyduje, to serdecznie zapraszam.

Dzigkuje za rozmowe.

ul. Tuwima ul. Poznanska

poniedziatek 9:00 — 13:00 wtorek 8:00 —12:00

sroda 11:30-16:30 czwartek 11:00 — 16:00

(dla rodzicow) 15:00 — 16:30 (dla rodzicéw) 15:00 —16:00

Kinga
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§30. Prawa i obowiazki ucznia.

1.Uczern ma prawo do:

a) wlasciwie zorganizowanego procesu ksztatcenia, zgodnie z zasadami higieny
pracy umystowej,

b) opieki wychowawczej 1 warunkéw pobytu w szkole zapewniajacych
bezpieczenstwo, ochrong przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej oraz ochrong i poszanowanie jego godnosci,

c¢) korzystania z pomocy stypendialnej badz doraznej, zgodnie z odrgbnymi
przepisami,

d) zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie  dydaktyczno-
wychowawczym,

e) swobody wyrazania mysli i przekonan, w szczegolnosci dotyczacych zycia
szkoly, a takze $wiatopogladowych 1 religijnych- jesl nie narusza tym dobra
innych osob, nie uwlacza tym niczyjej godnosci osobiste,

f) rozwijania zainteresowan, zdolnosci, talentow przy — wykorzystaniu
wszystkich mozliwosci szkoly,

g) zapoznawania Si¢ Z programem nauczania, jego trescia, celem 1 stawianymi
wymaganiami, :

h) sprawiedliwej obicktywnej 1 jawnej oceny oraz klasyfikowania 1
promowania, zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymu oceniania,
promowania i klasyfikowania oraz kontroli postgpéw w nauce poprzez:
-odpowiedzi ustne,

-prace pisemne, kartkowki, sprawdziany, prace klasowe,

-zadania domowe.

Powiadamia sie ucznia co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem 0
terminie i zakresie pisemnych sprawdzianéw 1 prac klasowych. W ciagu dnia
moze odby¢ sie tylko jedna praca klasowa lub sprawdzian, a w ciagu
tygodnia moga odby¢ si¢ nie wiecej niz trzy. O ocenach z odpowiedzi
ustnych uczniowie powinni by¢ informowania na biezaco, a oceny Z prac
pisemnych winny by¢ podane uczniom najpdzniej w terminie 14 dni od daty
ich napisania. Odpowiedz pisemna obejmujaca zakres materiatu z trzech
ostatnich lekcji nie musi by¢ zapowiadana i moze by¢ ich wigcej niz jedna w
ciagu dnia. Na okres przerw $wiatecznych i ferii nie zadaje si¢ prac
domowych.

i) pomocy w przypadku trudnosci w nauce,

j) korzystania z poradnictwa psychologiczno -pedagogicznego 1 zawodowego,

k) korzystania z pomieszczen szkolnych, sprzgtu, srodkow dydaktycznych,
ksiegozbioru biblioteki podczas zajec pozalekcyjnych, '
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1) wplywania na zycie szkoly przez dzialalno$é¢ samorzadowa oraz zrzeszanie
si¢ w organizacjach dziatajacych w szkole,

) redagowania i wydawania gazety szkolne;j, !

m) organizowania  dzialalno$ci  kulturalnej, o$wiatowej, sportowej, oraz
rozrywkowej  zgodnie z  wlasnymi  potrzebami i  mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

n) wyboru nauczyciela pelniacego role opiekuna samorzadu,

0) przedstawienia nauczycielom, wychowawcy klasy, dyrektorowi szkoty
probleméw oraz uzyskania od nich pomocy, odpowiedzi i wyjasnien.

2.Uczen ma obowiagzek:

a) aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoly m.in. przez udzial w
uroczystosciach i imprezach oraz reprezentowanie szkoly na zewnatrz,

b) punktualnego i regularnego uczgszczania na wszystkie zajecia lekcyjne i
warsztatowe wybrane przez siebie zajgcia pozalekcyjne oraz aktywnego w
nich uczestniczenia,

c) przestrzegania zasad kultury wspotzycia w odniesieniu do kolezanek,
kolegow, nauczycieli 1 innych pracownikdw. szkoty,

d) postgpowa¢ uczciwie, by¢ prawdomownym i rzetelnie wykonywaé podjete
zobowiazania,

e) dbania o mienie, lad i porzadek w szkole oraz o jej estetyczny wyglad i
utrzymania czystosci na terenie szkoly,

f) odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, zdrowie, higieng oraz rozwdj,

g) dbania o schludny, estetyczny wyglad,

h) przebywania podczas zaj¢¢ szkolnych na terenie szkoty,

1) przebywania w budynku szkolnym bez nakrycia glowy,

J) spedzania przerw migdzylekcyjnych na dziedzincu szkoly, a w czasie
niepogody lub silnego mrozu na korytarzach budvnku szkolnego,

k) pisemnie wyjasni¢ powody nieobecnosci (powiadomi¢ o nieobecnosci w
ciagu 3 dni, dostarczy¢ w ciagu 7 dni po powrocie do szkoty),

1) przestrzegania postanowien zawartych w statucie.

3.Zabrania sie uczniom
Palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, oraz uzywania narkotykow
1 innych $rodkéw odurzajacych.
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,,O RANY! JESTEM ZA GRUBA...”
CZYLI ANOREKSJA PULAPKA DLA DZIEWCZAT

BARBIE — TO MOJ IDEAL

Nie bez przyczyny anoreksj¢ nazywa sie choroba kobiecej duszy. W rze-
czywistosci to wiasnie dusza _choruje”. Anoreksja jest bowiem choroba o pod-
lozu psychologicznym. Nastolatki, ktore cierpia na anoreksje, maja czgsto bar-
dzo niska samooceng¢. Wynika¢ ona moze np. Z klopotow ze szkota, problemow
mitosnych lub rodzinnych. Mitode kobiety nie potrafia zaakceptowac swojego
wygladu, nie umieja pokochac siebie takimi, jakimi sa. Daza wigc do perfekcjo-
nizmu. Chca mieé¢ wprost idealne, wymarzone sylwetki. Wtedy wzorcami staja
si¢ dla nich stawne osobowosci show-biznesu, tzw. wielkiego $wiata, czyli mo-
delki, aktorki, piosenkarki itp. Kult doskonatego, a wigc chudego ciala jest nie
tylko silny, ale 1 niebezpieczny i wpltywa negatywnie na stan fizyczny 1 psy-
chiczny mlodej kobiety. Dziewczgta obarczone pigtnem presji spotecznej 1 ha-
stami mass mediéw sa w stanie zrobi¢ wszystko, aby sprostaé idealnemu wize-
runkowi. Placa bardzo wysoka ceng, przekonujac
si¢ — niestety za pozno — z€ ,,gra nie warta jest swieczki”.

TA MARCHEWKA MA ZA DUZO KALORIIL WIEC ...
JESZCZE TYLKO STO POMPEK

Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) polega na celowym dazeniu do
zmniejszenia masy ciala, wynikajacym z lgku przed otyloscia 1 utrata zgrabnej
sylwetki. Nastoletnie kobiety nie tylko drastycznie ograniczaja ilosci spozywa-
nego jedzenia, zwlaszcza produktow wysokoenergetycznych, ale stosuja tez zbyt
intensywne ¢wiczenia fizyczne, np. aerobik. Gtodujac sie, doprowadzaja do
utraty apetytu, co powoduje brak laknienia, a brak ten wzmacnia proces niedo-
zywienia. Aby pokarmy, ktore przyjmuja, nie zostaty wchtoniete przez ich orga-
nizm, powoduja wymioty. Oprocz lekow thumiacych taknienie stosuja wiec tak-
ze érodki przeczyszczajace i moczopedne. Anorektyczki odczuwaja koniecznos¢
liczenia kalorii i ciagtego kontrolowania swojej wagi. Sa zajete glownie mysle-
niem o jedzeniu — wiasciwie o niejedzeniu. Obsesyjne zainteresowanie wlasna
waga pozostawia im niewiele czasu na normalne zycie i funkcjonowanie w pra-
cy, szkole czy w rodzinie. Chociaz zdaja siebie sprawg ze€ swojej chudo$ci, czwa
sie otyle.

OBRAZ JAK Z HORRORU, CZYLI SZKIELET W LUDZKIEJ SKORZE

Zaczyna si¢ niewinnie. Najpierw nastolatki, aby poprawi¢ swoja sylwetke,
stosuja diete odchudzajaca zupelnie racjonalnie i ,,z gtowa”. Ograniczaja thusz-
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cze i stodycze, jedza duzo warzyw i owocow, pija sporo wody mineralnej 1 her-
batek ziotowych, intensywnie ¢wicza. Jednak kiedy osiagna juz wymarzona fi-
gure, nie potrafia zrezygnowac z kontynuowania diety. Staja si¢ przerazliwie
chude. Ich organizm jest wyniszczony. Nastepuje zanik menstruacji, pojawiaja
sie problemy z koncentracja, uczucie zimna, zaburzenia snu, niewydolnos$¢ kra-
zenia, zanika rozwdj klatki piersiowe;.

SPOJRZ W LUSTRO — POKOCHAJ SIEBIE

Miode kobiety cierpiace na anoreksj¢ trudno namowic na leczenie. Ano-
rektyczki bowiem czgsto wypieraja si¢ swoich zachowan 1 zazwyczaj mija dhugi
okres czasu, zanim zdadza sobie sprawe ze swojej choroby. Leczenie polega
gtownie na psychoterapii, trwa kilka miesigcy, niekiedy nawet lat. W procesie
przywrocenia nastolatki do normalnego zycia istotna rolg odgrywa rodzina, kt6-
ra ma za zadanie pomoéc jej w zwalczaniu tego niebezpiecznego zaburzenia zy-
wieniowego, jak i psychicznego, jakim jest anoreksja.

DZIEWCZETA !!!

Nie pozwolcie, aby anoreksja Was zniszczyta. Nie stosujcie zadnych dra-
konskich diet. Pokochajcie swoje ciato takim, jakim ono jest. Nie probujcie go
udoskonala¢. Uwierzcie, ze mozecie by¢ zgrabne i pigkne, bedac po prostu soba.

MARTA
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,SCHIZOL” W WARSZAWIE
W OBIEKTYWIE NASZYCH FOTOREPORTEROW

W dniach od 7 do 9 wrzesnia br. zawojowalismy stolicg. Przygladalismy
sie pracy najwigkszych mediéw w Polsce. W czasie wolnym tez nie
proznowalismy. Byto duzo humoru. Oj dzialo sig, dzialo. Popatrzcie sami:

-\ 51ed21ble PO]Sklej Agencp Prasowej Z jej szeferr‘

— _naszym ziomkiem” — p. Igorem Janke.

X Zenska czes¢ redakcji nie mogta przepuscic¢ takiej okazji.
: Na zdjeciu z Tomaszem Kamelem — prezenterem Programu 1 TVP
dziewczyny prezentuja si¢ Swietnie.
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,,Halo!

Tu Program III Polskiego Radia.”
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Okecie - Uwaga na nisko latajace samoloty!

W zorganizowaniu wyjazdu pomogli nam: Starostwo Powiatowe w Gostyniu,
Przedsiebiorstwo Produkcyjno- Handlowo-Transportowe B. Kaczmarek z Malewa,
Hurtownia Elektryczna AGD W. Nowacki z Gostynia oraz Dyrekcja i Rada Szkoty
Zespotu Szkot Zawodowych w Gostyniu. Za okazana zyczliwos¢, pomoc
organizacyjna i finansowa serdecznie dzigkujemy.

(Vco\)



~SYDNEY 2000”

%

10 maja br. zaptonal w Grecji ogien Olimpijski. Gigantyczna sztafeta ponad 13 tysigcy
sportowcow poniosta go na XX VII Igrzyska Olimpijskie do Sydney w Australii. Znicz
przeniesiony zostal przez 13 krajow Oceanii. Dotart do celu 15 wrzesnia br., dzien ten *
przeszedt juz do historii sportu. Rywalizacja o najwyzsze podium trwala do 1 paz-
dziernika br. Maskotkami tegorocznej imprezy byly: Dziobak —Syd (od miejscowosci
Sydney), Kolczatka Millie (od mijajacego milenium) i Ptak Kukubara Olly (od Olim-
piady). Polske reprezentowato 172 sportowcow. ZajeliSmy 14 miejsce w klasyfikacji
medalowej. Nasi reprezentanci zdobyli 6 ztotych, 5 srebrnych 1 3 brazowe (razem 14):

Renata Mauer-Rézanska
Robert Korzeniowski
Kamila Skolimowska
Szymon Ziotkowski
Tomasz Kucharski
Robert Sycz

ZLOTE:

strzelanie z karabinku
chéd na 20 km i 50 km
rzut mtotem
rzut mtotem s Y /)] N [

wislarstwo Y < 00
wislarstwo 0o

SREBRNE :

Agata Wrobel
Szymon Kotecki

Pawet Baraszkiewicz

Daniel Jedraszko

Michat Staniszewski
Krzysztof Kotomanski
Sylwia Gruchata

Anna Rybicka

Magdalena Mroczkiewicz
Barbara Wolnicka-Szewczyk

Leszek Blanik
Aneta Pastuszak
Beata Sokotowska
Dariusz Biatkowski
Grzegorz Kotowicz
Adam Seroczynski
Marek Witkowski

ciezary pow. 75 kg
ciezary wagi 94 kg
kanadyjki - 500 m
kanadyijki - 500 m
kajakarstwo gorskie
kajakarstwo gorskie
floret druzynowy
floret druzynowy
floret druzynowy
floret druzynowy

BRAZOWE:

skok przez konia
kajakarstwo - 500 m
kajakarstwo - 500 m
kajakarstwo - 1000 m
kajakarstwo - 1000 m
kajakarstwo - 1000 m
kajakarstwo - 1000 m

RYGIEL
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Z Sydney do Gostynia

Dnia 20 wrzesnia br. na gostynskim stadionie odbyly si¢ powiatowe
zawody szkol ponadgimnazjalnych w lekkoatletyce. Nasza szkola byla godnie
reprezentowana przez liczna grupg SpOrtOWCOW. Do zawoddow rejonowych
zakwalifikowali sie najlepsi. Oni wlasnie reprezentowali nas 29 wrzesnia br. w
Powodowie (k. Walcza). Byli to:

Dziewczeta:

1. Kubiak Monika 100 m / sztafeta VIl /il
2. Powicka Anna 400 m/sztafeta V/IiI
3. Pakosz Elzbieta 400 m -
4. Andrzejczak Milena 800 m i
5. Skupinska Anna 1500 m |
6. Musielak Marta skok w dal il
7. Ryglowska Marta pchniecie kulg -
8. Ptak Agnieszka oszczep -
9. Jankowiak Julia sztafeta i
10. Baszynska Aneta sztafeta 1
Chlopcy:

1 Kubiak Tomasz 100 m Il
2 Kluczyk Piotr 200 m Vi
3 Bugzel Mariusz 200 m V
4 Kasperczak  Marcin 400 m -

5 Nowacki Maciej 800 m -

6 Majewski Dariusz 1500 m -

7 Danek Robert 3000 m |

8 Jesiak Dawid 3000 m ]
9 Szczepaniak Maciej oszczep V

e

Wyniki zostaly przedstawione z zawodéw Rejonowych w Powodowie.

Osoby, ktore zajely od pierwszego do czwartego miejsca zakwalifikowaly sie
dalej na zawody wojewodzkie w Poznaniu (06-10-2000)

RYGIEL
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WARTO ZOBACZYC

22 wrzesnia odbyta si¢ premiera filmu Teresy Kotlarczyk ,,Prymas”. Jest
to opowie$é o aresztowaniu i wigzieniu przez komunistyczne wiadze Kardynata
Stefana Wyszynskiego. Te dramatyczne wydarzenia z lat 1953-55, trzech lat
polskiego katolicyzmu, stanowig w filmie punkt wyjscia do rozwazan nad
obecnoscia wartosci uniwersalnych w zyciu. Mowi sig, ze jest to film
niezwykly, poruszajacy si¢ migdzy $wiatem realnych i historycznych faktow a
$wiatem warto$ci duchowych, ktérych odwaga $wiadczenia wplyneta na obecny
ksztalt Polski.

W role Prymasa Tysiaclecia wcielit si¢ Andrzej Seweryn. Obok niego wystepuja
Zbigniew Zamachowski, Maja Ostaszewska, Mariusz Benoit, Henryk Talar,
Jerzy Trela, czyli czoléwka polskiego kina. Z pewnoscia ten film trzeba
zobaczy€.

W gostynskim kinie ,,Prymas” bedzie wySwietlany w dniach od 20 do 25
pazdziernika.

red.

ZDJECIAZ FILMU ,,PRYMAS”
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Rota powstata w 1908 roku i byla $piewana w bitwie pod Grunwaldem.

Hymn narodowy napisal Mazurek Dabrowskiego.

Wchodzac do $rodka, ogar;iaj mnie strach.

HUMOR Z
ZESZYTOW
SZKOLNYCH

‘Spiewajac piesni, wszystkie prace np. zbieranie plonow, staja sie lekkie.

Znalazlszy kolege w lesie, wziat go na ramig i zani6st miedzy swoich. -

Jadac pociagiem pelnym ludzi z brakiem $wiezego powietrza, Seweryn traci sﬂy
czuje si¢ siabo 1 urmera 2 ;

»

W Baku wybuchta rewolucja i Cezary licznie brat w niej udzial.
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ALERIA seHIZOL]

W tej rubryce w kilku kolejnych numerach Schizola prezentowaé
bedziemy karykatury NASZYCH NAUCZYCIELI wykonane przez |
Michata. Proponujemy Wam zabawe. Jeli rozpoznacie przedstawione
na nich osoby, zapiszcie ich nazwiska na kartkach, kartki wrzuécie do
skrzynki przy sali 108 ( przy okazji prosba — to jest skrzynka
kontaktowa, wiec nie rébcie z niej kosza na $mieci!!!). Wsrdd
uczestnikéw zabawy rozlosujemy nagrody.

A zatem, kto to jest?

wIRIAZ¥L

mn lo'"ﬂlvé
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10

11

12

13

14

Renata Mauer- ..................... ?

Gdzie odbyty si¢ XXII Igrzyska Olimpijskie (1980)?

Tegoroczny zdobywca zlotego medalu olimpijskiego w chodzie na 20 km?
Prezes PKOI1?

Miejscowo$¢ w Australii, w ktorej odbyta si¢ Olimpiada w 1956r.?
Miejscowosé tegorocznych igrzysk?

Gdzie rozegrane zostaly XX Igrzyska Olimpijskie (1972)?

Piosenka olimpijska: ,,Biato-.... w gor¢ si¢ pnie”?

... Olimpijskie?

10 Czlonek PKOI - Irena .....- stynna lekkoatletka‘?

OO0 I WnNHE W -

=11 Jedna z maskotek tegorocznej Olimpiady? - -
12 Tadeusz ... — stynny olimpijczyk. Zginat w wypadku (08- 1998)‘7
13 Agata ... - srebrna medalistka z Sydney (ciezary)?
14 Wiadystaw ... — Ztoty medalista olimpijski. Zginal w wypadku (08-1998)?

RYGIEL
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WYROZNIENIE W VIREGIONALNYM KONKURSIE POETYCKIM DLA
DZIECI I MLODZIEZY O TEMATYCE EKOLOGICZNEJ EKO 2000 LESZNO

Zobacz OCOC )O
jak ptak E K@ — ——— -
potrafi porozumie¢ sie ze swoimi bra¢mi
w tagodnych dzwigkach trelu.

Ty krzyczysz
oczy ptong Ci ze zlosci
i wygladasz jak dzikie zwierze.

Zobacz

Jak od zawsze

w czterech czegsciach kola czasu

niebo ofiarowuje ziemi to,

co jest jej potrzebne do zycia.

Nie szczedzi blogostawionego deszczu
upojnych promieni stonca

rzeskiego wiatru.

Ciebie nie stac

na szczere stowo

serdeczny usmiech

zwykly uscisk dioni,

na ktore niesmiato 1 niepewnie ktos czeka

odchodzi w druga strone
bo nie dates tego, co mogles. o T e
Czlowieku — sprobuj by¢ kiedy$ ptakiem lub niebem. bez tytulu, fotografia

Marta Wierzchowska

Wyrdznienie w XI Regionalnym Konkursie Plastyczno-Fotograficznym ,,Pejzaz
Wielkopolski” EKO 2000
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MIEOSC Mak i roza
Czy mozna zy¢ bez mitosci?
Mozna, ale czy bedziesz szczesliwy? )
Milos¢ to podstawa zycia, Obok rézy tuz w ogrodzie,

jak jej nie masz w sobie
Zycie traci sens istnienia.
Mitosé to zyciodajny tlen.

stoi mak na jednej nodze
i serdeczny usmiech sle,
do panienki co si¢ r6za zwie.

Mitos¢ to poczucie akceptacji, - Pigkny uk-lon $l¢ od rana;
to wyciagnigta dlon do zgody, slicznie pani jest ubra}na:
to bliskos¢, to prawda. Pani jest krolowa kwiatow

Tak jak wieczor jest obietnica poranka
tak milos$¢ jest wigzig przyjazni.
Milos¢ jest sercem dobroci

1 mocg trwania,

im wigcej okazujesz milosci

w cigzkich chwilach blizniego,

tym wigcej posiadasz jej

we wlasnym sercu.

lecz ja si¢ nie zgadzam na to!
Ja koron¢ mam na glowie!
A co pani mi odpowie?

Roza paki rozwingla,

$liczna wonig zapachniata

i powiada tak makowi:
- Ty korong masz na glowie,
a ja kwitne cale lato

Bez milosci nie mozna zy¢! i podzigki zbieram za to,
To zrozumienie to wielka rzecz, tak mnie wszyscy uwazaja
ktora trzeba pielggnowad, ze krélowa nazywaja.

zeby jej nie utracié.

Milos¢ — to radosé, to wschéd stonca
ktére dodaje energii.

Milosé jest radoscia $wiata,

stoncem Zzycia, wesota melodia na pustyni.

Milos¢ jest owocem Boga.

Janina Orzelek

Chociaz nie mam twej korony,
lecz mam kolce do obrony.
Mnie w przysmaku kazdy lubi,
a tys$ platki juz pogubit

i usypiasz w swej koronie,

- mnie zostawiasz na swym tronie.

Janina Orzelek

Pani Janina Orzelek to leszczynska poetka, z ktora spotkalismy sie w Bpszkowie
w czasie naszych warsztatow dziennikarskich. Ogromne wrazenie zrobita na nas
jej pogoda ducha, rados¢ zycia, ktdra przekazuje w swoich wierszach‘.


















