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stocoo Do czytelnika

Witajcie ,.Schizolowcy” \bardzo, bardzo przepraszamy was, ze na
ten numer musieliscie czekac¢ az do dnia dzisiejszego. Spowodowane
to bylo przede wszystkim klopotami technicznymi (myszka!) i malg
liczebnoscig redakcji. W tym roku opuscily zespot redakcyjny dwie
wspaniale Marty. To one przekazaly nam dobre rady i cenne
wskazowki.

W tym numerze zebraliSmy i podsumowalismy wazniejsze
wydarzenia ostatnich kilku miesigcy. Jakie? Przeczytajcie sami!

Poniewaz wigkszos¢ z nas czuje juz zapach wakacji jest to nasz
ostatni numer w tym roku szkolnym. Mamy jednak nadzieje, ze po
stonecznych 1 mile spedzonych wakacjach spotkamy sie wszyscy
razem we wrzesniu, z ogromnym zapaltem i sila do pracy na kolejne

10 miesigcy.

Redakcja




SCHIZOL str. 2

AKTUALNOSCI Z ZYCIA SZKOLY

W dniach od 11 do 13 marca br. odbyly si¢ rekolekcje wielkopostne dla
uczniéw Zespohu Szkoét Zawodowych w Gostyniu. Tym razem jednak w nowe;j
parafii na Pozegowie. Podobnie jak w zesztym roku kazdy postapit tak jak uwazat
za shuszne... Klasy I II przychodzity do kosciota na godz. 9, a pozostate na 11.
Podczas tych trzech dni ks. Marek Dudek, ktory prowadzﬂ nasze spotkania
poruszat 3 zasadnicze tematy: WIARY, NADZIE! i MILOSCI , rozlozone
odpowiednio na poniedzialek, wtorek i srode.

Stworzono wiec mozliwos¢ dla nas, ludzi mlodych, ktorzy wszedzie gdzies
pedza, za czym$ ganiaja, ciagle si¢ spiesza i nigdy nie maja na nic czasu - na
chwile spokoju, odrobing odpoczynku, refleksji nad soba samym 1 naszym
postepowaniem. Moze cze$¢ osob dostrzegla dzigki temu rzeczy, na ktore
wczesniej nie zwracata uwagi, ktére pomijala czy uznata za niewazne...

Dodatkowo w drugim dniu odbylo si¢ spotkanie z zaproszonym policjantem,
ktory przyblizyl uczestnikom rekolekcji niektére z ciemnych zagadnien zycia.

W srode, pomimo wspdlnego spotkania wszystkich klas frekwencja byla
najnizsza... Do przyczyn tych nalezat wyjazd naszych maturzystow wraz z ks.
H.Schwanke do Czestochowy, skad wszyscy wrocili bardzo zadowoleni.

e e — — i — — e — e — — i — — i — — e — - — — i —

15.03. br. w auli ZSZ w Gostyniu przy ul. Poznanskiej odbyt si¢ po raz drugi
szkolny konkurs olimpijski ,,Od Aten do Salt Lake City . Gléwnym organizatorem
byla p. U. Nowak, ktora takze przyjmowala zgloszenia. Udzial w konkursie mogt
wziaé udzial kazdy uczen naszej szkoly, ktory posiadat wiedz¢ na ten temat.

23 uczestnikow (w tym 4 dziewczyny) musiato odpowiedzie¢ na 40 pytan w
ciagu 40 minut. Zagadnienia dotyczyly historii nowozytnych igrzysk olimpijskich
— gospodarzy letnich igrzysk, najwazniejszych wydarzen , multimedalistow, czyli
najwiekszych gwiazd $wiatowego sportu olimpijskiego, historii ruchu
olimpijskiego, udziatu Polakéw na igrzyskach olimpijskich oraz ich sukcesow w
konkursach sztuki; dodatkowo wymagana byla znajomo$¢ igrzysk olimpijskich w
Sydney 1 Salt Lake City.

redakcja
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KANGUR
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Raz w roku, jednoczesnie we wszystkich bioracych udziat krajach,
odbywa si¢ Miedzynarodowy Konkurs Matematyczny Kangur, ktorego
glownym inicjatorem jest organizacja Association Kangourou Sans Frontiers z
siedzibg w Paryzu. Organizacja w Polsce zajmuje si¢ Wydziat Matematyki 1
Informatyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W tym roku i nasza szkola postanowila si¢ przylaczyé, totez w
Pierwszym Dniu Wiosny — 21.03.2002r. cze$é uczniéw z kl. Il LE a i II LE b,
zebranych na auli przystapita do rozwiazywania jednorazowego testu wyboru.
Na 30 pytan skiadalo si¢ 10 pyt. za 3 pkt., 10 pyt. za 4 pkt. i 10 pyt. za 5 pkt. ,
ktére uczniowie mogli rozwigza¢é w trakcie 75 minut trwania konkursu.
Zabronione bylo uzywanie kalkulatoréw, a poprawne wypelnienie karty
odpowiedzi nalezato do czesci testu! ©

Niebawem pewnie dowiemy si¢ rezultatéw, a tymczasem
zainteresowanych odsytam na strong internetowa konkursu:
www.mat. uni.torun.pl/kanqur/pol/front/index.htm

mioda

© Jesli sie nudzisz, gapisz godzinami
w tv, nie masz co robid
a chcesz przyjemnie spedzié czas,
poznac¢ fajnych ludzi, z ktdrymi mozZesz
porozmawial czy pograd¢ w bilard’a ,
przyjdz do KLUBU MIX, ktdry mies$ci sie na
pietrze w budynku kina (wejscie z boku).
Serdecznie zapraszamy!!!
florek !@
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ZS7Z NA PODIUM
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y,Zetka gorq

18 lutego br. w Urzedzie Miasta i Gminy Gostyn odbyt si¢ etap
powiatowy II Wielkopolskiego Konkursu ,,Nasza Europa”. Konkurs zostat
zorganizowany przez Starostwo Powiatowe w Gostyniu, a jego uczestnikami
byli uczniowie szkot srednich 1 zawodowych naszego powiatu. W zmaganiach
konkursowych wzig¢li udziat przedstawiciele ZSOiZ z Krobii 1 Pogorzeli, ZSR z
Grabonoga, ZSO z Gostynia oraz ZSZ z Gostynia. Nasza szkolg reprezentowaly
uczennice z klasy IV b Liceum Administracji — Marta Kuczkowiak 1 Marta
Wierzchowska. Podobnie jak jedenastu uczestnikow musialy one w czasie
jednej godziny lekcyjnej rozwiazac test, na ktory skladalo si¢ 20 pytan. Pytania
testowe obejmowaly cztery bloki tematyczne:

I. ,,Polskai Europa”;
II. , Integracja Europejska”;
[II. ,Integracja Polski z Unia Europejska”,
IV. ,,Samorzad terytorialny na drodze do Europy”;

M. Kuczkowiak 1 M. Wierzchowska zajely ex aequo I miejsce,
uzyskujac po 16 pkt. Dziewczyny reprezentowac beda powiat gostynski na
etapie wojewodzkim w Koninie, ktory odbedzie si¢ na poczatku kwietnia.
Przyznano rowniez dwa III miejsca, przypadly one Marcinowi Sowinskiemu
1 Marioli Lapawie z ZSR w Grabonogu.

Laureatki poprosilismy o krétki komentarz:

M.K. 1 M.W.: | Do konkursu przygotowywaly$my si¢ pod kierunkiem
wychowawcezyni, p. A. Zytkowiak, ktora pomagata nam, wyjasniata istotne
zagadnienia 1 problemy. Czytaty$my tez fachowa literatur¢ na temat Unii
Europejskiej, przegladaly$Smy aktualng prasg, notowatysmy i powtarzaly$my
najwazniejsze fakty i daty. Wygralysmy 1 bardzo si¢ z tego cieszymy. Nie
zamierzamy jednak spoczaé na laurach i dlatego uczymy si¢ jeszcze
intensywniej, aby rownie dobrze zaprezentowac si¢ na etapie wojewodzkim.”

Od redakcji: gratulujemy sukcesu i 3-mamy za Was kciuki!

Oprac. Mb
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Z pamietnika nastolatki...

...COZ jestem skoro nikt nie czeka na moje
przebudzenie” — czyli mitoscé i co dalej?

Walentynki sktonity mnie do refleksji o mitosci, o tej najwazniejszej osobie i 0
tym, co czujq porzuceni.

Bycie zakochanym to bardzo przyjemny stan. Mysli si¢ tylko o tej jednej osobie,
w brzuchu ma sie¢ petno motyli, przed oczami mamy tylko jedno, a w uszach
znow ta romantyczna piosenka. Ciagle chce si¢ przebywac z ta druga osobg i
wszystko przestaje by¢ wazne. Gdy odchodzi, caly $wiat potrafi si¢ zawali¢ w
jednej chwili. Dopiero pozniej, po pierwszym szoku, u§wiadamiamy sobie, ze to
juz koniec. Zostajemy sami, dopada nas samotno$¢. Wydaje nam si¢, ze ta
mitos¢ byla ta najwazniejsza i juz nic lepszego w zyciu nas nie spotka. Z zalu
nie mozemy patrze¢ na wszystkie zakochane pary. Znajoma piosenka wywotuje
lzy. Odcinamy sie od innych, a ulubionym miejscem staje si¢ wiasny pokoj.
Czujemy, ze nie mamy po co zy¢. W tych najgorszych chwilach wydaje sig, ze
dla nikogo nie jesteSmy wazni, nikt nas nie zauwaza. Wtedy pojawiaja si¢
przyjaciele, ktorzy pomagaja nam wydosta¢ si¢ z tej przepasci, wystuchuja po
raz setny historii o tym, jaki to on byl wspanialy, jak bardzo nam na nim
zalezalo 1 jak go teraz brakuje. Ukochanego od przyjaciol rozni to, ze on moze
porzuci¢ w kazdej chwili, a prawdziwy przyjaciel nigdy. Choéby nie wiem, jak
bylo Zle, on jest obok i nie zawiedzie. Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze s3
tacy ludzie i jestem dumna, ze mam takich przyjaciét. Gdy powoli
.. dochodzimy” do siebie, $wiat zaczyna nabiera¢ koloréw i slonce tez dla nas
swieci. Powoli zapominamy.

Tylko czasem jaka$ mysl przejdzie przez glowe i pozostanie przez chwilg, a
wtedy robi si¢ jako$ smutno i pozostaje zal, ze to jednak juz mingto.

ANIA

Cytat pochodzi z wiersza Elzbiety Kusnierek ,Nikt nie czgka” z tomiku

..Oczekiwanie™.
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KOMU POTRZEBNY JEST AUTORYTET ?

Autorytet to spoleczne uznanie, wyjatkowy prestiz i wplyw 0séb lub instytucji
na myslenie i zycie spoleczne. Zatem to ktos, na kim si¢ wzorujemy i komu
chcemy doréwna¢. Posiadanie autorytetu mobilizuje nas do ciaglego ,.ulepszania
Sl

Zadalysmy Wam pytanie: Czy wspolczesnym miodym ludziom potrzebne sa
autorytety? '

Odpowiedzieliscie:

¢

Uwazam, ze kazdemu potrzebny jest autorytet, kto$ na kim$ moglibysmy si¢
wzorowaé. Nie musi to by¢ jedna osoba, moze by¢ ich wigcej. Wiadomo, ze
nikt nie jest doskonaty.

Sadze, ze kazdy miody czlowiek powinien mie¢ jakis swoj autorytet. Dzigki
niemu wiemy, do czego dazy¢ i jak osiagna¢ upragniony sukces. Moim
autorytetem sa ludzie, ktorzy wiedza, czego chca w zyciu.

Ludziom we wspolczesnych czasach moze si¢ wydawac, ze autorytet nie jest
potrzebny lub go po prostu nie posiadaja. Moze nie mamy jakiejs konkretne;
osoby, ale czerpiemy jednak pewne wzory z wielu ludzi. Kazdy, cho¢ moze
wydawaé si¢ inaczej, patrzy na zachowanie i poczynania innych i
zapewniam, ze cho¢ czastke z zycia innych przenosi do swojego $wiata.
Tak naprawde nie mam autorytetu. Po prostu polegam na sobie. I nie wiem,
czy mlodziezy, potrzebny jest autorytet, kazdy ma swoje zdanie na ten temat.
Sam dla siebie jestem autorytetem.

Wydaje mi sig, ze mtodym ludziom jest potrzebny autorytet, zeby brali z
kogos$ przyktad. Takim autorytetem mogtby by¢ jakis dobrze wychowany,
wyksztatcony czlowiek. Miodzi ludzie powinni za autorytet obiera¢ dobre
przyklady. Kazdy powinien do czegos dazy¢, mie¢ cel w zyciu.

Moim zdaniem, zadnemu czlowiekowi nie jest potrzebny autorytet. Kazdy
powinien by¢ soba i nie nasladowac¢ innego czlowieka.

W dzisiejszych czasach mtodemu czlowiekowi jest potrzebny autorytet. Dla
mnie to starszy o kilka lat kolega. Jest bardzo uczciwy i pracowity. Uczy sig
w szkole zaocznej.

A osoby, ktore najczgsciej wskazywaliscie jako swoje autorytety, to: mama,
rodzice, znajomi, papiez Jan Pawel 11, Matka Teresa z Kalkuty 1 Bartosz

Karwan.
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IV POWIATOWY KONKURS WIEDZY
O POWSTANIU WIELKOPOLSKIM

7 grudnia 2001 r. w naszej szkole przeprowadzone zostaly eliminacje pisemne
IV Powiatowego Konkursu Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim 1918 — 1919,
odbywajacego si¢ pod patronatem Starosty Powiatu Gostynskiego Andrzeja
Pospieszyniskiego.

Do pisania testu zawierajacego 30 pytan przystapito 76 uczniow z dziewigciu
gimnazjow oraz 43 uczniéw z pieciu szkoél $rednich z terenu powiatu
gostynskiego.

Poprawno$¢ odpowiedzi oceniala komisja w skladzie: przewodniczacy: Robert
Czub — kierownik Muzeum Ziemi Gostynskiej, czlonkowie: Jan Poprawa —
wicedyrektor ZSZ w Gostyniu, Aleksandra Zytkowiak — nauczyciel historii w
ZSZ w Gostyniu, Robert Zbieralski — nauczyciel przysposobienia obronnego w
ZSZ w Gostyniu.

Do finalu ustnego w dniu 4 stycznia komisja zakwalifikowala w pierwszej
kategorii: Katarzyng Wojtkowiak (Gimnazjum nr 1 w Gostyniu), Joanng
Jedryczke (SP i G nr 3 w Bodzewie), Agnieszk¢ Roszczak (Gimnazjum w
Pogorzeli), Olge Szczepaniak (Gimnazjum nr 1 w Gostyniu), Mariusza
Niestrawskiego (Gimnazjum w Pogorzeli) i Witolda Roszaka (Gimnazjum nr 1
w Gostyniu). W kategorii szkét srednich do finatu przystapili: Wiktor
Boguslawski i Marlena Szymura (ZSOiZ w Pogorzeli), Jedrzej Kulczak (ZSO1Z
w Krobi), Anna Handke, Matgorzata Szlachetka i Marta Radola (ZSZ w
Gostyniu). :

Wypowiedzi finalistow ocenialo jury w skiadzie: przewodniczacy: prof. dr hab.
Zbigniew Dworecki, czlonkowie: Leszek Szczepaniak — wicestarosta Powiatu
Gostynskiego, Robert Czub, funkcje sekretarza jury petnit Robert Zbieralski.

W Kategorii gimnazjow pierwsze miejsce zajela Agnieszka Roszczak, a szkot
$rednich — reprezentantka naszej szkoty Anna Handke (kl. IV LA b).

Zgodnie z tradycja konkursu, uczestnicy i zaproszeni goscie wysluchali
okolicznosciowego wykladu: , Powstanie wielkopolskie 1918 —1919 miedzy
prawda i fikcja” przygotowanego przez prof. Dworeckiego, a uczniowie naszej
szkoly przedstawili program artystyczny. -

Kasia
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Najlepsi dostali nagrody
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Odwiedziny w Bodzewie

Podobnie, jak w latach ubieglych, tak i w tym, nasza szkola, z
inicjatywy p. Marii Sobkowiak, zorganizowala wyjazd do Domu Dziecka w
Bodzewie. Byl on poprzedzony zbiérka pieni¢dzy, za ktére zakupiono
upominki dla wychowankéw domu. Zebrano 897,98 zl., z czego 841,80
przeznaczono na slowniki, encyklopedie, globusy, a pozostaly sume, czyli
56,18 na slodycze i owoce.

Uczniowie k1. I a, IIl LE a, I LE a i II TE, przy pomocy p. Agaty Hamrol 1 p.
Ewy Golniewicz, przygotowali krotki program artystyczny, w ktorym
przedstawili losy ,Piotrusia Pana”, , Czerwonego Kapturka” oraz ,Jasia i
Matgosi”. :

Dzieci rozwiazywaly zagadki, stuchaly piosenek i mamy nadziej¢, dobrze si¢
bawily.

Po programie artystycznym przeprowadzilismy rozmowe z dyrektorem Domu
Dziecka, Andrzejem Urbanem.

Dowiedzielismy sig, ilu wychowankow przebywa obecnie w placéwee (40
osob), w jaki sposob spedzaja wolny od nauki czas, jakie maja plany na
wakacje. ZapytaliSmy tez o usamodzielnienie si¢ wychowankéw po ukonczeniu
18 lat. W Gostyniu juz niebawem powstang warsztaty, w ktorych osoby te bedg
si¢ uczy¢ prawdziwego zycia. Jeden z wychowankéw Juz w czerwcu bedzie
musial opusci¢ dom. RozmawialySmy z nim i co nam powiedzial?-  Tak
naprawdg nie chcg opuszcza¢ tego miejsca. Tutaj czuje sie Swietnie.” Mtodsze
dzieci opowiadaly o szkole, zabawach, grach na komputerze,

Juz wiemy, ze do stoléwki trzeba zej$é o 7:00, aby zjesé $niadanie, 014:30, aby
posilic si¢ przed nauka i o 18:30, aby z pustymi zotadkami nie i$¢ spag.

Dzieciaki wtajemniczyly nas w swoje powszechnie uzywane okreslenia, jak np.
»zlote godziny”, ktore trwaja od 16:00- 18:00 i przeznaczone s3 na nauke,
pozniej wychowawcy sprawdzaja zdobyta przez ten czas wiedze.

A co z wolnym czasem? Wtedy to wlasnie siadajq przy komputerze, jezdza na
rowerach lub graja na podworzu w pitke. Nie lubig deszczu, bo wtedy musza
zosta¢ w domu.

Najlepsze sg jednak wakacje: obozy w Holandii, Francji oraz odwiedziny, takie
jak choc¢by nasze 18 lutego 2002.

Gdy wychodzitam, zadalam jednemu z wychowankéw jeszcze pytanie:
-»Czego Ci najbardziej brakuje”, bez zastanowienia odpowiedzial: »Prawdziwej
rodziny i kochajacych rodzicow”. ;

Zyczymy wszystkim dzieciom znalezienia cieplego domu, gdzie beda
obdarowywani tym, co najwazniejsze- mitoscia..

Mamy nadziejg, ze za rok znowu bedziemy mogli spotkaé si¢ z tymi wesolymi,
pogodnymi 1 kochajacymi si¢ kolezankami i kolegami.

Aga
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LEDNICA

Juz po raz szdsty miodziez z calego kraju jak i z
Australii, Kazachstanu i Bialorusi (ftacznie 60 tys. osdb,
Jednak nieoficjalnie wyniki siegaly 100 tys. oséb),
spotkata sie nad brzegiem Jeziora Lednickiego koo
Gniezna. Zjazd odbyi sie 18/19 maja b.r. w czasie zestania
Ducha Sw. i tym samym urodziny Ojca Swietego. *

Tegoroczne nabozenstwo lednickie byto opowiescig o
pierwszym cudzie, jakiego dokonal Jezus podczas goddéw
weselnych w Kanie Galilejskiej. Wtasnie dlatego narracja
stat sie fragment Ewangelii $w. Jana (J 2,1 = 12).

Tytulowe wesele rozpoczeto sie msza $w. o 17.00
podczas ktérej 2 pary zdecydowaly sie zawrzeé zwigzek
matzenski, przyrzekajac sobie dozgonna mito$é w obecnosci
nas = jako swoich $wiadkéw.

Tam zapominali$my o nas samych i wspdlnie
tworzylismy jedna calos$é. Nawzajem obdarzalismy sie
zaufaniem,; dobrocia, tolerancja, akceptacja i miloscia.
Nie bylo wazne skad pochodzisz, ile masz lat i jak sie
nazywasz. NIE TAM.

Tam wspdlnie zatanczylismy poloneza, ktérego
prowadzilo 82 wodzirejéw - wszystko na czesé Ojca
Swietego. Nie powstrzymywat nas brak miejsca, czy obecnosé
nieznanych oséb. Przeciwnie, nawiazalis$my nowe znajomosci,
poszerzylismy horyzonty, czesé oséb spotkata osoby o
pokrewnej duszy i spojrzeniu na swiat. Jak to przystalo na
weselu musialto byé jadio - przyniesionymi plackami
dzielilis$my sie ze swoimi sasiadami. Niestety, tylko
namiastka przybytych byla ubrana w stroje ludowe .... Nie
zabrakio $piewu, ktéry jak co roku rozbrzmiewa szeroko na
Lednicy, niesie na kranhcu Polski i poza jej granice do
Ojca Swietego. Nadzieje miodych Polakéw wyraza sie
Spiewem, ktdérego impulsem jest Chrystus, ktéry nas
zjednacza, dzieki ktéremu jestesmy soba u siebie.

Lednica to dialog przyszlosci, to miodzi, to
Chrystus, ktérego wybieramy co roku w sposdéb coraz
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bardziej s$wiadomy. Kazdy z obecnych byl $wiadkiem cudu,
przemianom wody w wino. Zebrang wode ze zrédel catej
Polski w stagwiach przekazano do jeziora. Po czym biskupi
w asyscie rybakéw wypiyneli na wody, zarzucili sieci i
wylali wino. Towarzyszylo to przestaniu Ojca Swietego:
wiVie boj siel Wyplyri na glebie
Jest przy Tobie Chrystus”
Wypeinieni wodg prosimy o cud Przemiany w wino = w
mitosé.

Za wode, ktéra pijemy, myjemy sie.... otrzymalismy
ampuiki z wina. Za pPrzyniesiong Matke Boska otrzymalismy
medalik Bozej Niezawodnej Nadziei (wykonany z 1luf czoigdw)
by zamiast bélu sprowadzat mitos$é. Jak wyrazit o. Jan Goéra
OP , Musicie co$ przynies¢ aby otrzymad¢. Musicie przyniesé
samych siebie, aby otrzymaé¢ Chrystusa”. - mosze zacheci to
was do wziecia udzialu w nastepnym spotkaniu miodych nad
Jeziorem Lednickim.

Marta

Oto stawna rybka!!!
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Kacik pedagoga:)!

Witajcie w kolejnym ,, Kgciku pedagoga”. Jak pamigtacie miatam stworzy¢ swoisty

leksykon poje¢, z ktorymi stykamy si¢ w codziennym zyciu. Pisatam, wiec juz o
asertywnosci, anoreksji i bulimii. W tym numerze chcialabym pozostac przy literze A
i zaja¢ si¢ tematem ogromnie waznym dla kazdego czlowieka, a mianowicie
akceptacja, akceptacja samego siebie.

To, w jaki sposob kazdy z nas traktuje swoje osobiste prawa, zalezne jest od poczucia
wlasnej‘wartosci, czyli od tego, czy i na ile czuje si¢ wartoécia sama w sobie, na ile
sam siebie akceptuje i wierzy w siebie i swoje mozliwosci. Nasz stosunek do samych
siebie najlepiej odzwierciedlaja my$li o sobie samych.

Kazdy z nas mysli o sobie. Sg to ré6zne mysli w zaleznosci, w jakiej sytuacji zyciowej
sie¢ znajdziemy. Tych my$li moze by¢ mniej czy wiecej. Sa jednak takie, ktdre
pojawiajq si¢ czesto i tworzg co$ na ksztalt stalego repertuaru mysli na swéj temat,
czyli obraz wtasnej osoby.

Sa takie mysli, ktore sprawiaja nam przyjemnos¢, dodaja nam sily i pewnosci. Np.
~Swietnie mi poszla ta klasowka, jestem catkiem niezty z historii”, ,, jestem madry”,
. pieknie wygladam w tej sukience”, ,, poradze sobie z tym zadaniem”. Niestety sa
tez mysli, bardzo czesto jest ich duzo wigcej, ktére sprawiaja mi bol, sa przykre,
tracimy przez nie energie. Np.: ,jestem glupi”, , pewnie znowu nie zdam tego
egzaminu”, ,pewnie jej si¢ nie spodobam”, ,, zawsze musze wszystko schrzanic”.
Tak, wigc na nasz obraz samego siebie sktadajg si¢ mysli, ktore dziataja na nas
,dotujaco” i, budujaco”.

Sprobujmy zrobi¢ krotkie ¢wiczenie. Wypisz wszystkie wazniejsze Twoje mysli na
wlasny temat, ktore sq ,, dotujace”.

Jesli jestes juz gotowy, sprobuj dokona¢ zamiany. Metoda takie zamiany jest prosta.
Do kazdego zdania ,dotujacego” znalazt pozytywny odpowiednik( zdanie
,budujace”), ktore tez jest prawda o Tobie. Oto kilka przyktadow.

. Zawsze musze co$ schrzanic¢”-,, Mam prawo do popetniania bledow”.

., Kiedy to powiem, na pewno si¢ odmiesz¢” - ,Mam prawo do wilasnego zdania”.



SCHIZOL str. 14

» Jestem niezdecydowana” -, Sa sytuacje, w ktérych potrafie podejmowac szybkie i
stanowcze decyzje”
~Jestem ulegly” -, Sa sytuacje, w ktérych potrafie dominowac”.

» Jestem naiwna” -, Jestem otwarta i ufna w kontaktach z ludZmi”.

Sprébuj napisaé teraz taka przeciwwage do swoich zdan. To musza by¢ Twoje

odpowiedniki, czyli takie zdania, ktére Ty sam uznasz za dobrq przeciwwage.

Nie namawiam Cie jednak, aby$ nigdy nie krytykowat samego siebie i byt zawsze
zadowolony z tego, co zrobite$ lub zrobitas. Na pewno nieraz zdarzy Ci si¢ postapic¢
niestusznie badZ niesprawiedliwie, lub ponizej swoich mozliwosci. Jesli jednak
bedziesz mysélat krytycznie o samym sobie, co jest zupetnie naturalne, pamigtaj, aby
te mysli nie odbieraty Ci sil. Wazne jest to, abys$ z negatywnego wyniku, czy porazki |
potrafit wyciagna¢ wnioski, szukat rozwigzania, by rozwigza¢ problem, a nie
pozostawat z poczuciem winy i negatywna samoocena. Kazdy ma prawo do

pomyflek.

Za P. Fijatkowskim ,, Jestem”

Mysle, ze ten tekst bedzie dla Was mobilizacja do pracy nad soba, do pracy nad
akceptowaniem samego siebie, odszukiwanie swoich mocnych stron, ktore kazdy z
Was z pewnoscia posiada. Mam tez nadzieje, ze wiecie, iz w razie trudnosci jestem
do Waszej dyspozyciji i chetnie pomoge.

Pozdrawiam serdecznieii .....

....... do zobaczenia na korytarzu !!!

&ﬁm?/ﬂ& fodposte
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Z PRZYMRUZENIEM OKA...

»  Specjalnie dla Was na letnie wieczory, dni niepogody lub chwile zabawy ze znajomymi: .
test osobowosci wg Dalai Lamy. Ten test zawiera tylko cztery krétkie pytania, ale odpowiedzi na
pewno Cig zaskocza. Nie oszukuj samego siebie tylko dlatego, ze jeste$ ciekawy/a odpowiedzi.
Twoj umyst | Twoje uczucia s3 jak spadochron: Najlepiej gdy sg otwarte. Ten test jest takze
dobrg zabawsg, ale tylko wtedy, gdy dokiadnie przestrzegasz polecen. Nie oszukuj !!!!! Uwaga:
Odpowiadaj na pytania w kolejnosci. To tylko cztery pytania i jesli przeczytasz je wczeéniej,
Twoje odpowiedzi nie bedg szczere. Wez kartke , :

i oléwek, zapisuj swoje odpowiedzi. Bedziesz ich potem potrzebowat/a. Odpowiedz na pytania
zgodnie ze swoimi uczuciami, bo moze dowiesz sie wiele prawdy o Tobie samym

» 1.Uporzadkuyj nastepujacych pieé zwierzat w wymyslonej przez siebie kolejnosci( tak jak
Ci si¢ podoballll). Zapisz to!! e wiadaidnh
krowa / tygrys / owca /kori/ $winia

> 2.Dla kazdego z ponizszych stéw dopisz jedno okreélenie, ktére pierwsze przychodzi Ci
na mysl w zwigzku z nim (pierwsze skojarzenie - czasownik, rzeczownik, przymiotnik -
cokolwiek np. kori - zly, biegnie) ; e
pies / kot /szczur / kawa / morze

> 3.Pdmyél o] lddiiéch, Zktéryfni i@ znasz i poréwnaj ich z ﬁéstepujapymi kolorami np. .
rézowy - Piotr ( nie mozna poréwnaé tej samej osoby do dwéch koloréw 1))
26ty / pomarariczowy / czerwony / biaty / zielony ,

> 4.Na koniec zapisz sobie Twoja ulubiona liczbe i Twdj ulubiony dzier tygodnia.

Gotowe? Upewnij sig, Zze Twoje odpowiedzi sg szczere i odzwierciedlajg Twoje PRAWDZIWE
uczucialllll Ostatnia szansa na poprawe..... Przeczytaj teraz interpretacje Twoich odpowiedzi.

T e T P s g Pt s s .

A oto druga proponowana przez nas zabawa, zasady sg prawie te same, wiec nie :
bedziemy sie powatrzaé...

a. Wez otéwek/dlugopis i kartke. :
b. Kiedy bedziesz wyszukiwat/a imiona, szukaj wéréd ludzi, ktorych znasz- kieruj sig instynktem.
c. Przechodz zawsze do pierwszej nastepnej linijki- nigdy dalej, inaczej spaprzesz gre i stracisz
przyjemnos¢ zabawy.

OK? NO TO ZACZYNAMY!!!

Rkprkokkokkkkkkokkokkokkokkokkokkkokkkokkkkkk
> A. Napisz na kartce liczby od 1 do 11- po lewe;j stronie, od géry do dohu.
> B. Obok cyfr 1 i 2 napisz dowolne liczby. -
> C. Obok cyfr 3 i 7 napisz imiona dwéch ludzi o pci odmiennej niz twoja.
> D. Nie patrz na koniec, bo sfatszujesz wyniki.
> E. Napisz dowolne imiona (przyjacié¥/rodziny) w pozycjach 4- tej, 5-tej 1 6-tej.
>F. Obok numeréw 8,9,10 i11 wpisz po kolei tytuly piosenek.
> G. Teraz pomysl sobie jakies zyczenie !!!!

P.S. Rozwiazan szukajcie (gdzie$) w gym numerze ©
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MITRZISTWA SZKOLY W LEKKIR) ATLETY(F

11 MAJA 2002 r.

Po otwarciu zawodow przez dyrektora ZSZ w Gostyniu - W.Terecha, gostynski stadion OSiR-u
11 maja nalezat do naszej szkoly, bowiem zorganizowane zostaty Mistrzostwa Szkoty w Lekkiej Atletyce.
Rozgrywane byly w dwoch kategoriach: indywidualnej i zespotowej. Dzigki stonecznej pogodzie,
nauczyciele (ktorzy okazyjnie zmienili fach na sedziow) oraz uczniowie (uczestnicy) spedzili przyjemnie
dzien.
Dyplomy zostang wreczone najlepszym na koniec roku szkolnego.

Oto lista najlepszych osob w konkurencji indywidualnej:
« 100 m dziewczat Kubiak Monika JLHB
« 100 m chlopcow Jasinski Lukasz 2LHA
- 400 m dziewczat Wadrzyk Magdalena 2LHA

~ 400 m chtopcow Kubiak Wiodzimierz 3T™
~ 800 m chiopcow Majchrzak Tomasz ZtE

- 1500 m chlopcow Beczkowiak Tomasz 2G

~ Skok w dal dziewczat Powicka Anna 3LHB

-~ Skok w dal chlopcow Jozwiak Dawid 3LEA

- Kula dziewczat Lenarczyk Katarzyna 1A

- Kula chfopcow Walenski Macie; 3T™

- Sztafeta4 x 100 m dziewczat 3LHB

- Sztafeta 4 x 100 m chtopcow 3T™

Poszukajcie jak wypadlidcie w kategorii druzynowej, klasami !

KLASA MIEJSCE | PUNKTY | WYSOKOSC NAGRODY
3LHB [ 171 100 zt
3T™M I 135 80 zi
21 11 105 50 zt

2G v 86 -
3LEA Vv 84 -
3LHA VI 3 -
3] VII 81 -
3F VIII 65 -
2LHA IX 60 -
2B IX 60 -
2LEB X 47 -
A XI 24 -
2LE € X1l 21 -
2TM X1 21 -
2LE A X111 18 -
2E X1 18 -




Wiadomoéci sportowe Schizola

MISTRZOSTWA
SZROLY W SIATROWCE 921eWCz 2T

Juz po raz czwarty, dzigki organizatorce mistrzostw —
p.prof. U. Nowak w sobote 25 maja br. od godziny 9%
rozpoczely si¢ rozgrywki. Niestety, w tym roku zglosito si¢
mniej druzyn w stosunku do roku ubieglego, bo tylko 5!
Czyzby forma juz nie taka?

Dwie grupy graly w niepelnym skladzie, tj. kl.II LHa -
tylko 3 osoby oraz II LEa — 5 os6b, jednak nie przeszkodzito
to im w przyjemnym spedzeniu wolnego czasu.
Ubiegloroczni zwycigzcy => kl. III LEb musieli opuscié
najwyzszy stopien na podium 1 oddaé tytul mistrza swoim
miodszym kolezankom z klasy II LEb, w skladzie: Ania
Marcinkowska (kapitan), Kinga Andrzejewska, Kasia
Kasinska, Marta Pazola, Marta Placzkiewicz 1 Karolina
Osinska.

Dziewczyny graly mecze ,.kazdy z kazdym”, co w
rezultacie, w koncowych wynikach doprowadzito do zajecia
mi€jsc:

I. KL II LEb;
II. KL III LEDb;
III. Kkl II LEc;
IV. Kkl IILEa;
V. Kkl II LHa;

Tradycyjme trzy najlepsze zespoty otrzymaly skromne
nagrody w postaci kubkow.



Oto zwycigska druzyna

Ina,3” zkl. Il LHo.

Dzie

opr. beike
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ODPOWIEDZI DO ZADAN

KLUCZ DO PIERWSZEGOQ TESTU:

Pierwsze pytanie odzwierciedla priorytety w Twoim zyciu:
Krowa: oznacza KARIERE
Tygrys: oznacza HONOR, DUME
Owca: oznacza MItOSC
Kori: oznacza RODZINE
Swinia: oznacza PIENIADZE
> Drugie pytanie:
Opis psa to TWOJA WEASNA OSOBOWOSC
Opis kota to 0SOBOWOSC TWOJEGO PARTNERA
Opis szczura to 0SOBOWOSC TWOJEGO WROGA
Opis kawy to OPIS TWOJEGO SEKSU
Opis morza to OPIS TWOJEGO WLASNEGO ZYCIA
Trzecie pytanie:
> Zotty: ta osoba nigdy Cie nie zapomni

Pomarariczowy: tg osobe uwazasz za prawdziwego przyjaciela

Czerwony: ta osobe naprawde kochasz

Biaty: to pokrewna dusza

Zielony: kto$ kogo bedziesz wspominaé cate zycie

> Ten test pochodzi od Dalaj Lamy w roku milenijnym. Pomys$! przez kilka chwil o tym co
przeczyta&es/—as Nle WYyrzucaj tego do kosza przeslu dalej w przeciggu kilku dni. Spotka

KLUCZ DO DRUGIEGO TESTU:

1. MUSISZ POWIEDZIEC O TEJ GRZE TYLU LUDZIOM JAKA LICZBE WPISALES/AS W
POZYCJI 2

2. OSOBA, KTOREJ IMIE WPISALES/AS W POZYCJI 3 TO TA, KTORA KOCHASZ

3. OSOBA Z POZYCJI 7-TEJ JEST CI MILA | SYMPATYCZNA, LECZ NIE MOZESZ Z NIA
BYC RAZEM

4. OSOBE Z POZYCJI 4-TEJ LUBISZ/DOCENIASZ NAJBARDZIEJ

5. OSOBA Z POZYCJI 5-TEJ TO TA, KTORA ZNA CIE NAJLEPIEJ

6. TEN/TA Z POZYCJI 6 PRZYNOSI SZCZESCIE

7. PIOSENKA Z 8 KOJARZY CI SIE Z OSOBA SPOD 3

8. PIOSENKA Z 9 PRZEZNACZONA JEST DLA OSOBY SPOD 7

9. PIOSENKA Z 10 NAJLEPIEJ OPISUJE TWOJA OSOBE

10. PIOSENKA Z 11 NAJBLIZSZA JEST OPISOWI TWOICH uCzu¢
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Z archiwum ,Schizola”

Kontynuujemy naszg zabawe. Jedli osoby zaznaczone na
zdjeciach rozpoznaja sic | dotrg w dniu wydania g

otrzymajq nagrode-niespodzianke. Czekam y I

gazetki do redakei.




Superpozdrowienia dla najlepszych kolezanek Moniki, Marty i Karoliny Kaska

Gorace jak stonice i szybkie jak wiatr
pozdrowienia dla kolezanek z awy szkolne]

Kadka

MOISRDIZSUN YOIZIL PO AFeNS B[P BIUIIMOIPZO]
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-majcie sie! wb.

Od redakeil dly

CIEZKO PRACUJACET
@ Panl Pedagog:

[E;mx i Rygiel 3

Pozdrowienia dia
Magdaleny Klopockiej od Dawisia;

Dla najlepszej przyjaciotki ABI od Merry i Anika;

Od SZELT, KACPRA,
PANA MLOBEGO diq
P. prof. Aleksandry Zyteoriak
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2/51a przehojon\

Witamy w ostatniej w tym roku szkolnym liscie przebojow Schizolow.
Mamy dla was propozycje muzyczne, ktére byé¢ moze umilq Wam
wakacyjne przygody.

Poczekalnia wakacyjnych
kawatkow:
1. A-HA ,,Forever not yours”
2. Wilki “Baska”
3. P.O.D. “Yeouth of the
natshion”
4. HEY “sic!”
5. ATB “You not allone”

< >
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