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Wracamy po wakacyjnej przerwie, w nowym roku szkolnym, w nowym skfadzie, ale to

wcigz ta sama nasza szkolna gazetka. Bardzo chcemy, zeby byta naprawde nasza,

jedyna i niepowtarzalna — o nas i dla nas. W szkole dzieje sie wiele ciekawych rzeczy,

wsrod nas sg bardzo ciekawi ludzie, mamy czym sie pochwali¢. Czekamy na Wasze

propozycje, pomysty. JesteSmy bardzo otwarci na wszelkie sugestie. Twérzmy razem

naszag gazetke.

Wszystkim tym, ktorym jesienna aura odebrata nieco ochoty do dziatania, dedykujemy

stowa Douglasa Mallocha:

Jesli nie mozesz by¢ sosng na szczycie pagorka,
Bagdz krzakiem w wgwozie - jednak bgdz
Najmilszym matym krzaczkiem po tej stronie strugi,
Bgdz krzaczkiem, skoro nie mozesz by¢ drzewem.
Jedli nie mozesz by¢ krzewem, bgdz chodz skrawkiem trawy
By milszym uczynic¢ gosciniec;

Jedli nie szczupakiem, bgdz chociaz okoniem,

Ale najweselszym okoniem w jeziorze!

Jedli nie kapitanami, to bgdZzmy zalogg,

To jest by¢ moze odpowiednie dla nas.

Sg wielkie dzieta do spetnienia, bywajg tez mniejsze,
A my podejmujemy te w zasiegu reki.

Jesli nie mozesz by¢ drogg, bgdz matg Sciezyng,
Jedli nie storicem, bgdz chociaz gwiazdeczkg;

Nie rozmiar stanowi — czy wygrasz, czy przegrasz —
Badz najlepszym, czym potrafisz.

| dotgcz do nas!

NIE STOJ, NIE CZEKAJ —-tAP ZA PIORO, NIE ZWLE

KAJ Il

Pozdrawiamy !!!
/Redakcja/
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ZDARZYLO SIEW Z57...

1 wrzesnia uroczyscie rozpoczeliSmy nowy rok szkolny 2009/2010.

11 wrzesnia uczniowie klasy IV Technikum ksztalcgcego w zawodzie technik ekonomista
uczestniczyli w wycieczce do Poznania. Program wycieczki obejmowal zwiedzenie
siedziby Narodowego Banku Polskiego w ramach "Dni Otwartych" oraz obejrzenie
Makiety Grodu Pierwszych Piastow.

17 wrzesnia uczniowie klas 1l technik mechanik oraz technik elektryk, 11l technik logistyk,
IV technik mechanik, technik logistyk, technik handlowiec wybrali sie na Miedzynarodowe
Targi Poznanskie w Poznaniu "POLAGRA FOOD" oraz "PAKFOOD". Organizatorami
wycieczki byli nauczyciele: Emanuela Kochman - Bazan, Monika Michalska - Szpurka,
Ilwona Swidurska, Leszek Niemczyk, Jarostaw Bazan.

25 i 26 wrzesnia 21 przedstawicieli naszej szkoty brato udziat w zbiorce Zzywnosci
w gostynskich marketach. Zbiorka zywnosci elementem programu ,Podziel sie positkiem”.

30 wrzesnia przy ul. Tuwima odbyt sie szkolny etap VIl edycji Konkursu "Polska w NATO"
pod hastem "Bezpieczna Polska, Bezpieczna Europa, Bezpieczny Swiat". W konkursie
wzieto udziat 9 ucznidéw. Do etapu wojewddzkiego zakwalifikowato sie 4 ucznidéw: Bartosz
Henciel kl. | TE, Jakub Paszczak kl. | TE, Piotr Matuszak kl. Ill Tl i Adrian Biatas z Kkl.
Il TB. Bartosz Henciel z kl. | TE jest zawodnikiem rezerwowym na finat ogélnopolski
w Warszawie.

8 pazdziernika uczniowie klas | i Il technikum w ramach projektu ,| ty mozesz zostaé
inzynierem” wzieli udziat w wycieczce do Wroctawia. Jej celem bylo poznanie stolicy
Dolnego Slgska.

12 pazdziernika uczniowie kl. 1V technik logistyk poszerzali wiedze z zakresu logistyki
w gostynskim Filtronie.

14 pazdziernika uroczyscie obchodzilismy Swieto Edukacji Narodowej. W tym dniu tez
uczniowie klas pierwszych zlozyli uroczyste slubowanie.

20 pazdziernika w budynku przy ul Tuwima odbyta sie symulacja wyboréow
samorzgdowych w stworzonej na potrzeby projektu gminie Gminowo. W wyborach wzieto
udziat 78 ucznidw. Uczestnicy symulacji przeniesli sie i wczuli w realia wymyslonej gminy.

23 pazdziernika przeprowadzony zostat szkolny etap VIII Olimpiady Wiedzy o AIDS pod
hastem "Wra¢ bez HIV w roku 2009".

27 pazdziernika klasa Il Technikum ksztatcgcego w zawodzie technik mechanik i technik
elektryk uczestniczyta w wycieczce programowej do Odlewni Zeliwa w Gostyniu. Celem
byto poszerzenie wiadomosci z technologii wytwarzania wyrobow z dziatu odlewnictwo.

27 wrzesnia klasy | LP i | TC obejrzaty w gostynskim kinie film ,Dzieci Ireny Sendlerowej”.

3 listopada tegoroczni maturzysci naszej szkoly przystgpili do prébnego egzaminu

maturalnego z matematyki.
/Agnieszka i Marta/
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Nasl nowi nhauczyciele

Rozpoczat sie kolejny rok szkolny i w nasze skromne progi zawitali nowi
profesorowie. W aktualnym numerze prezentujemy ich fotografie oraz odpowiedzi na
kilkka naszych ,standardowych” pytan ©

Jednym z nowych ,belfrow” © jest pani Lidia Marzecka (nauczyciel wychowania

fizycznego).

1. Co skionito Pani g do podj ecia pracy w naszej szkole?

To, ze akurat pracuje w tej szkole to czysty przypadek i jestem wdzieczna losowi, ze
mnie tu przygarngt. Skohczytam studia na Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu i zaproponowano mi tu zastepstwo. Jest to praca, ktdra uszlachetnia
i wzbogaca osobowosé. Kazdego dnia sie rozwijamy i pracujemy nad sobag.
Zdecydowatam sie zosta¢ nauczycielem w naszej szkole, aby ksztattowac i rzezbi¢
dusze i umysty miodych ludzi, i w ten sposd6b pomagaé¢ im tworzy¢ lepszg wtasng

przysztosc.

2. Jak Pani si e czuje w naszej szkole?

Jako pracownik czuje sie w szkole wspaniale. Do tej pory spotkato mnie wiele
serdecznosci i mysle, ze tak zostanie.

3. Jak ocenia Pani uczniow naszej szkoty?

To wyjgtkowa grupa miodych ludzi petnych zapatu do dziatania i pomagania innym.
Wierze w nich !! Najwiecej satysfakcji w pracy z uczniami przynosi mi btysk w oku

miodego cztowieka, ktory jest z siebie dumny z dobrze wykonanego zadania.
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Kolejnym, nowym profesorem jest pani Iwona Sobecka — Obroslak.

Jak odpowiedziata na nasze pytania mozecie przeczyta¢ zaraz pod zdjeciem ©

1. Co skionito Pani g do podj ecia pracy w naszej szkole?

Ta szkota jest zarbwno Wasza jak i moja, dlatego ze, pare lat temu miatam
przyjemnos¢ do niej chodzi¢. Podoba mi sie nowe srodowisko pracy, poniewaz bardzo

lubie prace wsrdéd mtodziezy. Czuje sie tutaj bardzo dobrze.

2. Jak Pani si e czuje w naszej szkole?

Do tej pory miatam mozliwos¢ pracy tylko z uczniami szkét podstawowych, wiec nie
ukrywam iz, miatam obawy z tym jak bedzie wygladata praca w tej szkole. Po tym
krotkim czasie pracy stwierdzam z calg pewnoscig, ze uczniowie sg bardzo mili,

otwarci i dobrze mi sie z nimi pracuje.

3. Jak ocenia Pani uczniow naszej szkoty?

Po skonczeniu studiéw ziozytlam dokumenty o prace miedzy innymi w tej szkole.
Po rozmowie z dyrektorem zostatam przyjeta na zastepstwo za panig pedagog Monike
Molinus. Bardzo zalezalo mi na pracy w szkole, poniewaz kontakt z miodziezg
przynosi mi wiele radosci. Poprzednie srodowisko pracy znacznie réznito sie od
obecnego. Uczniowie bardzo mito mnie przyjeli wiec szybko przyzwyczaitam sie do
nowych warunkow pracy. Nie moge tez poming¢ grona pedagogicznego, ktére rowniez

mito mnie przyjeto.



SCHIzZOL Wrzesié /Listopad 2009 Strona 6

Na szkolnych korytarzach pojawita sie kolejna, nowa twarz — pan Tomasz Jakubowski
— nauczyciel jezyka niemieckiego. O szczegdly i informacje na nasz temat wypytywaty

kolezanki z redakcji ©

1. Co skionito Pana do podj ecia pracy w naszej szkole?

W ZSZ pracowatem juz w ubiegtym roku, w semestrze letnim i bytem zatrudniony na
czas nieobecnosci jednej z nauczycielek j. niemieckiego. Po zakonczeniu roku
szkolnego prébowatem podjgé prace zaréwno w szkotach na terenie Gostynia oraz
Poznania. Pod koniec wakacji letnich otrzymatem telefon od p. wicedyrektor Lucyny
Tegiej z propozycjg pracy na rok szkolny 2009/2010. Poniewaz pracowatem tu

wczesniej, znalem szkote oraz nauczycieli, z ogromng radoscig przyjatem propozycje

pracy.

2. Jak Pan si e czuje w naszej szkole?

W szkole czuje sie bardzo dobrze. Sam bytem kiedys uczniem tej szkoty i ukonczytem
ja. Niektorzy nauczyciele, z ktérymi teraz wspoOtpracuje, uczyli mnie wczesniej.
Wszystko to utatwito mi znacznie prace w tej szkole. Zarébwno nauczyciele z ktérymi
pracuje, jak i pozostali pracownicy szkoty sg dla mnie uprzejmi i zawsze gotowi do

pomocy.

3. Jak ocenia Pan uczniéw naszej szkoty?

Uczniowie w naszej szkole sg rozni, zresztg tak jak w innych szkotach. Wigekszosc¢
uczniow, z ktérymi mam okazje pracowac, sg mili, chetni do nauki, kulturalni. Mozna
z nimi porozmawiac nie tylko na tematy szkolne, lecz réwniez na zyciowe tematy. Sg

otwarci, szczerzy, pomocni. Pracuje mi sie z nimi doskonale.
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Pan Pawet Adamek jest naszym nowym nauczycielem przedmiotéw
zawodowych elektrycznych. Zerknijcie co skionito go do podjecia pracy w naszej

szkole i co o Nas mysli ©

1. Co skionito Pana do podj ecia pracy w naszej szkole?

Sam nie wiem co mi strzelito do glowy © A tak na powaznie to chciatem robic¢ cos dla
innych ludzi. Postanowitem wiec pomoc miodziezy w zdobywaniu zawodu i przyblizaé
piekng dziedzine wiedzy jakg jest Elektrotechnika. Z drugiej strony, kiedy pojawita sie
mozliwos¢é pracy w szkole, byto to dla mnie spore wyzwanie. Postanowitem wiec

»Stangc¢ z drugiej strony” i sprébowac swoich sit w roli nauczyciela.
2. Jak Pan si e czuje w naszej szkole?

Swietnie.

3. Jak ocenia Pan uczniéw naszej szkoty?

Bardzo cieszy mnie, ze mtodziez w naszej szkole jest radosna i usmiechnieta. To na
pewno pozwala Izej znosi¢ trudy nauki. Cho¢ jesli chodzi o nauke... zawsze mozna
uczy¢ sie lepiej © Czesto nie doceniacie dobrodziejstwa, powszechnego dostepu do
edukacji. Nie mniej jednak mtodziez ZSZ w Gostyniu oceniam bardzo pozytywnie ©

Dziekujemy nauczycielom za rozmowe i zyczymy sukceséw zawodowych w nowej pracy.
/Julita, Monika/
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Nasze Pierwszaki .. czyli kilka stdw o nowej szkole..

1 wrze $nia w nerwowo rozbieganych oczach czaita si e niepewno $é€. Jak to b edzie? Czy
sobie poradz e? Te pytania najcz esciej zadaj g sobie uczniowie przekraczaj ac progi

nowej szkoly. A po dwdch miesi  gcach:

* Uwazam, ze nowa szkofa jest catkiem OK. Jednak lepiej czuje sie w budynku na
ulicy Tuwima, niz na ul. Poznanskiej. O nauczycielach na razie nie mam
wyrobionego zdania, chociaz juz teraz mozna powiedzie¢, ze duzo wymagaja.
Zobaczymy, co bedzie dalej;) (uczennica liceum)

 Trafitem na super klase. Swietnie sie dogadujemy, dobrze jest poznaé¢ nowych
ludzi, w kohcu szkota srednia to naprawde piekny czas! ;d (uczen technikum)

» Szkota fajna, ludzie ok., ogoélnie jest dobrze. (uczen szkoty zawodowe))

» Szkota jak szkota, chodze, bo musze. Nauczyciele ostrzy i nie lubig hatasu. (uczen
szkoty zawodowe))

e Duzo tadnych chiopakoéw, mato nauki, zwata na lekcjach ... podoba mi sie tu.
(uczennica szkoty zawodowej).

* Podoba mi sie, ze nowa szkota jest taaaka duza. Na poczatku troche sie w niej
gubitam, ale teraz juz wiem, gdzie co jest. (uczennica technikum)

* W nowej szkole wszystko jest fajne. Mamy nowych nauczycieli, ktérzy sg bardzo
mili. Jest wieksza sala gimnastyczna, nie ma ciasnoty. 1 wrzesnia batem sie, ze nie
znajde swojej klasy, bo budynek jest ogromny. Teraz wszystko juz wiem. (uczen
technikum)

» Szkota jak kazda inna. Moze troche wiecej nieznajomych twarzy, a poza tym nauka
jak wszedzie. (uczen liceum)

e Zaraz mam kartkowke z fizyki i nie mam czasu mysle¢ (Smiech). (uczen technikum)

» Luzik na lekcjach, fajna ekipa, ogolnie jest zwata. (uczennica szkoty zawodowe))

* Wiecej nauki niz w gimnazjum, potowy ludzi ze szkoty nie znam. Ale do wszystkiego
mozna sie przyzwyczaic. (uczen technikum)

» Wszedzie trzeba sie uczyc€. Ale tutaj jest inna atmosfera...inni ludzie, nauczyciele...
taki klimacik jest. Bardzo lubie mojg nowg szkote. (uczennica technikum)

* Bardzo mita atmosfera, wszyscy sg wobec siebie kolezehscy. Najbardziej cieszy
mnie to, ze jestesmy tu, poniewaz chcemy, nikt nas do tego nie zmusza.

(uczennica technikum)
/Agnieszka/
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KALENDARIUM

16 listopada Miedzynarodowy Dzien Tolerancji,
Dzien Rzucania Palenia

17 listopada Swiatowy Dzien Studenta

20 listopada  Swiatowy Dzien Dzieci (ONZ)
Dzien Uprzemystowienia Afryki (ONZ)

21 listopada Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
Dzien Pracownika Socjalnego

22 listopada Dzien Walki z Paleniem Tytoniu

24 listopada Swiatowy Dzien Pierniczkow
Swiatowy Dzieh Tanca

25 listopada  Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
Swiatowy Dzien bez Futra

28 listopada Dzien bez Zakupow

30 listopada Andrzejki

1 grudnia Swiatowy Dzien Walki z AIDS

3 grudnia Swiatowy Dzieh Oséb Niepetnosprawnych (ONZ)

4 grudnia Dzien Gornika (Barbdérka)

5 grudnia Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

6 grudnia Mikotajki

9 grudnia Miedzynarodowy Dzien Dziecka w Srodkach Masowego Przekazu
10 grudnia Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka (ONZ)

13 grudnia Swiatowy Dzien Telewizji dla Dzieci

Dzien Swiatta
17 grudnia Dzien bez Przeklinania !!!
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SPOSOB NA NUDE ...

...czyli co robi¢ z wolnym czasem. Wy podpowiadacie, my stuchamy i notujemy.
Naszg pierwszg bohaterkg jest Nina Twardowska , uczennica klasy 3 TE, ktéra
opowiada o swoich zainteresowaniach muzyka i fotografia.

Red.: Kiedy zainteresowata $ sie muzyk g ?

Nina: Muzyka towarzyszyta mi, odkgd pamietam i byta
obecna w mojej rodzinie. Swoj pierwszy publiczny
wystep na Gorze Zamkowej podczas Dni Gostynia
wspominam bardzo dobrze, miatam wtedy jakie$ 5 lat.
Red.: Czy uczyta s sie w szkole muzycznej?

Nina: Tak, nauke rozpoczetam w wieku 7 lat,
wybratam klase fortepianu. Poza grg na instrumencie
uczeszczatam na zajecia w zakresie ksztalcenia
stuchu, audycji muzycznych, a pdzniej Spiewatam
;W szkolnym chérze i tanczytam w zespole rytmicznym.

Nauka w szkole trwata 6 lat.

Red.: Czym jest dla Ciebie s$piew?

Nina: Spiew jest odzwierciedleniem mnie samej i ukazaniem emocji.

Red.: Jakiej muzyki stuchasz najch etniej?

Nina: Jestem otwarta na réznorodng muzyke, jednak najblizszy jest mi rock i muzyka
alternatywna.

Red.: Opowiedz cos o fotografii.

Nina: Moim drugim zainteresowaniem jest fotografia, a doktadniej fotomodeling.
Nie podchodze jednak do tego catkiem powaznie, jest to dla mnie zabawa.

Red.: Masz juz jakie$ plany na przyszio $§¢? Moze co$ zwigzanego z Twoimi
zainteresowaniami?

Nina: Co bede robita w przysziosci? Hmm.. tego nie wiem. Jestem osoba
spontaniczng i nie lubie wybiega¢ za bardzo do przodu ze swoimi planami. Moim
marzeniem jest zatlozy¢ zespot i zwigzac przyszios¢ z muzyka.

Red.: Uwazasz, ze warto rozwija € i poszerza ¢ swoje zainteresowania?

Nina: Sadze, ze tak. Ksztattuje to naszg osobowos¢ i daje duze poczucie satysfakciji.

Red.: Dziekujemy za rozmow e.

/Marta i Jola/
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WSPOMNIENIE

24 pazdziernika zmart Jan Poprawa emerytowany nauczyciel historii i wieloletni
wicedyrektor naszej szkoty. Byt rowniez aktywnym dziataczem spotecznym
i znakomitym regionalistg. W swojej pracy zawodowej dawat innym to, co
najcenniejsze — wiedze i doswiadczenie, tworczg pasje i otwarte serce. Jego byl
uczniowie, wsrod ktérych sg nasi nauczyciele, wspominajg go bardzo ciepto
| serdecznie:

Ks. Jakub Przybylski:

Sp. Jana Poprawe znatem wiele lat. Gdy bylem uczniem Zespotu Szkét Zawodowych im.
Powstancéw WIlkp. w Gostyniu, poznatem Pana Jana jako wspaniatego nauczyciela. Uczyt
mnie przysposobienia obronnego i geografii. Jego sposobem na zycie bylo spedzanie czasu
wsréd  miodziezy. Imponowat nam jako pasjonat
i organizator wielu wycieczek i biwakow. Nauczat bowiem
nie tylko na lekcji, ale takze przy innych nieformalnych
okazjach. Moéwit wtedy o0 zyciu, o0 zasadach,
o wymaganiach. Byt bezwzglednie perfekcyjny i niemalze
.,PO wojskowemu” konsekwentny. Tym niemniej, zawsze
towarzyszyt mu usmiech i otwartos¢ na innych. Widziat
nasze bledy imiodziehncze testowanie $wiata, ale jego
opieka byla dyskretna i wyrozumiata. Lubilismy go za

zyciowg madros¢ i za pedagogiczng wolnos¢, ktérg nam

dawal. Na wuwage zastuguje jeszcze cecha jego
osobowosci, ktdrg mozna by krotko okresli¢ jako opiekunczosc¢. Przejmowat sie naszymi
problemami i lubit rozmawia¢ z nami o naszych planach po skonczeniu szkoly. Zawsze byt
gotowy, aby poméc takze w prozaicznych sprawach, jak przy bélu gtowy lub zranieniu kolana
na biwaku. Uwielbiat pomagac, ratowac, doradzac, by¢ dla innych.

P. Tomasz Jakubowski:

O Panu Janie Poprawie styszatem juz wiele dobrego, zanim jeszcze zaczaglem uczeszczaé do
Zespotu Szkét Zawodowych w Gostyniu. A to dlatego, ze w szkole podstawowej chodzitem do
jednej klasy i przyjaznitem sie z jego synem, Maciejem. Gdy bywalem u Macka w domu,
widywatem Pana Jana i czasem rozmawiatem z nim, ale nic poza tym.

Po ukonczeniu szkoly podstawowej zostatem przyjety do Liceum Administracyjnego przy
Zespole Szkdét Zawodowych. Jednym z wielu przedmiotéw, ktére mialem podczas tych
czterech lat spedzonych w szkole, byla geografia, ktorg mielismy wlasnie z Panem Janem

Poprawg. Pamietam, ze zajecia geografii roznity sie od pozostatych przedmiotéw. Pan Jan
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zapisat sie w mojej pamieci jako wspaniaty nauczyciel i pedagog. Jego zajecia nie polegaly
tylko na podaniu krétkiej notatki oraz odpytaniu na kolejnych zajeciach. Szczerze méwiac,
to nie pamietam, aby ktokolwiek z naszej klasy byt pytany, co nie oznacza, ze nie bylo
kartkbwek ani sprawdzianéw. Pan Jan ukazywat nam geografie w sposob dla nas
interesujacy, taki, ktéry pozwalat nam jak najlepiej zrozumie¢ wszystko to, co dotyczyto
naszego otoczenia. W tym celu Pan Jan postugiwat sie mapami, filmami wideo, zabierat nas
na piesze wycieczki. Pamietam jeszcze teraz, ze wielokrotnie opowiadat nam o Boszkowie, jak
jest tam pieknie i ze warto spedzi¢ tam czas. Opowiadat nam takze o projekcie budowy
pomnika Karola Marcinkowskiego w Gostyniu, o poszukiwaniach odpowiedniego gtazu pod
pomnik. Swoim usposobieniem, nastawieniem do uczniow, swojg osobg powodowat, ze na
lekcje geografii chodzito sie z przyjemnoscia.

Pomimo tego, iz byt nauczycielem z dlugoletnim stazem, pehnit funkcje wicedyrektora, miat
ogromne zastugi dla szkoty, regionu i wojewddztwa, zawsze byt skromny. Nigdy nie wywyzszat
sie, nie pokazywatl, ze jest lepszy. Cechowata Go ogromna otwarto$¢ na innych ludzi.
Nie potrafit przejs¢ obok ucznia, zeby z nim nie zamieni¢ chociaz jednego stowa. Nigdy nie
pozostawal obojetny na problemy uczniowskie. Wielokrotnie na lekcjach geografii na drugi
plan schodzit temat lekcji, a rozmawialiSmy o tym, co waznego wydarzyto sie na Swiecie,
w polityce itd. Gdy mieliSmy jakies pytania lub nie rozumielismy czegos, Pan Jan zawsze
probowat nam jak najlepiej wyjasni¢ dane zagadnienie.

Nawet gdy bytem juz na studiach i znowu pojawitem sie w szkole, w celu uzyskania zgody na
odbycie praktyk, Pan Jan przywitat mnie serdecznie i pomogt, jak tylko potrafit. Wiadomosé
0 Jego Smierci przyjatem ze smutkiem. Wiedziatem, ze jest ciezko chory, ale sadzitem, ze
jeszcze wyzdrowieje. Niestety stalo sie inaczej. Chociaz Pana Jana nie ma juz wérdd nas,
to na zawsze pozostanie w mojej pamieci, jak réowniez w pamieci tych wszystkich, ktérzy mieli
okazje by¢ Jego uczniami. Byt to nie tylko wspaniaty nauczyciel, pedagog, ktéry umiat znalez¢
Z uczniami wspolny jezyk i potrafit wzbudzi¢ ich zainteresowanie geografig, historig, wiedzg
0 spoteczenstwie. Byt to takze wspaniaty cziowiek, skromny, otwarty na innych ludzi i ich

problemy. Czlowiek z ogromng pasjg, wielkimi zastugami dla Gostynia i regionu.

Ponizej przedstawiamy komentarze publikowane na gostynskich portalach gostyn24.pl
oraz strefagostyn.pl:

* Wielka strata dla Gostynia, a przede wszystkimndledziezy. Kilka lat temu bytem jego uczniem
w Zespole Szkét Zawodowych - przygotowat mnie daunaz Geografii. Wczaiej nie bylem
wielbicielem tego przedmiotu, ale Pan Jasiu pdtefascynowa cztowieka prostat a zarazem
ogromem otaczafego nasswiata. Byt doskonatym pedagogiem - wielu uczniommpgt- nie
tylko w sprawach szkolnych, ale tek prywatnych. Nigdy nie zapomrorganizowanych przez
Pana Jasia wypraw do Boszkowa - wiele osgitzie wiedziato o czym pisZ...) -~wychowanek

* To on tworzyt cudowny klimat z ZSZ ta szkota bytepta i rodzinna " dzki jego osobie-uczennica

« Drugiego takiego nauczycielazjmie kedzie [*] - ~Marcin
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WIADOMO SCI SPORTOWE

19 wrzesnia na stadionie hipicznym Stadniny Koni w Racocie odbyt sie XVI Bieg Olimpijski
Racot 2009. Organizatorem imprezy byt Szkolny Klub Sportowy "JANTAR" w Racocie,
a patronat sprawowat Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego - Piotr Nurowski. Wsrod
3000 osbb uczestniczacych w biegu, naszg szkole reprezentowato 11 dziewczat.

22 wrzesnia odbyly sie Indywidualne Powiatowe Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce. Naszg
szkote reprezentowato 37 sportowcéw (21 chiopcow i 16 dziewczat). Najlepsze wyniki
uzyskali: Otto Paulina (1 TB), Bak Michat (3 TI) — Ill miejsce w biegu na 200m, Pakosz
Krzysztof (2 F) — lll miejsce w biegu na 400m, Furmann Wojciech (2 TE) — Il miejsce
w biegu na 1500m, Grabias Jakub (1 TA) — | miejsce w biegu na 400m, Piotrowiak
Bogustaw (3 TL) — | miejsce w biegu na 800m, Biatas Adrian (2 TB) — | miejsce w biegu
na 1500m, Grabias Dawid (1 LP) — | miejsce w skoku w dal, Mendyka Krzysztof (1 G) —
| miejsce w rzucie oszczepem.

29 wrzesnia w Lesznie odbyty sie Rejonowe Indywidualne Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce.
Uczestniczylo w nich 7 reprezentantéw naszej szkoly. Najlepszy wynik uzyskat Jakub
Grabias zklasy 1 TA. W biegach na 400 m zajgt |l miejsce iawansowat do etapu
wojewddzkiego.

7 pazdziernika w gostynskim lesie przed "Hutg" odbyly sie Mistrzostwa Powiatu
w Sztafetowych Biegach Przelajowych. Naszg szkole reprezentowaly druzyny dziewczat
i chtopcédw. Druzyna chilopcow w skiadzie: Furman Wojciech 2TE, Pawlaczyk
Przemystaw 3A, Biatas Adrian 2TB, Szymanowski Marcin 3 TI, Tarnowski Jakub 3 TI,
Grabias Jakub 1 TA, Matuszak Piotr 1 TA, Grabias Dawid 1 LP, Flaczyk Roman 1B
Kopie ¢ Marcin 1A, Piotrowiak Bogustaw 3 TL, Nowak Dariusz 2 TA, Urbaniak Marek
1F zajela pierwsze miejsce i awansowata do finatlu wojewddzkiego w ktérym zajeta
23 miejsce ha 34 startujgce zespoty.

9 pazdziernika 2009 r. w Poznaniu odbyly sie Indywidualne Wojewddzkie Mistrzostwa
w Lekkiej Atletyce. Reprezentantem naszej szkoty byt Jakub Grabias z klasy 1 TA, ktéry
w biegach na 400m zajat 8 miejsce.

* W pazdzierniku odbyly sie Mistrzostwa Szkolne i Powiatowe w Tenisie Stolowym Dziewczat
i Chtopcow. 20 pazdziernika w auli przy ulicy Poznanskiej odbyt sie etap szkolny.
Uczestniczytlo w nim 5 dziewczat i 26 chlopcow. Wsrdd dziewczat | miejsce zajeta Dulas
Katarzyna (1C), wsrod chtopcéw zwyciezyt Ratajczyk Roman (2 E). 22 pazdziernika
w Pogorzeli odbyty sie Druzynowe Mistrzostwa Powiatu w Tenisie Stotowym. Nasza
druzyna dziewczat w sktadzie: Dulas Katarzyna , Brzézka Weronika i Markowska Ewa
zajela Il miejsce. Zesp6t chiopcéw: Sniegocki Adam , Musialski Piotr , Matuszak Piotr

i Ratajczyk Roman zajat | miejsce.
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Zabawy z jezykiem obcym

Eine kleine Landeskunde.

In dieser Ecke kdnntet ihr u.a. von den deutscletiogan Landern, Stadten,
Sehenswirdigkeiten und Sitten und Brauchen Dewtsdklerfahren. In dieser Nummer
mdochten wir Euch die Hauptstadt der Schweiz nahiengen.

Bern

- Lage
Bern ist die Hauptstadt der Schweiz und hat etwa
140. 000 Einwohner. Es liegt an der Aare.

+ Geschichte

Bern wurde 1191 gegriindet. Im Jahre 1353 schloss
es sich mit Uri, Schwyz und Unterwalden zum
Ewigen Bund zusammen.

« Touristische Vorteile

Die Altstadt Berns ist besonders reizvoll geledgie.

befindet sich auf einer Art Halbinsel, die durcheei

Schleife des Flusses Aare gebildet wird. Unter 8ehenswirdigkeiten Berns steht
sicherlichdas Munster an erster Stelle. Auctlie Heiliggeistkirche verdient Beachtung. Sie
gilt als schonste Barockkirche der Schweiz. Einesidteressantesten Museen Bernsdast
Alpine Museum. Hier erfahrt der Besucher allerlei Wissenswertasr idlie Bergwelt, Gber ihre
Fauna, ihre Flora und tber die Geschichte der Besig der Alpen.

Wortschatz

der Einwohner —mieszkaniec

sich zusammenschliel3en pofaczyt si¢

der Ewige Bund — ,Wieczny Zwhzek”

Uri, Schwyz, Unterwalden —-nazwy szwajcarskich Kantonow
Allerlei Wissenswertes +0zne ciekawostki

die Bergwelt —$wiat gor, gory

das Minster —katedra

die Heiliggeistkirche —kosciét $w. ducha

Antworte !

An welchem Fluss liegt Bern ?

Wann wurde Bern gegriindet ?

3. Welche Berner Kirche gilt als schonste Barockkirdee Schweiz ?

N

Odpowiedzi szukaj w tym numerze !!!!
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CZYM JEST DZISIAJ PATRIOTYZM?

,91 lat temu Polska wracata na mape Europy” — tymi stowami rozpoczeto sie
gtéwne wydanie ,Wiadomosci” w srode 11 listopada.
Wolnos¢ do Polski zawitata w listopadzie 1918 roku. Wzruszenie i radosc¢
z odzyskanej niepodlegtosci w pierwszych dniach zepchnety na dalszy plan troski,
z ktorymi musiat borykaé¢ sie odradzajgcy sie nardd. ,Niepodobna oddac¢ tego
upojenia, tego szatu radosci, jaki ludno$é polskg w tym momencie ogarnagt. Po 120
latach prysty kajdany. Nie ma ich. Wolnos¢! Niepodlegto$¢! Zjednoczenie! Wiasne
panstwo! Cztery pokolenia nadaremno na te chwile czekaty, pigte doczekato.” — Tak
pisat Swiadek tamtych wydarzen, premier i minister Jedrzej Moraczewski.
11 listopada obchodzimy Swieto Niepodlegtosci, pamigtke roku 1918. Swieto
narodowe, ktére utrwala w pamieci spoteczenstwa i narodu najwazniejsze wydarzenia
z historii, ksztaltuje postawy patriotyczne. W Polsce, szczegodlnie w okresie niewoli,
umitowanie ojczyzny stawato sie jedng z podstawowych zasad dziatalnosci spoteczne.
Dzieki patriotyzmowi Polacy przetrwali jako nardod w najtrudniejszych okresach
dziejow.
W czasach, gdy nasza niepodlegtosci byta zagrozona, gotowos¢ oddania zycia
w obronie ojczyzny stawata sie podstawowym wyznacznikiem patriotyzmu. A dzis?
Jakie sg wyznaczniki patriotyzmu? Co znaczy to stowo, szczegolnie dla miodych ludzi,
urodzonych i zyjgcych w wolnym kraju?

e Patriotyzm to dla mnie przede wszystkim postawienie dobra ojczyzny na
pierwszym miejscu. To dbanie o dobro kraju, wojewddztwa, gminy, a nawet
miejscowosci, z ktorej pochodze. To takze niepozwalanie na dewastacje
wiasnosci publicznej. Patriotyzm to réwniez pamiec o tych, ktérzy oddali Zzycie dla
dobra ojczyzny. To nauka historii.

» Patriotyzm to pamiec o tych, ktdrzy walczyli za naszg niepodlegtosc, zapalenie
zniczy, wywieszenie flagi. To gtosowanie w wyborach, dopingowanie polskich
sportowcow, udziat w uroczystosciach, $piewanie hymnu narodowego.

» Patriotyzm to: duma z bycia Polakiem, oddawanie czci Polakom walczgcym
o wolnos$¢, z ktorej teraz korzystamy, pamie¢ o $Swietach narodowych,
szanowanie pamigtek kultury, ksztalcenie sie i poznawanie historii kraju,
gtosowanie w wyborach.

» Patriotyzm to dla mnie okazywanie przynaleznosci do kraju, w ktérym ZzZyjemy.
Nie powinny to byc piekne deklaracje, ale raczej czyny. Malutkie czyny — udziat
w manifestacjach patriotycznych i obchodzenie $wigt narodowych.

Definicje patriotyzmu wspoétczesnego miodego Polad@ygotowali uczniowie klasy Il TE
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JEDNO SLtOWKO - ZDROWKO

Szlachetne zdrowie
Nikt sie nie dowie
Jako smakujesz
Az sie zepsujesz...
Kazdy z nas chciatby by¢ szczuptym, atrakcyjnym, zadowolonym ze swojego
wygladu, majgcym duzo przyjaciét, znajomych. Dzisiaj w dobie reklam, kolorowych,
wyidealizowanych oktadek gazet, w Swiecie, gdzie nieomal kazda lepiej utytutowana
osoba, ma swojego styliste i wizazyste, trudno nie ulega¢ trendom mody, identyfikujgc
sie ze znanym aktorem, aktorkg, modelkg lub sportowcem. Ale tak naprawde, czy
bycie szczuptg moze by¢ kluczem do naszych marzen, do naszego szczescia?
Anoreksja i bulimia to dwa powazne zaburzenia odzywiania. Sg to choroby krajow
wysoko rozwinietych. Dotyczg czescie] kobiet,
dziewczat w przedziale wiekowym od 13 do 30 roku
zycia. Choroby te zaczynajg sie w naszej psychice, od
mysli  spowodowanych  btednym  postrzeganiem
swojego odbicia w lustrze, a takze ztym
samopoczuciem lub sugestiami innych. Cheé bycia
szczuptg jest tak silna, ze zaczynamy stosowaé
najpierw diety z gazet, polecone przez kolezanki,
wkrotce wymyslamy sami diete tzn. prawie nic nie jemy.

Anoreksja (brak faknienia) objawia sie jako jadtowstret
Z jednoczesng obsesjg na tym tle. Dziewczyna cierpigca na anoreksje ma w domu
wszystkie mozliwe tabele kalorii. Umie sie nimi biegle postugiwaé, a niektére dane
liczbowe zna na pamiec. Stopniowo dochodzi do tego, ze przestaje zupetnie jescC.
Zmuszana do jedzenia umie tak sprytnie je schowa¢, np. w zakamarkach ubrania, ze
usypia niepokdj otoczenia i odwraca uwage od swojego problemu.

Bulimia (wilczy gtdéd). Bulimiczki wszystkie bez wyjgtku uwazajg siebie za osoby
nieatrakcyjne, bo zbyt grube. Nie trzeba chyba dodawaé, Zze fakty do nich nie
przemawiajg. Gtodzg sie wiec dtugo i wytrwale, a gdy gtdéd, a doktadnie duzy spadek
poziomu cukru we krwi, czyli hipoglikemia, okazuje sie nie do zniesienia — jedzg bez
opamietania. | to nie ciepte positki, ale bezwartosciowe chrupki, chipsy czy pozwalajg
sobie na solidng porcje czekoladek i... osiggajg chwilowe szczescie. Wtedy jednak

nasuwa sie refleksja: Jak strasznie od tego przytyje. Nic woOwczas innego nie
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przychodzi do gtowy, jak: Trzeba sie pozbyc¢ zawartosci Zotgdka. Drogi sg dwie:
Przeczyszczenie uktadu pokarmowego, np. za pomocg ziot, lub prowokowanie
wymiotow. Moment usuniecia zawarto$ci pokarmowej daje poczucie, ze w peni
panuje sie nad swoim odzywianiem. Efekt zostaje osiggniety, ale gtéd pozostaje.
Tworzy sie btedna kofto.

Terapia dotyczgca anoreksji i bulimii jest bardzo zréznicowana i powinna byc¢
indywidualnie dostosowana do kazdej osoby. Najczesciej przybiera ona forme
potgczenia kilku metod: biologicznej, czyli leczenia standéw zagrozenia  zycia,
farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz psychoterapii indywidualnej, rodzinnej
I grupowej. Nalezy zaznaczy¢, ze choroby te bywajg Smiertelne i niezbedna jest stata
opieka lekarska.

Drodzy Czytelnicy, czy nadal krgzy w Waszych mys$lach: Jeszcze tylko schudne 4 kg,
na pewno poczuje sie lepiej?

Pozdrawiam serdecznie

Agnieszka Wiodarczak

pielegniarka

Multimedialne Centrum Informacji

miesci si e w budynku przy ul. Pozna nskiej
na Il pietrze w sali 210 obok auli
oraz w budynku przy ulicy Tuwima w sali 108
GODZINY OTWARCIA:

ul. Tuwima ul. Pozna nska
codziennie 10%° — 12%° poniedziatek — wtorek 14%° — 17%
$roda — czwartek 13%° — 16%
pigtek 13% — 15%°

W MCI mozna:

e korzystac z technologii informacyjnej dla realizacji zadan zwigzanych z procesem
dydaktyczno-wychowawczym,

e dokonywac poszukiwan w Internecie,

e w czytelni - wyszuka¢ informacji w encyklopediach istownikach ogdlnych,
przedmiotowych i jezykowych,

e przegladac programy multimedialne dostepne w centrum, postucha¢ muzyki,

e sporzadzi¢ bibliografie do prezentacji na ustny egzamin maturalny z jezyka
polskiego.
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WARTO PRZECZYTAC, WARTO ZOBACZYC...

18 wrzesnia odbyta sie premiera ,Dzieci Ireny Sendlerowej”. Film oparty na ksigzce
Anny Mieszkowskiej ,Matka dzieci Holocaustu” opowiada o dziatalnosci Polki, Ireny
Sendlerowej, ktora podczas Il wojny sSwiatowej, wraz z grupg wspotpracownikow
ratowata dzieci z warszawskiego getta. Rezyser John Kent Harrison stworzyt
przejmujgcy obraz peten bélu i cierpienia, ale rowniez wiary w ludzka dobro¢ i mitos¢.

Na pewno warto go obejrze¢. Potwierdzajg to Ci, ktorzy juz zobaczyli film:

» Film przedstawia historig, ktérej wczesniej tak naprawde nie znalisSmy. Pokazuje, jak
wyglgdato zycie w czasie Il wojny $wiatowej. Najbardziej w pamieci utkwit mi ptacz
dzieci zmuszonych do rozstania ze swoimi rodzicami. Moim zdaniem, bohaterka

filmu wykazata sie duzg odwagg i poswieceniem w ratowaniu dzieci.

= Bohaterka filmu byla w stanie poswieci¢
swoje zycie, by ratowac¢ zydowskie dzieci.
Jest to bardzo szlachetna postawa.
Ogromne wrazenie zrobity na mnie sceny,
kiedy matki i ojcowie oddawali swoje dzieci
do innych rodzin, w ktérych ich pociechy
mialy szanse przezycia. Film daje nam do

zrozumienia, jak cenne jest zycie.

Film ten dat mi duzo do myslenia i juz teraz

nie bede przechodzit obojetnie wobec osoby

cierpigcej, gtodnej, a takze potrzebujgcej )
mitoSci. foto: www.filmweb.pl

Nie moge wyobrazi¢ sobie bdlu, ktdry odczuwaty matki oddajgce swoje dzieci poza
mury getta. Wiasnie te momenty najbardziej utkwity mi w pamieci: ptacz dzieci,

rozstania, $wiadomos$¢, Ze juz nigdy mogg sie nie spotkac.

Podczas oglgdania filmu mojg uwage zwrocity dzieci. Ich nieszczesliwe dzieciristwo,
cierpienie z powodu pochodzenia. Ich tragiczny los zauwazyta gtdbwna bohaterka.
Jej postawa skiania do refleksji: czy sg jeszcze na Swiecie ludzie tacy, jak ona? Czy
kto$ z nas bylby gotow zaryzykowac wlasne zycie dla ratowania kilku cierpigcych
istot?
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= Glowna bohaterka urzekta mnie swojg odwagg i dobrym sercem. Niewielu jest na
Swiecie takich ludzi, ktorzy niosg bezinteresowng pomoc, narazajgc przy tym swoje
zycie.

» Irena Sendler kojarzyta mi sie ze starszg panig, doktadnie nie wiedziatam, jakie byty
jej zastugi dla sSwiata. Obito mi sie o uszy cos o Nagrodzie Nobla, Orderze
Usmiechu. Pierwszym szokiem podczas oglgdania filmu byt dla mnie widok mtodej

kobiety. Nadal jestem pod ogromnym wrazeniem. Na takie filmy warto chodzi¢ do

kina.

» Film pokazywat dziatalno$¢ niemieckich zotnierzy, ktérzy znecali sie nad Polakami

i Zydami. Opowiadat réwniez o solidarnosci Polakéw z narodem zydowskim.
(Opinie wybrane z wypowiedzi uczniéw klas I LP i | TC)

INFO BOX

UWAGA! UWAGA!

Nasza redakcja poszukuje nowych, ambitnych i twérczych pisarzy do redagowania
naszego szkolnego pisma. Wszelkie propozycje, dobre checi i pomoc mile widziane.
Potrzebna i wymagana pomystowosc¢ oraz inwencja wtasna. Chetnie przyjmiemy nowe
osoby do naszego grona. Wiecej informacji mozecie uzyskaé¢ u pani Alicji Goryni lub
pana Leszka Niemczyka — naszego opiekuna lub po prostu, piszac e-maila do nas.
Rozpatrzymy kazdg propozycje :-) Do zobaczenia !

P.S >> Wiecej info uzyskacie piszac e-maila : schizol@zsz-gostyn.com.pl

/Redakcja/

PSZTRYKAM SE
FOTKIE NA
NAS 24~ KIASE.
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Poradnia
m Psychologiczno-Pedagogiczna

63-800 Gostyn
\/ ul. Poznanska 200 tel. (065)5723177
www.poradniapp.gostyn.pl tel.fax (065)5720697

Zajecia warsztatowe z doradztwa zawodowego prowadziageg, doradca zawodowy —

Barbara Welc diurujgca w ZSZ w Gostyniu w poniedziatki (ul. Tuwima) itawki
(ul. Poznaska)

Szanowny Uczniu:

 jest& tegorocznym maturzys?

e pragniesz trafnie wybta dalsz sciezke swojej
edukac;ji?

» chcesz lepiej poziesiebie i swoje mocne strony?

» chcesz nauczysic porusza po rynku pracy?

Poprzez dziatacy w Twojej szkole punkt konsultacyjny masz szama indywidualne

spotkanie z doradzawodowym. W trakcie takiej wizyty mesz:
» zdiagnozowsg, jakie posiadasz predyspozycje zawodowe,

e zapozna si¢ z wybranymi przez siebie zawodami,

zdoby¢ wiedz na temat wspoéitczesnego rynku pracy,

zobaczy wzory pisania dokumentow aplikacyjnych,

stworzy¢ indywidualny plan rozwoju edukacyjnego lub zawodgw.
Czas trwania tych z& uzaleniony jest od Twoich potrzeb i oczekina

Czekam na Ciebie w gabinecie pedagoga szkolnego!!!

- Barbara Welc

Odpowiedzi do zadez jezyka niemieckiego:
1.Bern liegt an der Aare.

2.Bern wurde 1191 gegriindet.

3.Die Heiliggeistkirche.
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Hacik Pedagega !

Witam serdecznie wszystkich czytelnikbw Schizola w Kaciku pedagoga.
Chciatabym aby nasze spotkania byly dla Was nie tylko przyjemne, ale przede
wszystkim pozyteczne i przydatne. W tym roku bede prezentowa¢ Wam w kazdym
numerze wycinki ciekawych artykutow z interesujacych, przeznaczonych dla mtodziezy
stron internetowych.

Oto moja pierwsza propozycja: Nauka.pl My slacy portal . Artykut, ktéry chce Wam
zaproponowac, jest zaczerpniety z tej strony i wydaje mi sie na chwile obecng bardzo
aktualny. Coraz czesciej bowiem stysze od wielu z Was, ze po zapale i obietnicach
sktadanych sobie we wrzesniu, w stylu ,w tym roku wezme sie do nauki od poczatku,
albo w tym roku bede systematyczny” niewiele juz zostato. A wiec sadze, ze dobrym

pomystem na poczgtek bedzie dowiedzenie sie czego$ wiecej ha temat

~Powiniene $ sie uczyé, ale nie mo zesz sie zmusi €. Co by s nie zrobit... to nic si ¢
nie chce. To brak motywacji. Aby lepiej dowiedzie € sie, jak jg obudzi €, trzeba ja

zrozumie €.

Sg takie dni, gdy za oknem szaruga lub snieg w $rodku wiosny, a nas zamiast checi
do nauki ogarnia sennos¢ i zniechecenie. Niektorzy zmuszajg sie do nauki, ale w takie
dni nie mogg sie skoncentrowac¢ i w efekcie wchodzi im do gtowy mniej niz powinno.
Inni rzucajg ksigzke w kat i zajmujg sie czyms mniej angazujgcym umystowo.

Wy zapewne tez mieliscie takie sytuacje, gdy nic Wam sie nie chciato, czy
to z powodu warunkéw zewnetrznych czy tez wewnetrznych. Taka sytuacja
wewnetrznego braku checi zwana jest popularnie brakiem motywaciji.

Aby lepiej dowiedzie¢ sie, jak jg podnies¢ badz wzmocnic, najpierw trzeba wiedziec,
czym jest motywacja i na jakich mechanizmach sie opiera. Dopiero potem mozna
z takich informacji wyciggng¢ wnioski i utozyé praktyczne porady. Tak wiec zaczniemy
od definicji.

Najprostsze wyjasnienie, czym jest motywacja , sprowadza sie do rownania:

Cel + emocja. Analizujgc je mozna m. in. dojs¢ do dwoch wnioskow:

- im wieksze emocje tym wiekszy efekt

- im wiekszy cel tym wiekszy efekt

Nic bardziej btednego. Dlaczego? Wydawatoby sie, ze wystarczy czegos bardzo
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mocno pragnac, zeby to osiggngc¢. Ale wbrew pozorom, nie jest to takie proste.
Im bardziej nam na czyms$ zalezy, tym bardziej skupiamy sie na wzbierajgcych w nas
emocjach zamiast na nauce. Trudniej nam sie skoncentrowaé, zle nam sie mysli
I gorzej zapamietuje. Efekty nauki pod takg presjg sg mizerne.

Z kolei zbyt mate emocje powodujg spadek zainteresowania, a tym samym
koncentracji i w koncu porzucenie nauki. Po prostu nic nam sie nie chce. Wniosek
ztego taki, ze skoro ani stabe ani silne emocje nie pomagajg to najlepszym
wspomagaczem nauki s g... emocje, ale w umiarkowanejilo $ci.

Z wyborem celéw jest podobnie. Stawiajgc sobie zbyt wygérowane wymagania,
skazujemy si e na porazke i szybkie zniech ecenie. Zapewne w Wasze] szkolnej
karierze trafit sie nauczyciel wymagajacy zbyt wiele, co oczywiscie po paru
niepowodzeniach w postaci jedynek w dzienniku, skonczyto sie totalnym brakiem
zainteresowania tym przedmiotem, by¢ moze nawet do konca Waszej edukacji.
Z drugiej strony, zbyt tatwe zadania szybko utwierdzajg Was w mniemaniu,
ze wszystko juz umiecie i nuda odcigga Was od dalszego pogtebiania wiedzy. Dlatego
tak wazne jest stawianie sobie realistycznych, niewygorowa nych celow,
co prawda na gornej, ale realistycznej granicy nasz ~ ych mo zliwo $ci.

Czesto uczymy sie, aby osiggna¢ jakis cel. Zda¢ sprawdzian, przejs¢ na nastepny rok,
zaliczy¢ mature czy egzamin. Lecz tak naprawde o wiele czesciej, choc jest to rzadko
uswiadamiane, nauka jest tylko srodkiem do osiggniecia celu, ktérym jest osiggniecie
nagrody lub unikniecie kary.

Naszg nagrodg za wiozony trud moze by¢ podziw réwiesnikdw, uznanie nauczycieli,
pochwata rodzicow, dorownanie najlepszym, wywotanie zazdro$ci u prymusow,
dyplom, pienigdze, awans, przynaleznos¢ do elity lub perspektywy na przysziosc.
Oczywiscie dla wielu jest to ogromna motywacja, w ktérej osiggniecie celu daje duzg
satysfakcje, ale ograniczenie sie do tej zewnetrznej motywacji na diugo nam nie
wystarczy. Nie ma sensu uzalezniac sie tak bardzo od ocen zewnetrznych. Chyba nie
chcecie by¢ niewolnikami waszego otoczenia.

Jest tez motywacja wewnetrzna taka jak ciekawo$¢, zainteresowanie, chec¢
rozwigzania problemu. Taka motywacja jest szczegoOlnie potrzebna, bo nie powoduje
efektu nadmiernych emocji. Taki rodzaj motywacji rozwijany jest na zasadzie "im dalej
w las, tym wiecej drzew" - po pobieznym poznaniu jakiego$ tematu, zaczyna dziata¢

w nas ciekawos¢ otaczajgcego nas Swiata, zupetnie jak u matych dzieci.
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Dzieki temu wieksze wgtebienie sie w temat powoduje powiekszenie sie naszych
kompetencji a to z kolei wzbudza w nas sympatie do poznawanego przedmiotu
i w dalszej kolejnosci jeszcze wieksze zainteresowanie. Jak nie trudno zauwazyc,
powstaje co$ w rodzaju umystowego perpetuum mobile, czego w wypadku motywacji
zewnetrznej nie mozna stwierdzi¢. System wewnetrznych nagréd nigdy sie nie
wyczerpuje w przeciwienstwie do systemu nagréd zewnetrznych ktérego "paliwo”
szybko wysycha.

Zatem jak przemieni¢ motywacje zewnetrzng na wewnetrzng? Jak zamieni¢ "musze
sie nauczy¢ tego nudnego tekstu" na "chce i przede wszystkim moge"? Oczywiste jest,
ze przymus powoduje bunt i przekore, natomiast powtarzanie sobie zdan
podkreslajgcych swoje mocne strony, sprzyja uwierzeniu we wilasne mozliwosci
i dzieki temu lepsze samopoczucie, ktore z kolei zwiekszajgc naszg wiare
w mozliwos¢ kontrolowania sytuacji, daje nam checi do dalszej nauki. Warto zatem
wywotywa¢ w sobie mobilizujgce do nauki emocje i pozytywng motywacje, najlepiej
wewnetrzng, ale jesli nie uda nam sie wzbudzi¢ zainteresowania, na poczatek
wystarczy ta zewnetrzna” Wiecej informacji na temat rozwijania motywacji, ale nie

tylko znajdziecie ma stronie Nauka.pl - Myslgcy portal.

Zycze, by udato sie Wam odnalezé w Waszym 2yciu motywacje nie tylko do nauki, ale
do realizacji Waszych planow i marzen, a tym samym osiggania zatozonych celow.
Nie obedzie sie to na pewno bez wysitku, ale przeciez warto ©. A jesli jeszcze

uruchomicie pozytywne myslenie: ,dam sobie rade, uda mi sie, potrafie” to osiggniecie

Pozdrawiam i usmiecham sie do Was.

Katarzyna Koztowska

pedagog

P.S. Wazna informacja dla oséb konczacych szkole srednig i zawodowg w poniedziatki i wtorki

w naszej szkole dyzuruje w gabinecie pedagoga - doradca zawodowy Pani Basia Welc.

P.S. Zagladnijcie na www.zsz-gostyn.com.pl/pedagog
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"21."
godzina 21
gasz swiatto w pokoju
otwieram drzwi
wychodz na dwor
szukam spokoju
Swietego spokoju
chwili zapomnienia
momentu wytchnienia...
wokot wszystko si zmienia
czasem mam weanie
ze szybhciej kgci sie ziemia
szybciej ptynie czas
i mam jakby mniej natchnienia
duzo do powiedzenia
jak zawsze na kaly temat
kolejna szesnastka i refren razy 2
bracie i siostro...
swiat miga jak stroboskop
W nocy ciemno w dziejasno...
21 i znéw gasgswiatto
zndw zapominam o catym "Bgm swiecie"
stuchawki na uszy... spacer... rozkminka
"moze kiedy bedzie lepiej”

a teraz lee niczym bkkitny ptak
szukam wolnéci kolejny track ku prawdziwgei
dla gry... trzymam karty ktore dato mycie
trzymam mikrofon... rejestrgjwokal na tym bicie
szukam chwili spokoju
chwili wytchnienia
caty swiat sk zmienia...

znOw zmiana otoczenia
21 natarczy
gasz swiatta
21 walka aniofa i diabta
Dawid

Grafomaniak jest to kacik, w ktorym bedziemy zamieszcza¢ Wasze wiersze. Czekamy!!!
Nie wstydzZcie sie swojej poetyckiej natury. Prace wrzucajcie do skrzynki przy sali 108
(ul.Tuwima) lub wysytajcie na adres schizol@zsz-gostyn.com.pl
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Nr 70 Schizola
zredagowat zespot w sktadzie:

Marta Augustyniak, Julita Brzeskot,
Monika Chwierot, Jolanta Klups$,
Agnieszka Kmiecik,
Alicja Gorynia (opiekun),
Leszek Niemczyk (opiekun)
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Adres do korespondencji:
Zespot Szkét Zawodowych
im. Powstancow Wielkopolskich
SCHIZOL

ul. Tuwima 44
63-800 Gostyn

skrzynka przy sali 108 (ul. Tuwima)

e-mail:schizol@zsz-gostyn.com.pl




