Cenalzl + 0% VAT Miesiecznik nieregularny




SCHIZOL Grudzien 2009/Luty 2010 Strona 2

------Witajcie Schizolowcy------

Czy wiecie, ze Schizol skoficzyt 18 lat? Z tej okazji w piatkowy wieczor, 19 lutego, w
sali widowiskowej kina ,Pod Kopulg” odbyla si¢ jubileuszowa uroczystos¢ zorganizowana
przez Zesp6t Szkét Zawodowych w Gostyniu i Gostynski Oérodek Kultury ,Hutnik”. Goscili
na niej m.in. Przewodniczgcy Rady Powiatu Gostyfiskiego Robert Marcinkowski (wspéttworca
Schizola), Wicestarosta Gostynski Janusz Sikora, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Gostyniu
Grzegorz Skorupski i Burmistrz Gostynia Jerzy Wozniakowski. Obecni byli oczywiscie twor-
cy i pierwsi redaktorzy gazetki, obok Roberta Marcinkowskiego, Sebastian Nowak i ks. Jakub
Przybylski wraz z opiekunem Mirostawem Sobkowiakiem, obecnie dyrektorem PCPR w Go-
styniu. Uroczystosé rozpoczgla si¢ od rozstrzygnigcia Przegladu Gazetek Szkolnych zorgani-
zowanego przez GOK , Hutnik” i ZSZ w Gostyniu z okazji 18. urodzin Schizola. Pierwszg na-
grode zdobyta w nim redakcja gazetki Nowinki z Jedynki z Gimnazjum nr 1 w Gostyniu. W
gronie laureatéw znalezli si¢ ponadto: redakcja gazetki Amator z Zespolu Szkot w Borku
Wielkopolskim (II miejsce), redakcja gazetki Euronews ze Szkoly Podstawowej w Pogorzeli i
redakcja gazetki Gwozdz z Zespoh Szkot Ogolnoksztatcgeych i Zawodowych w Krobi (III
miejsce). Przedstawiciele redakcji otrzymali z rgk wicestarosty J. Sikory i burmistrza J. Woz-
niakowskiego dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe ufundowane przez Zespot Szk6t Zawo-
dowych w Gostyniu, Urzad Miejski w Gostyniu, Starostwo Powiatowe w Gostyniu i cztonkow
jury.

Oczywiscie nie zabraklo urodzinowego tortu. Ogromna niespodziankg bylo dla nas to,
ze tworcy Schizola wreczyli go nam, obecnym redaktorom gazetki.

Druga czeéé jubileuszu wypetnit nastrojowy, a chwilami zabawny koncert Macieja Zembatego.
Wewnatrz numeru znajdziecie krotki fotoreportaz z uroczystosci.
A tak wygladat Schizol 18 lat temu (oktadka pierwszego numeru Schizola).
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ZDARZYL.O SIE W ZS§8Z...

e Juz po raz drugi uczniowie naszej szkoly wzigli udzial w akcji MIKOLAJE. Wszyst-
kie klasy wraz z wychowawcami zaangazowaly si¢ w przygotowanie paczek Swig-
tecznych dla dzieci z najubozszych rodzin powiatu gostynskiego. W piatek 18 grud-
nia w obecnosci dyrekcji prezenty miodziez przekazala przedstawicielom Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie i O$rodka Pomocy Spotecznej w Gostyniu.

Za udzial w akcji stowarzyszenie "DZIECKO" i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gostyniu nadato Zespotowi Szkét Zawodowych honorowy tytut MIKOLAJ
2009.Nad przebiegiem akcji czuwaly panie: Maria Sobkowiak i Agnieszka Matysiak.

e 11 grudnia w auli ZSZ przy ul. Poznanskiej odby! si¢ finat pisemny XII Powiatowego
Konkursu Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim. W kategorii szkél gimnazjalnych
zwyciezyt Mateusz Sowula z Gimnazjum w Pogorzeli. W kategorii szkét ponadgim-
nazjalnych — Krzysztof Matyla z ZSR w Grabonogu. Wsrod laureatow znalezli sig re-
prezentanci naszej szkoly: Elzbieta Ratajczak (miejsce IV) i1 Rafal Wesolek (miejsce
VI).

e 15 grudnia w Poznaniu odby? sie drugi etap Ogdlnopolskiego Konkursu Bankowego.
Brata w nim udziat Marta Szepe uczennica klasy IV Technikum ksztalcacego w za-
wodzie technik ekonomista, kiora jako jedyna zakwalifikowala sie po etapie szkolnym
do etapu okregowego. Marta znalazia sie w gronie osob zakwalifikowanyeh do elimi-
nacji centralnych, ktore odbeds sie w marcu w Krakowie. Opiekunem Marty jest pani
Eugenia Ludwiczak.

e 181 19 grudnia odbywat sie¢ w naszej szkole III Jarmark Bozonarodzeniowy. Stoiska —
szopki przygotowali uczniowie kl. I1I i IV TM pod kierunkiem pana Jarostawa Baza-
na. Uczennice klasy IV THb sprzedawaly smakotyki: frytki, barszcz, chleb ze smal-
cem i herbate. Dochdd z akeji — 450, 80 zt przekazany zostat na WOSP. Pomystodaw-
ca i opiekunem jarmarku byla pani Emanuela Kochman — Bazan.

s 8 stycznia 2010 roku w auli ZSZ przy ulicy Tuwima odbyla sie uroczystos¢ upamiet-
niajaca 91 rocznice Powstania Wielkopolskiego. Wzigli w niej udzial przedstawiciele
lokainych wtadz, instytucji kulturalnych oraz nauczyciele 1 uczniowie naszej szkoly.
W trakcie uroczystosci wreczono nagrody laureatom XII Powiatowego Konkursu
Wiedzy o Powstaniu Wielkopolskim. Nagrody otrzymaly rowniez laureatki ogolno-
polskiego konkursu "Bunt w Sobiborze" Paulina Zaremba i Karolina Szymurek —
uczennice naszej szkoly. Ich opiekunem Byla pani Agnieszka Jankowska.

» 11 stycznia Rada Samorzadu Uczniowskiego przeprowadzila w naszej szkole licytacjg
na rzecz WOSP. Zebrano kwote 774, 20 zt. Nad przebiegiem licytacji czuwaty panie:
Agata Hamrol, Agnieszka Matysiak i Katarzyna Kozlowska. Lacznie nasza szkola na
konto WSOP przekazata w tym roku 1281, 20 zt.

s 131 16 stycznia uczniowie klas maturalnych bawili si¢ na studniéwkach.

» 30 stycznia w Poznaniu odbyt si¢ etap okregowy Olimpiady Wiedzy o Unii Europej-
skiej. Tytut finalisty zdobyl w nim reprezentant naszej szkoty Piotr Matuszak (III TI).

» 16 lutego odbyt si¢ Szkolny Turniej Wiedzy Pozarniczej. Najwigkszg liczbg punktow
zgromadzili w nim: Staszewski Maciej (II Ta), Lis Filip 1 Szajek Mikotaj (I TE). Cala
trojka wystapi w czesci gminnej. Opiekunem druzyny bedzie pan Leszek Niemczyk.
Szkolny Turnie] Wiedzy Pozarniczej przygotowala i przeprowadzita komisja w skla-
dzie: Leszek Niemczyk, Michat Skoracki, Jarostaw Bazan.

o Artur Krzyzaniak (I TB) otrzymat II nagrodg za opowiadanie ,,Pioro” w V Powiato-
wym Konkursie Literacko — Plastyczno- Fotograficznym ,,Dialog z rzeczywistoscig™.
Opiekunem Artura byfa pani Ewa Grodzka — Golniewicz.
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Lustracja...
...czyli nasi nauczyciele pod lupa

1. Imie i nazwisko: Maciej Marcinkowski.
2, Wiek: 42 lata.

3. Stanowisko: dyrektor Zespotlu Szkét Zawodowych w
Gostyniu.

4. Gdy bylem maly chcialem zostaé: w szkole podstawowej
do glowy przychodzily mi réine zawody, ktore chciatbym
wykonywaé w zaleznosci od tego, kto byt popularny czy
& stawny, ale pod koniec szkoly podstawowej juz wiedziatem, ze

i chce studiowaé matematyke i w tym kierunku bede widziat
swdj zawdd.

5. Najgorsze wspomnienie z lat szkolnych: to chyba pisanie wypracowan z jezyka pol-
skiego, do dnia dzisiejszego wole méwi¢ niz pisaé, dlatego z odpowiedzia na wywiad
dziewczyny tez troche czekaty.

6. Moja pierwsza béjka: w zasadzie nie pamigtam. Zawsze staralem si¢ wszelkie konflikty
rozwigzywac pokojowo.

7. Moja pierwsza praca: to praca fizyczna w czasie wakacji, gdy jeszcze si¢ uczytem. Po
ukoficzonej szkole moja pierwszg pracg w pelni zawodows byla praca w Zespole Szkét
Zawodowych w Gostyniu.

8. Naprawde dorosly poczulem sie, gdy: na pewno nie poczulem si¢ dorosly, gdy ukon-
czytem osiemnascie lat. Dorosty poczutem si¢ wtedy, gdy zaczatem w pelni sam odpowia-
dac za siebie, za to co zrobie lub czego nie zrobig.

9. Zawsze zapominam o: wlasnie nie pamigtam, o czym zapominam, bo gdybym pamigtat,
to bym nie zapominat.

10. Prawdziwych przyjaciél: poznaje si¢ w biedzie - tak méwi przystowie. Cos w tym
jest, dlatego ze mieé prawdziwego przyjaciela to naprawde co$ dobrego. A po czym si¢ po-
znaje? Na pewno po tym, ze zawsze mozesz liczy¢ na jego wsparcie, pomoc i oczywiscie
zaufanie.

11. Moje hobby to: praca na dzialce, lubig tez gotowac.
12. Gdybym még! cofnaé czas: nie chciatbym tego robi¢, bo nigdy nie wiadomo, czy to co

juz przezylem, powtorzytoby sig, a moze zdarzylyby si¢ rzeczy, ktore nie chciatbym, aby
si¢ wydarzyty.

Bardzo dzigkujemy za wypowiedzZ
Opracowala Agnieszka
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KALENDARIUM

1 marca — Dzien Puszystych

2 marca — Migdzynarodowy Dziefi Obrony Cywilnej
3 marca — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

5 marca — Dzien TeSciowej

8 marca — Dzien Kobiet

10 marca — Dzien Mgzczyzn

14 marca — Swiatowy Dzien Liczby Pi

15 marca — Migdzynarodowy Dzien Konsumenta

16 marca — Migdzynarodowy Dzien Inwalidéw 1 Ludzi
Niepelosprawnych

17 marea — Swiatowy Dzied Morza
18 marca — Dzien Stonca
20 marca — Dzien bez Migsa

21 marca — Pierwszy Dzien Wiosny!!!!
Migdzynarodowy Dzien Poezji

22 marca — Swiatowy Dzien Wody
Dzien Ochrony Battyku

23 marca — Swiatowy Dzien Meteorologii
24 marea — Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica

25 marca — Dzien Swietosci Zycia

27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru
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Poczutem misje spoteczng

- Rozmowa z nowym przewodniczacym RSU Marcinem
Radczykiem z klasy III TL.

Red.: Dokoncz zdanie: Bycie uczniem oznacza dia mnie......
Marcin: Bycie uczniem oznacza dla mnie nic szczeg6lnego. Do
szkoly chodze, aby zdoby¢ wiedzg i spotkac si¢ ze znajomymi, co
rownie dobrze mozna robi¢ poza szkola. Ach, ta biurokracja. ..

Red.: Uwazasz, ze nasza szkola jest przyjazna uczniom? Mozna
w niej realizowaé swoje marzenia czy pomysly?

Marcin: Mysle, ze tak. Aczkolwiek nie mogg powiedziec, ze na
100%, lecz to jest oczywiste. Taka placowka, jak szkola nie jest w
stanie dogodzi¢ wszystkim i zrealizowa¢ zainteresowan okoto
tysigca 0sob.

Red.: Co skionilo Cie, by kandydowa¢ do Rady Samorzadu Uczniowskiego?

Marcin: Cheé zrobienia czego$. Coraz bardziej irytowato mnie to, ze albo nic si¢ nie dzieje,
albo nikt o tym nie wie. Mozna powiedzieé, ze poczulem misjg spoteczna. Szkofe traktuje jak
wprawke, obecnie jestem w Miodziezowej Radzie Miej skiej i rozmawiatem z panem Grzego-
rzem Skorupskim o kandydaturze do Rady Miejskiej. Rowniez moja niezalezna dziatalnos¢ na
rzecz spolecznodci gostynskiej miodziezy stopniowo wzrasta. Aktualnie z dwoma kolegami 27
marca w "Hutniku" organizujemy "Gostynskie Rockowisko", na ktérym wystapig m, in. Zabili
Mi Z6twia i EW.R.

Red.: Masz jakie$ konkretne pomysly, zeby ozywi¢ naszg szkolng rzeczywisto$¢?
Marcin: Na przyktad w tej chwili samorzad przygotowuje pierwszy dziefi wiosny. W tym roku
planujemy kilka nowych atrakgji i pewnie kilka z nich bylo kultywowane w przeszlosci, ale
jako$ zanikly, zreszta wszyscy si¢ przekonajg w swoim czasie.

Red.: Bycie przewodniczacym RSU to obowigzki czy korzysci?

Marcin: Dwojako. Korzysci to satysfakcja z wykonanej pracy i wspotpraca z ciekawymi, za-
bawnymi ludzmi. Co do obowiazkéw... Hmm...Nie bedg zniechecat potencjalnych kandyda-
tOw na to stanowisko w przysziosci.(Smiech)

Red.: Z czym moga w takim razie przychodzi¢ do Ciebie uczniowie?
Marcin: Z pomystami, problemami. Nie wiem. Przyktad: ostatnio kilka oséb prosito mnie,
abym podjat na zebraniu RSU temat sali na studniéwke. Nie obiecuje, ze da sie wszystko zata-

twié, ale moim zadaniem jest reprezentacja nazwijmy to intereséw uczniow i staram sig to ro-
bi¢.

Red.: Dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawialy Jola i Marta



SCHIZOL Grudzien 2009/Luty 2010 Strona 7

Zabawy z jezykiem obcym

RATSELECKE
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ZUNGENBRECHER

Sprich erst mehrmals langsam, dann steigere nach und nach das Tempo:

i
o

&, (LI
e -

@

)
0‘0

>
O’)

% Schwarze Katzen,

Katzen kratzen

Kratzen schwarze Katzen ?
SCH(M)ERZFRAGEN
Welche Krankheit hat noch in keinem Land geherrscht ?
Téaglich besucht er uns. Stundenlang bleibt er bei uns, und doch kénnen wir
ihn nicht sehen. Was ist das ?
Welches Wort wird immer falsch geschrieben ?

WER KANN LOGISCH DENKEN ?

Wer ist eines Vaters Kind, einer Mutter Kind und keines Menschen Sohn ?

RATSEL
1. Wasistdas?
Wenn es regnet, wird es nass,
Wenn es schneit, wird es weiB,
Wenn es friert, ist es Eis.
2. Es geht durch alle Lande,
Und bleibt doch, wo es ist.

Wer ist das ?
DrauBen steht ein weiler Mann,
der sich niemals warmen kann.
Wenn die Frithlingssohne scheint,
schwitzt der weille Mann und weint.
Er wird kleiner, immer kleiner
Sag, was ist das wohl fiir einer ?
HUMOR

Der Lehrer fragt in der Rechenstunde: ,,Ole wieviel ist sieben mal sieben 7
Da sagt Hans: ,,Ole ist heute krank!“ — ,,Sei still, Ole soll selbst antworten!*

».
-”Q

LOSUNGEN
,Glaubst du an das Leben nach dem a ,&
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,OSIEMNASTKA” SCHIZOLA

Nagrodzeni laureaci Przegladu Gazetek Szkolnych z okazji 18. urodzin Schizola.

m tortem — prezentem od tworcow gazetki.

Obecna redakcja Schizola, czyli my, z urodzinowy
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Osiemnastkowg impreze uswietnit wystep Macieja Zembatego wraz z zespolem.

dzieliliémy sie z artystami.

Urodzinowego tortu nie zjedliSmy sami. Po
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JEDNO SLOWKO - ZDROWKO

Szlacheme zdrowie
Nikt sie nie dowie
Jako smakujesz

Az sig zepsujesz ...

Serdecznie witam wszystkich mitosnikéw Schizola, a szczegolnie tych, ktorzy zagladaja
czasem na strong: ,.Jedno stéwko — zdréwko”. Pewnie w Zyciu kazdego z nas bywaja chwile,
kiedy obawiajac sie o swoja przyszioé¢, zastanawiamy si¢ nad wieloma pytaniami. Czasem
brak na nie odpowiedzi, a jednak nurtuja nas, bo przeciez dotycza tego, co nam jest najblizsze —
zdrowia. Gdy nas co$ zaboli, myslimy: Is¢ do lekarza? A moze jednak poczekac, moze poroz-
mawiac¢ z kims?

By¢ moze to, co czasem przeczytacie, bedzie w stanie wyjasni¢ Wam choé czgs¢ niejasnosci
zwigzanych z Waszym zdréwkiem.

W dzisiejszym numerze troche o przezigbieniu i $winiskiej grypie, a takze 0 wzmacnianiu na-
szej odpornosci. Co prawda sezon grypowy juz za nami, nie sprawdzily si¢ czarne scenariusze,
ktorymi straszyly nas media, ale koniec zimy, zmiana temperatury za oknem sprawiaja, Ze ry-
zyko infekcji znowu wzrasta.

Tak to si¢ dzieje w naszych organizmach, ze wraz z ociepleniem, zblizajacym sig

przedwiosniem dopada nas zmeczenie, czujemy si¢ ostabieni, a przez to mniej odporni. Wtedy
tatwo dopadaja nas przezigbienia. Nie s3 one dla nas czym$ groznym, zwlaszcza gdy pod reka
mamy midd i cytryny. Gorzej, kiedy dopadnie nas grypa, tym bardziej ze przybiera ona coraz
to nowa, grozniejsza postaé. Jesienia media naglosnily problem rozprzestrzeniania sie $winiskiej
grypy. Co prawda, przynajmniej u nas, liczba zachorowafi nie byta tak wielka jak przewidywa-
no, nie mniej jednak odnotowuie si¢ ciagle przypadki zachorowan, o czym donosifo m.in. Zy-
cie Gostynia dwa tygodnie temu.
Grypa wywotlana przez wirus AHINI jest chorobg ukiadu oddechowego, kidra przenosi si¢
droga kropelkowa badz przez bezpoéredni kontakt z osobg zakazong lub ze skazonymi po-
wierzchniami. Wirus grypy pierwszy raz zostat wyizolowany u $wift w 1930 roku. Do tej pory
dochodzito do sporadycznych przypadkéw zakazeh na skutek bezposredniego kontaktu z cho-
rymi zwierzetami. Obecnie stwierdzono udokumentowane przypadki przeniesienia grypy $win
z czlowieka na czlowicka. Wirus AHINTI jest zupelnie nowa odmiang powstalg z polaczenia
wirusow $wif, ptakow i ludzi. Pierwsze przypadki zakazenia tym wirusem potwierdzono w
krajach Ameryki Pénocnej (Meksyk i USA). W Polsce pierwszy przypadek zakazenia po-
twierdzono w dniu 6 maja 2009 r. u osoby dorostej, ktora powrocita z USA.

Mysle, ze zgodzicie sie z moim zdaniem: Lepiej zapobiegal niz leczyc, dlatego szcze-
golnie teraz nalezy pamigtaé o prostych zasadach profilaktycznych. Tylko co jest tak naprawde
krokiem ochraniajacym przed szalejacymi wokot nas wirusami? Po pierwsze wiedza, po drugie
umiejetnos$¢ wdrazania jej w codzienne Zycie.

Musicie wiedzie¢, ze droga kropelkowa to nie tylko kichanie, kastanie, ale rowniez emigrowa-
nie zarazonej éliny podczas rozmowy z druga osoba. Dlatego wskazane jest zachowanie odle-
glosci ok. 1,5 — 2 metrow . Radze takze czgsto my¢ rece bedace bezposrednio w kontakcie z
drobnoustrojami chorobotworczymi, ktére tatwo moga wniknaé do naszego organizmu. Dionie
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myjemy ok. % minuty pod biezaca ciepla woda, nawet do siedmiu razy na dobe (na pewno sty-
szeliscie o ,,chorobach brudnych rak”, do ktorych oprocz zottaczki typu A, duru brzusznego i
wielu innych zaliczmy oczywiscie grype AHINI).

Aby uchroni¢ si¢ przed zarazeniem, warto pamigta¢ réwniez o unikaniu dotykania bion sluzo-
wych ust, oczu i nosa, szczegblnie podczas pobytu w szkole. Nalezy zwroci¢ uwage na korzy-
stanie z chusteczek jednorazowych, ktére po uzyciu od razu wyrzucamy do kosza. Przypomi-
nam, ze ta odmiana grypy jest nieznana, dlatego tez nie do kofica mozemy liczy¢ na nasz ukiad
odpornoéciowy i dla pewnosci lepiej wprowadzi¢ w Zycie wszystkie zachowania zapobiegajace
zarazeniu. Ustalono, ze w przypadku braku chusteczki skutecznie jest kicha¢ i kasta¢ w rekaw
w okolicy lokcia i powyzej, a nie w dionie. Warto tez przypomnieé, ze zZywotnosc wirusa
AHIN1 poza organizmem ludzkim moze trwaé¢ do 2 godzin na takich powierzchniach jak chus-
teczki, klamki, biurka, klawiatura komputera.

Dia uzupelnienia naszego przedsiewzigcia dodam, Ze pierwotng profilaktyks dotyczaca wigk-
szosci chordb jest przede wszystkim postgpowanie oparte na zasadach zdrowego stylu zycia, tj.
ubieranie sie stosownie do pogody, tak by organizm nie zostal wyzigbiony podczas niskich
temperatur i niekorzystnej aury, ale i przegrzany, gdy robi si¢ cieplej. Zrbdlem witalnosci jest
rowniez, niestety czesto pomijana, urozmaicona dieta, bogata w skladniki odzywcze, witaminy
i mineraly. W diecie wzmacniajacej odpornos¢ nie powinno zabrakngé biaika, szczegOlnie za-
wartego w chudym miesie, drobiu, jajach, rybach, serach. Szczegolng role odgrywaja takze wi-
taminy C, A, E zawarte przede wszystkim w §wiezych owocach i warzywach oraz witamina D,
ktora jest produkowana przez dziatanie promieni stonecznych padajacych na nasza skoreg. Istot-
ne sa tez skladniki mineralne, takie jak: cynk, magnez, zelazo, selen, blonnik. Nalezy pi¢ duzo
wody (ok. 30mlkg m.c), a takze mieka, napojow mlecznych, fermentowanych (ok.
550g/dzien). Bardzo wazne jest, aby przed wyjsciem do szkoly zjes¢ pierwsze $niadanie i pa-
mietaé o zabraniu drugiego do szkoly oraz o zjedzeniu ciepiego positku po powrocie do domu.
Chcac zadbaé o zdrowie, nie mozna zapominac o aktywnosci fizycznej, na $wiezym powietrzu.
Zaleca sie, aby codziennie, niezaleznie od pogody, spedza¢ przynajmniej godzing na dworze.
Nic tak nie regeneruje i nie wzmacnia organizmu, a co za tym idzie, rowniez odpornosci, jak
wiasciwa 1lo$¢ snu (8-9 godzin na dobg).

Sadze, ze podzielacie moje zdanie, iz mozna dla siebie naprawde wiele zrobié. A na koniec nic
innego mi nie pozostaje, jak zyczy¢ wam i Waszym najblizszym przetrwania bez grypy i infek-
cji. Mysle, ze jest to mozliwe.

Pozdrawiam, a tym, ktérzy postanawiaja zmieni¢ cos na korzy$é swojej odpornosci zycze duzo
wytrwatosci.

@)

%‘:}

Agnieszka Wiodarczak
pielegniarka

Codziennie jestem na ulicy Tuwima i Poznanskiej. Godziny otwarcia napisane sg na drzwiach
gabinetow. Serdecznie zapraszam.
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WARTO PRZECZYTAC, WARTO ZOBACZYC...

e Nowosci z biblioteki szkolnej...

> Karolina Otwinowska i Agnieszka Mazur ,,Diefa [nie] Zycia” — to oparta na faktach
% wstrzgsajgca historia dziewczyny od dziesigciu lat walczacej z
— anoreksjg. Karolina Otwinowska po szeSciu pobytach w szpitalu i kilku
probach samobdjczych jako dwudziestolatka postanowila opowiedzieé¢ o
koszmarze choroby. Punktem zwrotnym w jej zyciu okazata si¢ Smier¢
bliskiej osoby, takze chorujgcej na zaburzenia jedzenia.

» Izabela Sowa ,Agrafka”- ,Stylizowane meble, nowa terenéwka co trzy lata, markowe
ubrania na kazdy sezon, dwupoziomowy apartament i na deser wakacje” — wedtug rodzi-
cow Mitki, bohaterki ksigzki, nic wigcej do szczgécia nie potrzeba. Dziewczyna jednak
uwaza inaczej, wiec podejmuje probe pojscia wiasng drogg, nie t3 wyznaczong przez ideal-
ng starsza siostre i rodzine, dla ktérej liczy si¢ zachowanie pozoréw. Autorka, jedna z po-
czytniejszych polskich pisarek, rozprawia si¢ w tej ksigzce z polskim bagienkiem, jego ste-
reotypami i zasciankowoscig.

> Malgorzata Gutowska —Adamczyk ,, Wystarczy, Ze jestes” - Weronika, bohaterka ksigzki
jest pesymistka. Ulubione jej powiedzenia to: Jestem beznadziejna i Zycie jest do dupy.
Przygotowuje si¢ do matury i zapamietale czyta ,,Zmierzch”, marzac o wielkim uczuciu
oraz ksieciu, zbyt doskonalym, by mégt by¢ prawdziwy. Powies¢ Matgorzaty Gutowskiej —
Adamczyk opowiada o dojrzewaniu do miloci, potrzebie kochania i bycia kochanym,
pierwszych rozczarowaniach i trudnej drodze do zrozumienia, co jest naprawdg wartoscio-
we.

o ...1zekranu

» Wampiry ciagle modne. Jesli obejrzeliscie juz ,Zmierzch” i ,Ksigzyc w nowiu”,
to moze warto zmieni¢ nieco spojrzenie. Bylo romantycznie, nieco melodrama-
e tycznie, to teraz niech bedzie Smiesznie. A to za sprawa
: - najnowszej komedii Juliusza Machulskiego ,, Kolysanka”.
Machulski uwazany jest za mistrza gatunku, jego
Seksmisja” zyskala miano komedii kultowej. Czy

,Kolysanka” to potwierdzi? To juz najlepiej ocenimy sami.

W komedii wystepuja m.in. Robert Wigckiewicz, Malgorzata
. Buczkowska, Ewa Zietek, Jan Monczka, Antoni Pawlicki 1

Krzysztof Kiersznowski.

Odpowiedzi do zadan z jezvka niemieckiego:
-Sch(m)erzfragen
1. Die Seckrankheit.
2. Der Schiaf.
3. Das Wort falsch.
~-Wer kann logisch denken?
Die Tochter.
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SPOSOB NA NUDE ...

Kolejnym bohaterem naszego cyklu jest Mateusz Bugzel, uczen
klasy 3 TI, zawodnik UKS KANIASIATKA i reprezentant szkoty
w pifce siatkowe;j.

Red.: Co sprawilo, Ze zainteresowales si¢ pilkg siatkowa?
Mateusz: Zaczeto si¢ od tego, ze jeszcze w szkole podstawowej z

nudoéw wybralem si¢ z kolega na trening, spodobato mi si¢ i tak
trwa to dzisiaj.

Red.: Co uwazasz za swoj najwi¢kszy sukces sportowy?

Mateusz: Zioto w Mistrzostwach Wielkopolski Junioréw i braz w Mistrzostwach Wielkopolski
Kadetow w sezonie 2007/2008.

Red.: Jak udaje Ci si¢ pogodzi€ treningi z nauka?

Mateusz: Treningi mam trzy razy w tygodniu po péttorej godziny. To nie zabiera mi tyle cza-
su, zeby nie mozna bylo si¢ uczy¢.

Red.: Czy swoj3 przyszlo$¢ wigzesz ze sportem?

Mateusz: W nastepnym roku nie pogram juz w Gostyniu, poniewaz brak kategorii seniorow,
ale mam nadziejg pogra¢ jeszcze w jakiej$ druzynie akademickiej.

Red.: Kto jest dla Ciebie wzorem sportowca?

Mateusz: Piotr Gruszka - zawsze podziwiatem jego podejscie do kazdego spotkania rozegra-
nego zarowno w klubie jak i w reprezentacji . Gra na staly wysokim poziomie, nawet teraz, gdy
juz nie jest pierwszej mtodosci i z wielkim zaangazowaniem, ktore mozemy podziwia¢ do dzis.
Red.: Czy poza sportem masz jeszcze jakies zainteresowania?

Mateunsz: Motoryzacja i muzyka.

Red.: Uwazasz, Ze warto mieé zainteresowania i je rozwijacé?

Mateusz: Oczywiscie. To pozwala na wypetnienie wolnego czasu. Poza tym, w moim przy-
padku, sport wyzwala cheé wspétzawodnictwa, uczy tez stawiania sobie celow i dazenia do ich

realizacji. Siatkdwka to lepsza dyscyplina niz pitka nozna, bo jest czysta gra.

Red.: Dzigkujemy za rozmowsg.
redakcja
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Hacik Pedagaga !

Witajcie w Nowym Roku 2010. Czarowanie — zaklinanie. To bedzie dobry rok! Usmiechnigty, cieply,
lekki i odwazny. Niech si¢ dzeje.... Wszystkiego dobrego !!!
To niewiarygodne, jak nieublaganie biegnie czas. Wydaje si¢, ze dopiero niedawno rozpoczynaliSmy ten rok
szkolny, a mamy juz dragi semestr. Mysle, Ze czas szczeg6lnie szybko mija naszym maturzystom, ktérzy pewnie
jeszcze wspominajg studnidwke. Ale po zabawie czas juz mobilizowa¢ si¢ do jednego z wazniejszych w Zyciu,
przynajmmniej do tej pory, cgzaminéw.
W naszych spotkaniach w Schizolu obiecalam prezentowac rézne strony internetowe, ktére mogg by¢ dla Was
przydatne, cickawe. T a dzisiejsza poSwigcona jest wlasnie maturzystom. Jej adres to www.matura .pl. Zawiera
ona rézne informacje dotyczace procedur, termindw, informatory, arkusze z rozwigzaniami z poprzednich lat.
Mozna tez skorzystaé z forum dyskusyjnego i porozmawia¢ na czacie.
Do dzisicjszego numeru wybratam artykut z tej strony, ktéry dotyczy radzenia sobie ze stresem, gdyZz myslg, ze to
zjawisko dotyka wszystkich, nie tylko uczniéw ostatnich klas. Sadze wigc, Ze jesli nie jeste$ maturzysta to ten ar-
tykut bedzie dla ciebie réwniez interesujacy. Zapraszam do lektury ©
» Stres pod kontrola, czyli co robi¢, gdy dopada nas stres?”

..Proponujemy kilka sposob6w na zmiane naszego myslenia o stresie. Mamy nadziejg, ze kiedy je zastosujecie,
spojrzycie stresowi prosto w oczy ...moze nieco tagodniej.

PRAWIDLOWA OCENA ZDARZENIA

Po pierwsze, najwazniejsza jest prawidlowa ocena zdarzenia. Moze to weale nie jest sytuacja, ki6éra wymaga od
nas az takiego angazowania naszych emocji? Niestety, zaklada to, ze musisz mysleC rozsadnie, co w stresie bywa
trudne.

PRAWIDELOWE PODEJSCIE

Nie wyobrazaj sobie, Ze jeste$ Herkulesem. Wykonasz zadanie na tyle, na ile ci¢ sta¢. Pamigtaj, ze o tym, czy pra-
ca jest tatwa, czy cigzka, decyduje sposob, jak o niej myslisz. Jesli myslisz, e praca jest ci¢zka, taka bedzie. Przy-
klad? Gdyby calonocna impreza byla czyja$ praca, traktowaiby ja zapewne jako wielka meczarnig.

NIESPODZIEWANY SOJUSZNIK

Stres jest czyms, co istnieje po to, by Ci pomdc. Jedli powiesz sobie, Ze cheesz robic to, co robisz, stres moze dzia-
laé pobudzajaco: sprawi, Ze skoncentrujesz sie, bedziesz szybciej mysle i przypomnisz sobie to, co wiesz na dany
temat.

PLAN RATUNKOWY

Wazime jest, zeby przygotowaé sobie plan dzialania. Kiedy wszystko si¢ wali, mozesz si¢ go trzyma¢. Nagroma-
dzenie niedokonczonych zadan czyni prace ciezsza i stresujaca. Plan sprawia, ze nie odczuwa si¢ nieprzyjemnego
efektu typu: "O Boze, nawet nie wiem, w co wlozy¢ recel!”

ZACZARUJ SIE
Pozytywne my$lenie to tyle, co uklepywanie wiasnych mysli wedtug wlasnego widzimisie. Jesli dostatecznie wie-
le razy powiesz, ze "jest super”, istnieje duza szansa, e w to uwierzysz. To dziala takze na polepszenie urody.

WYPEDZANIE ZLEGO DUCHA
Reguluiac oddech, mozemy wyregulowaé swoje emocje i dotleni¢ mézg. Nabierz powietrze w pluca, zatrzymaj i
policz do pieciu. Oddech "nasyci si¢ stresem", a ty wtedy go "wydechniesz". I po krzyku. Dla pewnosci powtérz to

NIE PODDAWAJ SIE

Jesli sic denerwujesz w obecnosci kogo$, mozesz go o tym poinformowaé: "Dosy¢ si¢ denerwuje, ale zaraz uzy-
skam nad tym kontrole." Tw6j rozméwca moze Ci poméc si¢ rozluznic. Zacznij wypowiedz od tego, co wiesz na
pewno. W irakcie méwienia twoj umyst si¢ odblokuje i pojawia si¢ w nim potrzebne informacje.

NUDNOSCI

Przy pokonywaniu stresu mozma uzy¢ techniki "zanudzania”. Zalecaja ja lekarze. Nalezy prowadzi¢ nudny dla
stresu tryb zycia: wlasciwie si¢ odzywia€, uprawiac sport, sporo spa¢ i znajdowa czas na relaks. Odpoczynek
moze dac wigcej spokoju i efektu niz calonocne przygotowania.
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ZYCZLIWE POSIEKI

Twoja odpornoé¢ na stres zalezy od tego, czy masz oparcie w innych ludziach. Czasami nic nie mozna poradzi¢ na
emocje, ale mozna je "zdjaé z serca". Wtedy nie beda nam cigzy¢. Najlepszym wyjéciem w takiej sytuacji jest
rozmowa z zZyczliwg osoba; mozemy tez pjS¢ z nig na spacer.

JEDEN WYSTARCZY

Jesli wiesz, ze jeden stres masz zapewniony (matura, kryzys w zwiazku, trudna rozmowa itp.), mozesz darowac
sobie inne stresy. Nie musisz jechaé przez zakorkowane miasto, kidci€ si¢ jak zwykle z sgsiadka z siédmego...
jedna stresujaca rzecz wystarczy.

NIE DAJ SIE ZAMARUDZIC INNYM
Unikaj ludzi, ktérzy wiecznie narzekaja. Samemu tez staraj si¢ nie narzeka¢ i w sytuacji stresowej nie moéw innym:
Nie zawracaj mi glowy!, jesli moZesz milg pogawedka odwroci¢ swoja uwagg od stresu.

DYSTANS DO SIEBIE
Przyjrzyj si¢, jak zabawnie si¢ meczy ten czlowick o twoim nazwisku i imieniu. Przy tworzeniu dystansu do siebie
niezbedne jest poczucie humoru. Warto si¢ powaznie skoncentrowac, ale warto tez wezesniej si¢ poSmiac.

PRZEWIDYWANIE

Oprécz humoru musisz staraé si¢ przewidywa¢ przyszios¢. Kiedy koncentrujemy si¢ na naszym problemie, mo-
zemy przezy¢ w my$lach t¢ STRASZNA RZECZ, ktora jest powodem stresu i przygotowac si¢ na kazdg ewentu-
alnosé.

PANUJ NAD SZCZEGOLAMI
Moze nie bedziesz zna¢ kilku danych statystycznych, ale przynajmniej bc;dzmsz mie¢ dobrze uprasowanq bluzke
czy zawigzany krawat.

NA CZYM SIE KONCENTROWAC
Koncentryj si¢ nie na wyniku, tylko na dzialaniu: na tym, co robisz lub mozesz zrobi¢ aby uzyska¢ zamierzony
efekt. Kiedy my$lisz o ty. co zrobisz, jesli ci si¢ nie uda, niepotrzebnie prowokujesz takg sytuacje.

PRZYGOTOWANIE

Zeby obnizyvé stres - np. na maturze - warto jednak troche ( mdj dopisek , sadzg, Ze ,.troch¢™ moze by¢ troche za
malo, by zda¢ © ) sie do niej pouczyé. Warto réwniez wypoczad, dobrze si¢ wyspac i zalozy¢ eleganckie, ale
skromne i wygodne ubranie.”

Tak wiec wszystkim, ktdrzy musza na co dzien walczy¢ ze stresem, Zycze powodzenia i
Myséle, e powyzsze rady moga by¢ pomocne w jego pokonywaniu. Pozdrawiam serdecznie i jeszcze raz zapra-
szam zainteresowanych na stron¢ Matura.pl

US$miecham si¢ do Was

Katarzyna Kozlowska
pedagog

P. S. W razie niepowodzen w zmaganiach ze stresem mozecie liczy¢ na nasza pomoc - p . Kasia i p. Iwona
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"Mozesz.."

mozesz siedzieé i na to patrzeé

mozesz kupi¢ sprzet i gra¢ bardzo ladnie

mozesz nie trenowa¢ talentu twego

mozesz wzigé we wlasne rece to i dojsé do czegos
niczego tobie nie wmawiam tylko chce podpowiedzieé
sam zrobisz co chcesz

jaka droge wybierzesz

mozesz mie¢ me slowa za nic

MOZESZ j& wch do serca

postugiwaé si¢ wersami

mozesz choé nie musisz

to tylko jest utwor o tym co mozesz,

a co zrobisz to bedzie twdj wybor

mozesz kupi¢ tanie wino lub jak Sydney Polak
wypi¢ drogie wino z dziewczyna

mozesz odcig¢ si¢ od tego $wiata lecz po co

czy sig oplaca si¢ zy¢ jedng noca

Dawid

Grafomaniak jest to kacik, w ktdrym bedziemy zamieszcza¢ Wasze wiersze. Czekamy!!!
Nie wstydzcie sie swojej poetyckiej natury. Prace wrzucajcie do skrzynki przy sali 108
(ul.Tuwima) lub wysytajcie na adres schizol@zsz-gostyn.com.pl

Nr 71 Schizola
zredagowat zespét w skiadzie:

Marta Augustyniak, Julita Brzeskot,
Monika Chwierot, Jolanta Klups,

Adres do korespdencj: z

> s Zespot Szkét Zawodowych
Agnieszka Kmiecik, ; i ! ;
Aliia Gorynia (opiekun), im. Powstan;gﬁg\cl;ﬁlkopolskxch
Leszek Niemczyk (opiekun)

ul. Tuwima 44

63-800 Gostyn
skrzynka przy sali 108 (ul. Tuwima)
e-mail:schizol@zsz-gostyn.com.pl




