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WAKACJE MOICH MARZEN......

Rok szkolny mip bardzo szybko i zagly sie wakacje 2010!!! Bardzo chciatabym
pojech& gdzig w ciepte kraje — Kreta, Majorka, m® Ibiza. Catymi dniami wylegiwatabym
si¢ na staicu, nurkowatabym i ogtlata rafy koralowe, a wieczorami chodzitabym ddokhy,
by potaiczyt.

Od dziecka moim najgkszym marzeniem byto zobataycztki Titanica i to marzenie gi

nie zmienito. P6ki co nie stannie na to, by realizowaswoje upragnione wakacje, ale mo

w przysziéci mi se uda. Na chwi obecwy pozostaje mi opatasie na pobliskich plaach.
AS

Pewnie kady z nas w gibi duszy kryje marzenia o niezwyktych, esizonych
w jakims ciekawym, egzotycznym miejscu, wakacjach. Przemarzenia § po to,zeby je
realizowd, jezeli nie jeszcze w tym roku, to me w nasgpnym, nasipnym, nasipnym...©
Teraz pewne jest jedno, doczekaly wreszcie wakacji. One same w sobig j8z
wymarzone, upragnione, jedyne, cudowne itp. Uwaath je za to,ze po prostu & ze
w poniedziatek gwicie© nie zadzwoni budzik, mama niedzie poganié zebysmy znéw
nie sp@nili si¢ do szkoty.

Jak pisat Ludwik Jerzy Kern:

(...)najwigkszym wynalazg wszeckwiata
Byt ten

Co wynalazt WAKACJE [...]

Wakacje dla nas, to wspaniaty czas,
Lekcji nie ma i nauka idzie w las.

Leze sobie na tapczanie jak ten lord,
Leniuchowa* moge codziennie

| ciesz sie z tego niezmiernie

Wszystkim Czytelnikom Schizolazyczymy stonecznych, udanych, beztroskich wakacji

i nie zapomnijcie przeczyt& ostatniego w tym roku szkolnym numeru gazetki©
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ROK 2009/2010 W PIGULCE

1 wrze&nia 2009 r. uroczcie rozpocglismy rok szkolny 2009/2010. Do grona
naszej spoteczioi dolgczyto 359 nowych uczniéw. Ruszytztenowy kierunek
ksztatcenia — technik mechatronik.

14 padziernika podczaswicta Edukacji Narodowej uczniowie klas pierwszych
ztozyli uroczysteslubowanie.

W listopadzie wybraimy nowg Radt Samorzdu Uczniowskiego.

W grudniu byto modnie — za spraywokazu mody studniowkowo — karnawatowej
dla maturzystéw oragwigtecznie i nastrojowo — dgii spotkaniom kajdowym.

8 stycznia 2010 roku upasetnilismy 91 rocznie Powstania Wielkopolskiego.

15 i 16 stycznia uczniowie wraz z zaproszonymi asob towarzysgcymi

i nauczycielami bawili sido biatego rana na balach studniéwkowych.

19 lutego obchodziéimy 18. urodziny Schizola.

12 marca nasza szkofa uczestniczyta w V Powiatbviyargach Edukaciji i Pracy -
Gostya 2010.

W dniach 15 — 17 marca zorganizowane zostalty w lezkibrzwi otwarte” dla
uczniéw gimnazjow.

19 marca witaimy wiosre w ZSZ.

Od 29 marca do 9 kwietnia brahy udziat w polsko- niemieckim projekcie
.Drzewka przyjani” , w ramach ktérego wspolnie z wolontariuszamNemiec
sadzilsmy drzewka na terenach zniszczonych przez nawsgtjaka przeszia przez
powiat gostyiski w lipcu 2009 roku.

15 kwietnia — spoteczré szkolna oddata mingitciszy hotd ofiarom tragedii pod
Smolaiskiem. Pod tablic upametniajaca polegtych w katastrofie lotniczej zapign
znicz, a w ksidze kondolencyjnej znajdigej st w ratuszu ziteony zostat
pamatkowy wpis.

Ostatnie miegace roku szkolnego méty pod znakiem egzaminacyjnej goeki:

4 maja absolwenci naszej szkoly prap#i do egzamindw maturalnych,
a w czerwcu zaréwno maturgy, jak i absolwenci Zasadniczej Szkoty Zawodowej
zdawali egzaminy zawodowe.

22 maja - Rada Rodzicow Zespotu Szkét Zawodowychgostyiskim stadionie

zorganizowata festyn majowy, z ktérego dochdd pmaezony zostat na zakup
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pomocy dydaktycznych. Imprezie tej towarzyszyt sgeratrakcji, zarowno dla
najmtodszych jak i nieco starszych. W przygotowani@rowadzenie festynu
zaangaowali sk nauczyciele i uczniowie. (Fotorepatta imprezy znajdziecie
wewngtrz numeru).

Aktywnie, jak co roku, wazilismy udziat w licznych akcjach charytatywnych takich
jak: Pomé i Ty, Géra grosza, Wielka Orkiestfaviatecznej Pomocy, Mikotaj 2009,
Podziel s¢ positkiem oraz w zbiérce daréw na rzecz powodziaGostyh dla
Krapkowic.

W biezacym roku szkolnym, dgki pracy i zaangswaniu nauczycieli,
uczestniczymy réwniez w projektach edukacyjnych: "Jak dziata moja gmMi@
~Jak dziala moj powiat?, | Ty mmsz zosta inzynierem”, ,Wychowywa dla
pokoju w zjednoczonej Europie. Pahivojny w naszym wspolnym domu”.

Jak co roku, nie mogto zabrainréznego rodzaju wycieczek. UczestnicZgiy
w licznych spektaklach teatralnych, zwiedgaly muzea i ogjdalismy wystawy.
Poznawakmy infrastruktue i zabytki wielkich miast, takich jak: PozfyaWroctaw

i Warszawa. W ramach wycieczek przedmiotowyckctidmy w réznych zaktadach
pracy m. in.: w WIX Filtron i Odlewn¥eliwa w Gostyniu, a tale w Dolnglaskiej
Fabryce Maszyn Elektrycznych i firmie PNEUMAT SYSWIEwe Wroctawiu.
Wyjezdzalismy rowniez na Migdzynarodowe Targi do Poznaniai Warszawy.
Przy ogromnym nakfadzie pracy i pomocy naszych maieli odnosilsmy sukcesy
w wielu konkursach przedmiotowych i zawodach speyh. Warto przypomnie
chatby kilka: Piotr Matuszak z kl. 3 Tl zostat finalist zawodow okggowych
Olimpiady Wiedzy o Unii EuropejskieMarta Szepez kl. 4 TEA byta finalistl
IV Ogodlnopolskiego Konkursu Wiedzy o Bankach ,Banka rynku pienizno-
kapitatowym,Amanda Ciesielskaz kl. 2 A zagta Il miejsce w XV Ogdlnopolskim
Turnieju na Najlepszego Ucznia w Zawodzie Cukiernkdam Pomykata
z kl. 4 TLA orazKarolina Hamulska z kl. 2 TD znaleli si¢ w gronie finalistow
[I Ogdblnopolskiej Olimpiady Logistycznej ( w ktorstartowato 3644 uczniow ze
128 szkot), Paulina Zaremba z kl. 2 TD i Karolinay@urek z 4 TLA zdobyty
wyrdznienie i nagrody ksaikowe dla szkolnej biblioteki w Ogolnopolskim
Konkursie Literackim ,Bunt w Sobiborze”, Paulinarémba z kl. 2 TD zaja

[l miejsce w VII Wielkopolskim Konkursie Teologioym.
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JAK MIN At ROK?

» 1 wrzeénia 2009 roku rozpogtam nauk w ZSZ w Gostyniu. Przgrlam gimnazjum, to
przezyje i to — rozmylatam pod koniec wakacji. Jak to mawpierwszy dzié najgorszy
i tak tez bylo w moim przypadku. Nowi znajomiwietna atmosfera w klasie, starzy
znajomi w szkole i stres odszedt w zapomnieniesé¢linauki nie przyttaczata mnie.
Znalaztam ,swoich ludzi” — najdiszych i najcudowniejszych przyjaciot, ktérych nie
oddatabym z nic wwiecie. Z czasem jedna z przia zamienita si w mitos¢, ale to nie
miejsce na opowi€ o tym. Ten rok szkolny zmienit mnie. zuaie jestemg sany osola,
co we wrzéniu. Statam s dojrzalsza i bardziej odpowiedzialna. Ta ,ja" jestrpliwva
i wytrwata. Tamta ,ja” nie bardzo potrafita zrébcos bezinteresownie, ta ,ja” mowi:
,Chetnie ci pomog”. Ten okres w moimzyciu byt bardzo wany i na pewno
niezapomniany.

Aga

» Minat juz rok w nowej szkole. Wreszcie wakacje, zastwyy odpoczynek. Kaly planuje,
gdzie i kiedy wyjechd ale mato kto zastanawiagsnad tym, jak ten czas szybko mija.
Wydawa by sk mogto,ze dopiero byt wrzesie nowi ludzie, catkiem inne miejsce. Kto
mogtby powiedzié, iz jeszcze wiele nas czeka yciu. Ja myle catkiem inaczej,
poniewa wybor szkoty i wytrwanie do kaa jest wielkim sukcesem. Jestem zadowolona
z tego roku, chocia byt bardzo pracowity. Te dziegi miesecy nauczyto mnie
cierpliwosci
i niezalenaosci.

Marta

» Rok szkolny rozpocg sie w stresie. Czekaly na mnie nowe wyzwania, nowaoitazk
nauczyciele i koledzy. Wydawalo miesize kedzie cezko, jednak wcale nie byto taite.
W krétkim czasie poznatam kalenki z klasy. Okazalo sitez, ze nauczyciele niegsacy
straszni, jak w opowigiach znajomych. Na lekcjach panowata przavie dobra i mita
atmosfera. Nauki oczydgie jest wecej nz w gimnazjum, ale @ ktos pracuje
systematycznie i uwa podczas ze§, to nie mazadnych probleméw. Na pogiku trudno
mi byto zapamjta¢ rozmieszczenie sal! Ale z tym zawsze miatam kippo¢c nositam
przy sobie plan lekcji i numery klas, w ktorych gdlaty si zagcia. Mogtam te liczy¢
na pomoc ze strony kalenek (one wiedzialy, gdzie i jakekcje mamy). Oczyw4cie nie
zawsze byto kolorowo, $ chodzi o nauk i stopnie. Jednak mimo wszystko jestem
zadowolona z tego roku szkolnego i mam na€zigg nasgpny bedzie rownie dobry.

Jola
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Lustracja...

...czyli nasi nauczyciele pod lup

10.
11.

12.

Imi¢ i nazwiska Lucyna kga.
Wiek: mioda duchem.

Zawdod: nauczyciel matematyki.

P 0w N PF

Stanowiska wicedyrektor Zespotu Szkét Zawodowych
w Gostyniu.

5. Gdy bytam mata chciatam zosté& jak wigkszai¢
dziewczynek chciatam BBysprzedawczyai (moja mama
nia byla), przedszkolank nauczyciely, mam...,
wszystko zalealo od tego, jaki miamy wraz
z kolezankami pomyst na zabgwZdradz tez tajemnie,

mamy i bawitémy sie w ksiezniczki (©).... W drugiej klasie liceum zdecydowatave che

ze czasami przebiergyy s w karnawatowe suknie

by¢ nauczycielem matematyki i robitam wszystko, abyp&n zrealizowéa

Najgorsze wspomnienie z lat szkolnychtubitam chodzt do szkoty, ale kada staly ocerp
przezywatam bardzo, batamesipowiedzi€ o niej rodzicom i kiedy ju wszystko si wydato,
odczuwatam ulg

Moja pierwsza praca: podczas studidbw w okresie wakacji pracowatam wtgskiej Hucie
Szkla oraz w Spdéldzielni Mleczarskiej w Gostyniytam tez wychowaw@ na koloniach
letnich, a po ukaczeniu Uniwersytetu w Poznaniu peldim prage w charakterze nauczyciela.
Naprawde dorosta poczutam sj gdy: zataytam rodzire i statam s} odpowiedzialna za swoje
dzieci.

Zawsze zapominam 0czasem zdarza miesb czyns zapomnié, staram i wiec zapisywa
wazne sprawy, tak aby nie martwisic, ze mog przegapi wazne spotkanie lub termin
wykonania jakiegdzadania, to bywa niestety niewybaczalne.

Prawdziwych przyjaciot: nie mam wielu, wic dbam o nich szczegdlnie.

Moje hobby to: nie mam wielkichzyciowych pasji, lubi czyta ksiazki, stuch& muzyki,
spedza wolny czas na dziatce oraz db@amop kochan rodzink.

Gdybym mogta cofrgé czas nie zmieniatabym niczego w swoityciu i tak pewnie nie
udatoby mi s¢ unikma¢ roznych bkdoéw, ktore popetniatam, ale gihie zacgtabym jeszcze raz
od Liceum Ogolnoksztadacego, byto duo nauki, ale mi€ znowu osiemngie lat — to bytoby

super!

Bardzo dzigkujemy za wypowied:.

Opracowata Agnieszka
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WAKACYJINE KALENDARIUM

25 czerwca — Zakaczenie Roku Szkolnego!!!!

26 czerwca— Miedzynarodowy Dzig Przeciwdziatania Nadywaniu Srodkow
Odurzagcych i ich Nielegalnemu Handlowi

28 czerwca— Narodowy Dzié Paméci Poznaskiego Czerwca 1956
29 czerwca— Dziea Ratownictwa Wodnego

2 lipca— Swiatowy Dziei Dziennikarza Sportowego

3 lipca— Migedzynarodowy Dzig UFO

5 lipca— Miedzynarodowy Dzig Spotecznéci

11 lipca— Swiatowy Dziex Zaludnienia

19 lipca— Dziea Czerwonego Kapturka

23 lipca— Dzien Whoczykija

24 lipca— Dzien Policjanta

25 lipca— Dzien Bezpiecznego Kierowcy

12 sierpnia —Miedzynarodowy Dzig& Miodziezy

13 sierpnia— Miedzynarodowy Dzig Os6b Lewogcznych

15 sierpnia — Dzien Wojska Polskiego
rocznica bitwy warszawskiej (1920 r.)

28 sierpnia —Swieto Lotnictwa Polskiego

31 sierpnia— Dzien Solidarndci i Wolnosci
Dziear Bloga
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FESTYN MAJOWY W ZSZ

Na sportowo.

Na kolorowo.
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Smacznie.

| zdrowo.
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SPOSOB NA NUDE ...

Ostatnim, w tym roku szkolnym, bohaterem naszedducjest Mikotaj
Jankowiak z klasy 2TE. Mikotaj opowiedziat nam wr@&de o swoim
hobby, czyli o czionkostwie w bractwie rycerskim.

Red.: Od kiedy naleysz do bractwa rycerskiego?

Mikotaj: Do bractwa nale juz okoto 5 lat.

Red. Skad wzigt sie pomyst na wsipienie do bractwa?

Mikotfaj: Zawsze interesowatemedhistori, a kiedy ustyszatem od znajomege,w Gostyniu dziata

grupa rekonstrukcyjna, postanowitera db niej zapisa

Red.: Czym s¢ tam zajmujecie?

Mikotaj: Generalnie zajmujemy iodtwarzaniem historii i rekonstruowaniem pewnyaarze,
ktére mogty mié miejsce wsredniowieczu, jednak najexiej wybijamy ludziom z gtowy pewne
mity dotyczce tej epoki.

Red.: Kto maze wsypi¢ do waszej grupy?

Mikotaj : Wsigpi¢ moaze kady, aczkolwiek jest to sport dasydrogi. Na przykiad, cena
kompletnego stroju pozwalgjego bra udziat w biesiadach (czyli po prostu zabawachkdsaniu

wolnego czasu z naprawg/spaniatymi ludmi) wynosi mniej wgcej 700 zt.

Red: Co ci to daje, jakie korzgi dla Ciebie wynikaj z bycia cztonkiem bractwa?

Mikotaj : Przede wszystkim dobra zabawa iznwos¢ pokazania ludziom, jak byto kieflylnne

korzysci to miedzy innymi maliwos¢ spotkania ciekawych i naprawdartagsciowych ludzi.

Red.: Do Twoich innych zainteresowaalery .. ?

Mikotaj: Informatyka i gry bitewne.

Dzigckujemy za rozmow Marta i Jola
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WARTO PRZECZYTAC, WARTO ZOBACZYC...

» Abby McDonald ,Wymiana studencka’— rozstanie z chiopakiem, afera w jacuzzi i bataga

w biurze wspotpracy z zagragicKonsekwengj splotu tych zdarzejest semestr
e~ nietypowej wymiany studenckiej. Jak w komedii onkytRozrywkowa, szalefa

*@ dotad na imprezach Amerykanka Tasha trafia do surowedyscyplinowanego
Oksfordu, natomiast upagakowana i powzna Brytyjka Emily, przyszia
prawniczka, jedzie lecZyztamane sercednod surferow z Santa Barbara. Z pgtkm dziewczyny
nie potrafy odnalg¢ sie w nowych sytuacjach i otoczeniach. Wszystko wsjazna to, ze
wymiana okae st zupetn katastrof. Jednak pewnego dnia dziewczyny spotyksig w sieci
i wpadaj na pomyst napisania przewodnika, ktéry utatwi przenie w zimnych salach Oksfordu
i na kalifornijskich plaach. Efekty przechodznagmielsze oczekiwania. Tasha przeistacza si
w grzeczn, utozong dziewczynlk, angauje st w prag na uczelni, daicza do grona aktywistek
walczcych o prawa kobiet. Emily starae sivyluzowa:, nabiera déwiadczenia w sprawach
damsko — reskich. Ale czy przefarbowanie wtosow na platynowgnl i wiozenie rGowego

dresu okae st wiasciwa drog dla niej?

» ,Wszystko, co kocham” — to film Jacka Borcucha (réwrie

AL
\

aktora, znanego wrulzy innymi z filmu Krzysztofa Krauzego
,Dlug”) uwazanego za jednego z najlepszych wspoétczesnych
polskich reyseréw. ,Wszystko, co kocham” to opowude

: o mioddci, mitosci i buncie z wiellg historl i polityka w tle.
Bohater filmu Janek ma 18 lat, mieszka w nhadmoyshiejscowdci, jest synem oficera
marynarki wojennej. Jak kdy miody cziowiek wchodgy w dorostdé, przerywa
okres buntu. Wiosn1981 roku, chac gltasno wyrazat to, co dla niego najwaiejsze,
postanawia wraz z grupkprzyjaciot zalay¢ zespdt punkrockowy. Muzyka wypetnia
jego zycie, do czasu kiedy nie poznat Basi. Na drodzesztiescia dwojga miodych
ludzi staje konflikt m¢dzy ich rodzicami oraz czasy, w ktérych przyszio i¢.
W kraju rdnie napécie, komunici planup wprowadzenie stanu wojennego,
“Solidarnas¢” walczy o wolng¢ i demokracgj. Miodzieaczy bunt w tym czasie tatwo
moze doprowadz do tragedii. Ostry konflikt Janka z komisarzemnstavojennego
oraz $mier¢ bliskiej osoby zmieni wszystko w jegeyciu. W role pary gtéwnych

bohaterow filmu wecielili s Mateusz Kéciukiewicz i Olga Frycz.
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JEDNO SLOWKO - ZDROWKO

Szlachetne zdrowie
Nikteshie dowie
Jako smakujesz

Asie zepsujesz...

Ponownie witam wszystkich czytelnikdbw mojegacika ,Jedno stowko- zdrowko”.
No wiasnie, to zdrowko, atrudno uwierzy, jaka ma sit i znaczenie. Mazna by pomyle¢:
petne konta w banku, gkny dom, samochod zapewnjami egzystengj na przysziéé. Ale
jak korzysté ze swojego basenu i ze swojej sauny, skoro nie sigiTse z tego cieszy
Czug ogolne rozbicie, burczenie w brzuchu, gltowezka jakby niewyspana, a gdzie tw si
usmiecha i by¢ szczsliwym.

Organizm ludzki to nie tylko zespdt tysa komoérek wprawionych w ruch przez
nastpny zespot tej podstawowej jednostki budulcowejrikicjonalnej naszego ustroju. Dobre
samopoczucie, réwnowaga ¢dzy biologh naszego cztowiechstwa a psychik ich
wzajemne oddziatywanie daje poczucie dobrostanu,pirecie nie kady dyskomfort
nazwiemy chorofp Nasuwa si wniosek,ze ciato ludzkie to precyzyjna maszyna z wieloma
uktadami. Trudno sobie czaserfwiadomt, jak to wszystko w nas funkcjonuje,askmimo
zmeczenia czerpiemy energna to,zeby znowu dziaka Ciato ludzkie to jeden rozdzial, ale
dusza, psychika to drugagéz natury cztowieka.

Czytamy:

Zawsze lydZz soly w najlepszym wydaniu, a nie Kkolgjnwersp kogd innego.”
(J. Garland)

,Ludzie g7 rozni i majg do tego prawo.”

Mie¢ swoje zdanie? Pocésie jak odmieniec- to przecieobciachowe.

Na pewno domdlacie s¢, od czego zaczniemy.

Asertywna¢, czyli jak odmawid, aby inni nie poczuli gizle i jak samemu zachowavtasne

~ja~, kiedy ktd mi odmawia. Stowo NIE nie zawsze jeswiadectwem antysympatii,

wrogasci, mimo ze stowa wyraajag nasze méfi, uczucia, wraenia. Asertywngé to proba

bycia szczerym ze swoim otoczeniem, ale rowmesamym sob To po prostu wyraanie

siebie. Mylicie NIE, méwicie TAK to zwyczajne klamstwo, zgramie s¢ i udawanie.

Niezgodnd¢ mysli | dziatan uruchamia w naszym organizmie mechanizmy szkodliwe
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Jestémy smutni, przygebieni, apatyczni, w kiacu depresyjni. Jeli zmuszamy si do
czega, czsto towarzyszy namal, ztas¢, gniew. Wowczas niedobrze nam z tym uczuciem,
po prostu si meczymy, a rezultat kiepski. W sytuacji tej nieprawdz, kiedy brak
asertywnéci, odczuwamy bezsenfig nerwowa¢, a dotychczasowy nie - problem staje si
problemem. Cgsto za taki stan rzeczy obwiniamy osoby trzecierc&ew sytuacji
przewlektego stresu potrafi bardzo szybké ki £tno i cisnienie wzrasta, co z biegiem czasu
moze sk utrwalic. Adrenaliny w naszym organizmie jest wéwczas dwayrwkicej niz
noradrenaliny. Asertywrsé daje nam mdiwos¢ funkcjonowania bez srodkow
uspokajaicych, alkoholu bdz narkotykéw- ucieczka, w ktorykolwiek kanat to zcuelenie

i otepienie, to chwilowa ucieczka od rzeczywistip ktorej nie maemy juz zniesc.

Sigganie po alkohol, narkotyki itp. prowadzi do hip&ghmii, zapalenia trzustki, zapalenia
miesnia sercowego, ottuszczenia albo nowotwordgtraby, niezytu zotadka. Wyraanie
siebie, postawa asertywna, étgnie optymistyczne to z pewfma sposob na wiele
sukcesOw. Optyrdci oraz Ci, ktorzy mgla NIE i mdéwig NIE rzadziej chorwj, ciesa si¢
witalnoscig 1 pogod) ducha.

Kochani, wiele mana by pisa na temat naszego manifestowania potrzeb zlwmrasci,
komunikowania si. Sprobujmy zapamia¢ —

Zdrowe myli:

- oparte g na faktach, nie na Twoich wyolzeniach czy przypuszczeniach,

- chrong Twoje zycie i zdrowie,

- prowada Cie do celu,

- pomagaj unikm¢ niechcianych ktopotow i konfliktéw z innymi,

- pomaga Ci czw&, a jednoczénie unikrg¢ ucze, jakich nie chcesz odczuwa
Optymistyczny koniec niechelzie dla nas optymistycznym patziem.

Pozdrawiam serdecznieycze Wam stonecznych wakaciji.

© @®

Agarka Wtodarczak
pie¢gniarka
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Hacik Pedagega !

Kochani, czas biegnie nieubtaganie. Spotykamgyvsikolejnym numerze Schizola.
Ciesz sk, ze zajrzelicie do Kgcika Pedagoga. Mito mi spotykaic z Wami rownie w tej
formie. Stali czytelnicy wiedg ze w tym roku szkolnym prezentujézne, ciekawe strony
internetowe, na ktére warto, moim zdaniem, zdjrze
Dzi$ strona troch innego typu. Nie zawiera informacji na temat sireskutecznego uczenia,
lecz informacje co zrobj gdzie s¢ uda lub zadzwoni, gdy macie jal§ kiopot, problem.
W czasie wakacji magby¢ one te przydatne. Nie zawsze chcecie rozmawia kims
z najblizszego otoczenia, oujecie s¢ zapyt& rodzica, wychowawg pedagogal©, czy
kolezanke, koleg;.

Jeili jestes taky osoly, to koniecznie zapraszam na strovww.116111.pl. Adres strony jest

jednoczénie numerem telefonu zaufania dla miodyiebezptatnym oczywcie !!!!

Dzwoni mazna od poniedziatku do gku od 12.00 — 20.00. Przypominam numer: 116 111.
Strona zawiera tzw. skerwiedzy, gdzie znajdziecie informacje na takie tgmagak:
Samotné¢. Niesmiatos¢. Mitos¢. Kidtnie rodzicdw. Wspdlycie seksualne. Seksuafido
nastolatkbw. Dorastanie. Zaburzeniazypaiania. Autoagresja. kywki. Przemoc fizyczna.

Krzywdzenie psychiczne. Wykorzystywanie seksualherprzemaoc.

Jest take link pod hastem ,esto zadawane pytania”,sje nie znajdziesz odpowiedzi na
swoj klopot, maesz zadatakze pytanie on- line.

Do dzisiejszego numeru wybratam fragment tej strokigra informuje take o innych
instytucjach i telefonach, pod ktorymi mma znalé¢ pomoc w okrélonych sytuacjach.
Numer 112 jest numerem alarmowym, pod ktory mesz zadzwowri gdy znajdziesz si

W hiebezpieczestwie i lxdziesz potrzebowapomocy ze strongolicji, strazy pozarnej lub
pogotowia Jest to numer uniwersalny, co oznacamaesz pod niego zadzwa@nzawsze,
gdy czujesz sizagraony/a z jakiegokolwiek powodu.

Helpline: www.helpline.org.pl0 800 100 100Helpline to miejsce, ktérego celem jest pomoc

miodym Internautom w sytuacjaclzagrazenia w Internecieoraz podczas korzystania
z telefonow komorkowych. Znajdziesz tu porady nmde zapobiegania niebezpiecznym
Sytuacjom, a tate informacje o sposobach pgstwania w przypadku wygpienia
zagraenia. Z numerem 0 800 100 100 ana pohczy¢ sie bezptatnie z kazdego telefonu
stacjonarnego oraz z telefonow komorkowych Oradgst on czynny ogoniedziatku do
piatku w godzinach 11:00-16:00
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Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 0 800 122 12 jest telefonem
skierowanym do wszystkich dziegotrzebujacych pomocy Dzwonic pod ten numer,
pofaczysz st ze specjaligt, ktory postara Ci gipomdc. Z numerem 0 800 12 12 12/ma
pofaczy¢ sie bezptatnie z kazdego stacjonarnego numeru oraz telefonéw komoérkbwyc
Orange. Telefon dziata w godzinagfi5-20:00

Niebieska linia 0 801 12 00 02Tu maesz zadzwoii jesli jestes ofiarg przemocy
w rodzinie lub znasz kogg kto déwiadcza takiej przemocy w domu.

Polczenie z numerem Niebieskiej Linii jeptatne za pierwszy impulswedtug stawki
operatora. Telefon czynny jest gwniedziatku do soboty w godzinach 8:00-22:00raz
w niedziele iswieta w godzinach 8:00-16:00

Ogoélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomaria: 0801 199 990 Pod tym
numerem telefonu otrzymasz pomoc oraz wsparcé, jevoim problemem s narkotyki

i uzaleznienia od narkotykow. Pod numer 0 801 199 990 masz zadzwowi jesli problem
dotyczy Ciebie lub j@i martwisz s¢, ze ktags Ci bliski ma problem z narkotykami.
Telefon jest czynngodzienne od 16:00 do 21:00

Cale pohczenie ptatne 35 gr

Infolinia Stowarzyszenia KARAN: 0 800 12 02 89W infolinii otrzymasz pomoc oraz
wsparcie, jéli Twoim problemem s narkotyki i uzaleznienia od narkotykéw. Pod numer
0 800 12 02 89 mesz zadzwodijesli problem dotyczy Ciebie lub $& martwisz s¢, ze kit
Ci bliski ma problem z narkotykami.

Pohczenie jestbezptatne Telefon jest czynny ogoniedziatku do pigtku, w godzinach
10:00-17:00

Tych, ktérzy g zainteresowani, odsytam do stromww.116111.pl Mysle, ze warto.

Na podsumowanie tylko jeszcze kilka agch moim zdaniem spraw. Paitaj, z kadej
sytuacji mana znalec¢ jakies rozwigzanie, rad. Gdy ma sj watpliwosci, trzeba zapytg gdy
ma s¢ problem, trzeba prosio pomoc. Nie z kala spravg jestégmy w stanie poradzisobie
sami.

Pozdrawiam serdecznie i przypominam ( tkochieskromnie), ze oprocz rodzicow,
wychowawcéw, kolegow,asw naszej szkole dwie panie pedagog, ktéredattetnie Was
wystuchaj. Usmiechy od jednej z nich © © © wraz z zyczeniami stonecznych

I bezpiecznych wakacji.

Katarzyna Koztowska
pedagog
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"Dziewczyna ze snu"

nie ma nic nie ma nas nie ma ciebie
odbicia gwiazd

w moich oczach tylko rozpacz
pozostaje delikatny bit

porusza gténika membrae

w glowie zangt

jedno pytanie mam

czemu, czemu ja, czemu ty, czemu my
powiedz los nam nie sprzyjat

chciat zaptakanych powiek

we fzach ton chat mingt czas

byto dobrze

teraz wienmee nie kedzie nas

kto? gdzie? i jak?

zaplanowat nam przysz6é

kto wybrat taks drog

gdzie szcgicie miato prysacé

Bog niby wszystko wie na nasz temat
dlaczego teraz nie megwych myli
pozbier&?

pisz poemat stow i zndw zatapiam stiyw
kartke

chorych snéw wiele

ciebie tym martwg

skarbie padana kolana

gdy tylko powiesz

gdy kedziesz chciata

zrobke wszystko ale zosfiatu!

badz natchnieniem moich werséw
a nie tylko postagize snéw
kolejny poranek i otwieram oczy
znéw Bwiadamiam sobiee byta dziewczyn ze snu
cholerny bol gdy nie ma ciebie obok
gdy nie maesz nic powiedzie
chat jest& przy mnie
€O noc unosgsie jak oblok
pézniej spadam w dot jak deszcz
wybudzam si ze snu
jeste tam z nim nie zrolijuz nic
to ten teatrzyk min
to chory film
ja ciagre za soh ten caly baga
ciagne ten temat
z pameci nie mog albo nie che wymaza
mowitas nie poddawa;j si
teraz sama chcesz mnie dbhie ma ciebie tu
we fzach chcesz mnie zatopi
nie wiem co dla ciebie mogtbym zrgbi
wiem ze ty chcesz...

Dawid

Grafomaniak jest to kacik, w ktérym bedziemy zamieszcza¢ Wasze wiersze. Czekamy!!!
Nie wstydZcie sie swojej poetyckiej natury. Prace wrzucajcie do skrzynki przy sali 108
(ul.Tuwima) lub wysytajcie na adres schizol@zsz-gostyn.com.pl

Nr 72 Schizola
zredagowat zesp6t w sktadzie:

Marta Augustyniak, Julita Brzeskot,
Monika Chwierot, Jolanta Klups,
Agnieszka Kmiecik,

Alicja Gorynia (opiekun),
Leszek Niemczyk (opiekun)

Adres do korespondencji:
Zespot Szkdt Zawodowych
im. Powstancow Wielkopolskich
SCHIZOL

ul. Tuwima 44
63-800 Gostyn

skrzynka przy sali 108 (ul. Tuwima)

e-mail:schizol@zsz-gostyn.com.pl




