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Spotykamy sie po wakacyjnej przerwie i zapraszamy do lektury
pierwszego w tym roku szkolnym numeru naszej gazetki.
Jak zwykle proponujemy przeglad szkolnych wydarzen
(od poczatku roku juz sie ich catkiem sporo uzbierato), zlustrowalismy
nowq pania dyrektor i znalezlisSmy kolejnego ucznia z pasja.
Rozpoczynamy nowy cykl artykutéw ,Nasze zawody". Zachecamy tez do
przeczytania artykutéw z innych naszych statych rubryk.

Ponawiamy apel o zasilenie redakcji $wiezymi, tworczymi piorami. Caty
czas czekamy na Wasze propozycje. Szczegdlnie chetnie powitamy w
haszym gronie uczniéw klas pierwszych.

Wszystkim czytelnikom Schizola zyczymy dobrego nowego roku
szkolnego i do zyczen dotaczamy pare mysli z Desideraty.

Krocz spokajnie wsrod zgietku i pospiechu - pamietaj, jaki pokdj moze
by¢ w ciszy. Tak dalece, jak to moZliwe, nie wyrzekajac sie siebie,
badz w dobrych stosunkach z innymi ludZmi. Prawde swq gfos spokaojnie
/' jasno, stuchaj tez tego, co mowiq inni, nawet glipcy i ignoranci, oni
tez majq swojq opowies<. (...)

Wykonuj z sercem swq prace, jakkolwiek by byta skromna. Jest ona
trwatq wartosciq w zmiennych kolejach losu. Zachowayj ostroznosc

w swych przedsiewzigciach - Swiat bowiem pefen jest oszustwa. Lecz
niech Ci to nie przesfania prawdziwej cnoty, wielu ludzi dqZy do
wznioslych ideafow i wszedzie Zycie pefne jest heroizmu.

BadZ? sobq, a zwtaszcza nie zwalczaf uczuc: nie bqdZz cyniczny wobec
mitosci, albowiem w obliczu wszelkiej oschfosci i rozczarowari jest ona
wieczna jak trawa. (...)

Jestes dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz
prawo byc tutaj i czy to jest dla Ciebie jasne, czy nie, nie wqtp, Ze
wszechswiat jest taki, jaki byc powinien. (...)
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ZDARZYtO SIE W 25Z

1 wrzesnia rozpoczelismy rok szkolny 2011/2012. Podczas
uroczystosci, ktora odbyta sie w sali gimnastycznej przy ulicy
Tuwima, dyrektor szkoty p. Maciej Marcinkowski szczegdlne
stowa powitania skierowat do uczniow, ktérzy po raz pierwszy
przekroczyli progi Zespotu Szkét Zawodowych w Gostyniu.

12 wrzesnia uczniowie klasy czwartej Technikum ksztatcgcego w
zawodzie technik ekonomista uczestniczyli w wycieczce edukacyjnej do Poznania. Jej
celem byto zwiedzenie siedziby oddziatu Narodowego Banku Polskiego w ramach Dni
Otwartych 2011. Mtodziez uczestniczyta w nietypowej lekcji ekonomii, z ktérej mozna byto
dowiedzie¢ sie o historii bankowosci centralnej w Polsce, roli banku centralnego w
gospodarce, poznac historie pienigdza czy nauczyé sie rozpoznawania autentycznosci
banknotéw i bezpiecznego korzystania z kart pfatniczych. Uczniowie mieli okazje trzymac
w rekach wazgcg 12,5 kg sztabe ztota o wartosci okoto 2.200.000 zt. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe monety, ktdre mogli tez sami sobie wybi¢. Opiekunami uczniéw
byty panie Kinga Szymczak i Anna Bugzel. Wyjazd odbyt sie w ramach projektu ,,Mtodzi
Specjalisci”.

23 wrzesnia 2011 46-osobowa grupa uczniow naszej szkoty pod opiekg pan Marii
Sobkowiak i Beaty Katariskiej oraz pana Michata Zurawskiego wyjechata do Poznania na V
Noc Naukowcéw. Mtodziez klas pierwszych i drugich technikum odwiedzita Politechnike
Poznansky i Uniwersytet Adama Mickiewicza. Uczniowie przygladali sie eksperymentom

podczas pokazu "Fizyka Areo Show", brali udziat w wyktadach
i seminariach: "Niezwykta podroz w gtgb atomu", "Naukowiec w dalekiej podrdzy
i co moze z tego wynikng¢" i "Alkohol ma dobre, ale tez zte strony".

W konkursie dla uczestnikdw tego ostatniego uczniom klasy pierwszej udato sie wygraé
nagrode w postaci szampana dla dzieci Piccolo. Zwiennczeniem wyjazdu byly nocne
obserwacje gwiazd w Obserwatorium Astronomicznym UAM przy ulicy Stonecznej w
Poznaniu.

24 wrzesnia 2011 roku uczniowie naszej szkoty wraz z opiekunami brali udziat
w imprezie pod nazwa , KAZDY JEST KOWALEM SWEGO LOSU — KUZNIA 2011”. "Kuznia"
jest to konkurs, organizowany juz po raz pigty przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Piaskach, majacy na celu sprawdzenie umiejetnosci oséb niepetnosprawnych z réinych
dziedzin zycia. Bardzo waznym elementem tej imprezy byta pomoc wolontariuszy z naszej
szkoty, ktorzy swietnie sprawdzili sie w roli opiekundw i przewodnikow powierzonych im
grup. Uczniowie towarzyszyli osobom niepetnosprawnym na trasie podchoddw, wspierali
ich w wykonywaniu zadan konkursowych oraz uczestniczyli we wspdlnym poczestunku i
dyskotece. To, co najbardziej cieszyto oko, to mozliwos¢ obserwacji, jak tego typu
przedsiewziecie integruje mtodziez z osobami niepetnosprawnymi, uczy odpowiedzialnosci
i szacunku wobec odmiennosci, uwrazliwia na potrzeby drugiego cztowieka, taczy
pokolenia. Uczniowie i opiekunowie wyrazili che¢ dalszej wspotpracy z WTZ w Piaskach, co
spotkato sie z duzg radoscig ze strony uczestnikdw warsztatéw. Wolontariuszami z ZSZ
byli: Daria Kalinowska, Karolina Biernat, Anna Bogdanska, Ewa Kedziora, Zuzanna
Szarzyniska, Weronika Wozna, Aleksander Gendera, Michat Walczak, Jakub Wechman,
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Michat Wyzuj, Joanna Pierecka i Justyna Lenarczyk. Koordynatorem projektu ze strony ZSZ
byta pani Joanna Krawiec, opiekunami pani Anita Wozniak i pan Jarostaw Bazan.

15 wrzesnia 2011 roku odbyta sie jednodniowa wycieczka szkolna na Miedzynarodowe
Targi Wyrobow Spozywczych i Gastronomii POLAGRA FOOD w Poznaniu. Ekspozycje
uzupetniaty wystawy zorganizowane w ramach odbywajgcych sie w tym samym czasie
targow: POLAGRA-TECH, PAKFOOD oraz GASTRO TRENDY. W wycieczce udziat wzieli
uczniowie z klasy 3TC i 2D pod opieka pan: Eugenii Ludwiczak, Aleksandry Zytkowiak i
Katarzyny Jaworskiej. W ramach wystawy POLAGRA FOOD uczniowie zwiedzili Salon
Wyrobow Spozywczych oraz Salon Wyposazenia Sklepow. Ogromnym zainteresowaniem
uczestnikdw wycieczki cieszyty sie GASTRO TRENDY. Byto to centrum kulinarnych
wydarzen: warsztaty kawowe, projekt ,Gastronomia na obcasach”, Teatr ,Szkofa
Kulinarna”, a takze Warsztaty Kanapkowe ,Miedzy Butkami”. Prowadzacy warsztaty
podpowiadali, jak przygotowac zdrowe kanapki dla ,,sercowcéw”, kobiet w cigzy, osoéb z
podwyzszonym cholesterolem czy osteoporoza. Mowili takze o rodzajach kanapek
serwowanych w réznych krajach i regionach Swiata. Polscy cukiernicy zaprezentowali, jak
najpiekniej zdobi¢ torty weselne. Nasza mtodziez miata tutaj okazje obejrze¢ mistrzowskie
pokazy baristow, kucharzy i cukiernikow, a takze bra¢ udziat w degustacjach
przygotowywanych na ich oczach potraw.

3 pazdziernika 2011 w budynku przy ulicy Poznanskiej odbyto sie szkolenie dotyczgce
przygotowania mifodziezy naszej szkoty do debaty lokalnej na temat wolontariatu,
zaplanowanej na 11 pazdziernika tego roku. Spotkanie zorganizowane zostato z inicjatywy
ucznia klasy IV Technikum Informatycznego - Rafata Grockiego w ramach kontynuacji
projektu XVII Sesji Sejmu Dzieci i Mtodziezy ,Wolontariat na rzecz aktywnosci
obywatelskiej” przy wsparciu nauczycieli naszej szkoty — pani Agnieszki Polus-Rozynek oraz
pana Tymoteusza Wisniewskiego. Uczestniczyto w nim 14 ucznidw naszej szkoty, ktérzy
zainteresowali sie tym projektem i wyrazili che¢ uczestnictwa w nim. Warsztaty
poprowadzit trener z Centrum Edukacji Obywatelskiej z Warszawy - pan Mateusz
Przywara. Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, jak zorganizowac i przeprowadzié¢
debate pokoleniowa dotyczgcg wspotpracy ludzi mtodych z dorostymi - przedstawicielami
grup i instytucji, ktére mogg wspiera¢ mtodych w realizacji ich pomystéw.

7 pazdziernika uczniowie naszej szkoty sprzatali Swiat. W tegorocznej akcji udziat wzieto 69
os6éb z klas: 2TC, 2LP, 2TE i 2TA wraz z opiekunami p. Marig Sobkowiak,
p. Elzbietg Smyczynska, p. Anng Bugzel i p. Agnieszka Jankowska. Mtodziez sprzatata
teren lasu w kierunku Goli oraz okolice basenu (teren OSiR).

10 pazdziernika uczniowie klas 1TA i 4TB, wraz z opiekunkami paniami Sylwig Libelt i Ewg
Grodzka Golniewicz, wzieli udziat w spotkaniu z aktorem Zbigniewem Walerysiem, ktéry
zaprezentowat biografie Czestawa Mitosza ilustrowang wierszami wielkiego poety.
Spotkanie odbyto sie w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy w Gostyniu w ramach
obchoddéw Roku Mitosza.

Rusza Miedzyszkolna Liga Halowa Pitki Noznej sezon 2011/2012. Mecze odbywac sie beda
w hali Zespotu Szkdét Ogdlnoksztatcgcych w  Gostyniu. Pierwsza kolejka zostatfa
zaplanowana na 12 pazdziernika.

Redakcja
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Lustracja...

...czyli nasi nauczyciele pod lup

10.

11.

12.

1. Imieinazwisko: Joanna Misiak.

2. Wiek: 33 lata.

3. Zawad: nauczyciel teoretycznych
przedmiotow zawodowych ekonomicznych

i handlowych.

4. Stanowisko: wicedyrektor w 757
im. Powstancéw Wielkopolskich w Gostyniu.

5. Gdy bytam mata chciatam zostac: pielegniarka
lub nauczycielka.

6. Najgorsze wspomnienie z lat szkolnych: bdl
brzucha przed klaséwkami®©.

Moja pierwsza praca: po skonczeniu studiéw w 2002 r. rozpoczetam prace w szkole, w
ktorej pracuje do dnia dzisiejszego.

Naprawde  dorosta poczutam sie, gdy: zamieszkatam w Poznaniu
i rozpoczetam studia na Akademii Ekonomicznej. Raz w miesigcu dostawatam od
rodzicow okreslong sume pieniedzy, ktdra musiata wystarczyé na optacenie mieszkania,
wyzywienie, przejazdy srodkami komunikacji i rozrywke®.

Zawsze zapominam o: telefonie komorkowym, nigdy nie pamietam, gdzie go schowatam.
Prawdziwych przyjaciot: poznatam kilkanascie lat temu. Przyjazn ta przetrwata do dnia
dzisiejszego. Wspdlnie spedzamy czas wolny, wyjezdzamy na wakacje, bawimy sie na
imprezach.

Moje hobby: czytanie ksigzek kryminalnych, teatr, podroze.

Gdybym mogta cofnaé czas: niczego nie zmienitabym. Jestem zadowolona z pracy, mam
szcze$liwg rodzine i optymistycznie patrze na $wiat©.

Bardzo dziekujemy za wypowiedz

oprac. Agnieszka Kmiecik
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NOWI NAUCZYCIELE W ZSZ

p. Romana Kaminska — jezyk angielski

1. Jak czuje sie Pani w naszej szkole?

Czuje sie dobrze i mam nadzieje, ze nasza wspodtpraca bedzie
przebiegata pomysinie.

2. Co skionito Panig do podjecia pracy w naszej szkole?

Praca w szkole $redniej daje wiele radosci, a jednoczesnie
stanowi wyzwanie, by dobrze przygotowaé ucznia do
osiggniecia dorostosci.

3. Jak ocenia Pani uczniow w naszej szkole?

Mtodziez w ZSZ postrzegam jako fajng i ambitna.
Dostrzegam wiele talentow wsréd moich ucznidw i mam
nadzieje, ze ich nie zmarnuja, lecz rozwina.

ks. Artur Bieganski

1. Jak czuje sie Ksigdz w naszej szkole?

Kazda zmiana szkoty - co w pracy ksiedza jest dos¢ czeste -
to zupetna odmiana. Inne zwyczaje, inna atmosfera, inni
ludzie. Jestem jeszcze w trakcie zaznajamiania sie z tym
wszystkim. Jak do tej pory nie mam powodow do
narzekania. Nawet to, na co wielu tutaj narzeka, czyli
koniecznos¢ przejazdéw pomiedzy dwoma budynkami, nie
jest dla mnie tak straszne, poniewaz wczesniej zdarzyto mi
sie pracowac w szkole, ktora miescita sie w czterech
budynkach.

2. Jak ocenia Ksigdz uczniéow w naszej szkole?

To jest temat rzeka. Kazdy cztowiek jest inny. Nie spotkatem sie do tej pory z zadnymi
przejawami agresji, braku kultury czy - nie daj Boze - ztosliwosci. Moge wiec powiedzie¢,
ze trafitem do szkoty, w ktérej uczniowie wiedzg, jaka jest ich rola. Natomiast drobne
niedociggniecia zawsze mozna poprawié. Od tego jest przeciez szkofa.
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3. Jakie byty wrazenia ksiedza po pierwszym dniu pracy?

Pierwszy dzien pracy to spotkanie z Radg Pedagogiczng podczas posiedzenia - jeszcze przed
rozpoczeciem roku szkolnego. Kiedy zobaczytem tak wielkg liczbe nauczycieli, zrozumiatem, ze
trafitem do duzej szkoty, w ktorej jest wielu ucznidw. Jak zwykle obawiam sie tego, ze zanim
wszystkich zdaze poznac, trzeba bedzie zndw zmieniac placéwke.

ks. Pawet Bogdanowicz

1. Jak czuje sie Ksigdz w naszej
szkole?

757 w Gostyniu jako szkota jest bardzo
przyjemna instytucja. Jednak to, co stanowi o
jej bogactwie, to zadania, jakie podejmuje w
kwestii ksztatcenia mtodych pokolen. Szkota
jako kompleks budynkéw spetnia wszystkie
najwazniejsze i najpotrzebniejsze warunki.
Zatem bycie tu to czysta przyjemnosé.

2. Jak ocenia Ksigdz uczniow w naszej szkole?

Uczniowie naszej szkoty to osoby z réznych spotecznosci, roznych srodowisk i réznych
doméw. Ta swoista ,etniczna” mieszanka jest bardzo wymagajaca, jesli chodzi o
kwestie dydaktyczne i nauczycielskie. Kazdy uczen jest inny niz ten drugi i taka
réznorodnos$¢ skfania nauczycieli do wiekszego wysitku. Uczniowie to bardzo mite
osoby potrzebujgce prawdziwych wychowawcéw na drodze do dorostego zycia.

3. Jakie byly wrazenia ksiedza po pierwszym dniu pracy?

Pierwszy dzien napawat mnie dos¢ duzym stresem. Jednak lek ten okazat sie
niepotrzebny i mingt tak szybko, jak przyszedt. W tym dniu zostatem bardzo
pozytywnie przyjety zaréwno przez grono pedagogiczne, jak i spotecznosé uczniowska.
Tak w mojej pamieci odcisnat sie pierwszy dzien pracy w ZSZ w Gostyniu.

Dziekujemy za wypowiedzi
zebrata Agnieszka Kmiecik
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Szkota w oczach pierwszoklasistow

* Na ogdl w szkole mi sie podoba. Klasa tez, a co do
nauczycieli, niektérych bym zmienita. Wole chodzi¢ na ulice
Poznanska, poniewaz jest blizej, a jesli chodzi o Tuwima,
jest wiecej ludzi, a ja lubie by¢ miedzy ludzmi.

e W szkole jest fajnie, nauczyciele tez spoko :D. Ogdlnie ujdzie

w ttumie!
» e Podoba mi sie nowa szkota, dlatego ze panuje tu przyjazna
 — atmosfera. Nauczyciele sg bardzo fajni i dobrze ttumaczg

—

tematy na lekcji. Jedynym minusem sg zadania domowe.

* W szkole ogdlnie spoko, nawet polubitam do niej chodzi¢. Klasa bardzo fajna, a co do
nauczycieli, to nic do nich nie mam.

* Jest do kitu! Nauczyciele sg dziwni, wymagajacy, ale ogdlnie nie lubie szkoty. Chce
wakacje!

e Jesli chodzi o mnie, to mi sie szkota bardzo podoba, jest duzo kétek zainteresowan,
z pewnoscig kazdy cos dla siebie znajdzie. A nauczyciele jak nauczyciele, wedtug mnie
nie wyrdzniajg sie niczym szczegdlnym, nie powiem, bo duzo wymagaja, ale sg przeciez
po to, by nas ksztatci¢ i rozwija¢ naszg wiedze. A klasa nie najgorsza.

e Szkofa jest jak toaleta, chodze, bo musze. Nic wiecej nie dodam.

* Wybratem te szkote ze wzgledu na odlegtos¢, mam 5-7 minut do szkoty
i to mi pasuje.

* Duzo jest fajnych nauczycieli, w szczegdlnosci pozdrawiam Panig Aleksandre
Zytkowiak, jest bardzo fajna.

e Jest duzo nauki, boje sie, ze nie przejde do nastepnej klasy.

* W szkole nie ma tragedii, ale jest duzo przedmiotéw zawodowych :(.

* Najbardziej w tej szkole podoba mi sie to, ze nauczyciele poswiecajg duzo czasu dla
ucznidow na dodatkowych lekcjach.

e Jeszcze tylko 9 miesiecy do wakacji... moze to przezyje.

e Wole mie¢ lekcje przy ulicy Tuwima, poniewaz panuje tu lepsza atmosfera. Na
Poznanskiej czuje sie jak w szpitalu :).

* Jeszcze sie nie przyzwyczaitam, ale ogdélnie mi sie podoba. Jeszcze zyje wakacjami :D.

e Szkota na Tuwima jest lepsza, bo sklepik, ale Biedronke buduja, wiec bedzie igtaa.

e Mi tam sie podoba, fajna klasa, fajni nauczyciele. Ogdlnie zawsze chciatam is¢ do tej
szkoty i w koncu jestem.

* Nie wiem dlaczego, ale lubie chodzi¢ do szkoty. Lubie by¢ w otoczeniu znajomych,
a podczas lekcji jest ich najwiecej.

* Ledwo przyszedtem do tej szkoty, a juz duzo nauki, tak nie powinno byc¢.

e Jest to szkota z tradycjami i odpowiednim kierunkiem dla mnie, mam fajnych kolegow,
mimo ze nalezymy do réznych klubéw.

Zebrata Emilia Wtodarska
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Poradnik pierwszoklasisty

W szkole najtrudniejsze sg zawsze pierwsze dni, gdy
nie wiemy, jakimi prawami rzadzi sie to nowe, dziwne
miejsce. My, redaktorzy ,,Schizola” chcielibysmy
chociaz troche utatwi¢ Wam wbicie sie w rytm zycia w
ZSZ. Mianowicie mamy dla Was 4 najwazniejsze
zasady, jak sie nie naraza¢ nauczycielom badz
uczniom.

e Zasada 1. Nigdy, ale to przenigdy nie probuj udowadnia¢ nauczycielowi, ze sie myli.
Najlepiej po prostu przemilcze¢ i udawacd, ze wszystko jest w porzgdku. Nauczyciele
bardzo nie lubig, jak sie ich poprawia, w koncu to oni majg nas uczy¢, a nie my ich. A
pamietajmy, ze w wojnie nauczyciel — uczen zawsze moze by¢ tylko jeden zwyciezca... i
jest nim nauczyciel, no chyba, ze jestes synem/cérka dyrektora — to catkowicie zmienia
postac rzeczy.

e Zasada 2. Nie spodzniaj sie. No, przynajmniej na te pierwsze lekcje, na ktdrych
jeszcze nie znasz nauczyciela i nie jestes w stanie przewidzie¢ jego reakcji. Pdzniej, jak
juz poznasz reakcje poszczegdlnych nauczycieli i wiesz, ze nic Ci nie grozi...to spdzniaj
sie do woli. ;).

e Zasada 3. Na korytarzach nie probuj zgrywac cwaniaka. Starsi uczniowie, bardzo
nie lubig, gdy przychodzi na ich teren jakis mtody cwaniaczek i zaczyna sie troche za
pewnie czué... Moze to sciggnac na Ciebie co najmniej niezty wp... eee... tzn. kulturalng
pogadanke poza zasiegiem monitoringu. Zachodzi tu efekt znany z przyrody — zaden
samiec nie lubi, gdy jaki$ inny samiec zaczyna przejmowaé¢ dominacje nad jego
terenem.

e Zasada 4. Uwazaj, gdzie parkujesz. Jako ze jestes w pierwszej klasie, to raczej
jedyne, czym mozesz dojezdzaé, to rower badz skuter, rzadko kiedy zdarza sie, zeby
pierwszoklasisci mieli juz swdj samochdod. Ale jezeli juz czym$ tam dojezdzasz, to
uwazaj, gdzie zostawiasz swoj srodek transportu. Stali bywalcy tej szkoty wolg zawsze
mie¢ swoje miejsce parkingowe wolne. Zaparkowanie w takim miejscu moze w
najlepszym przypadku skonczy¢ sie zarysowaniem lakieru na Waszych ztocistych
rumakach.

Co prawda to tylko cztery zasady, ktdre raczej rzadko kiedy znajdujg zastosowanie w

naszej szkole i watpie, zeby sie Wam przydaty. Ale czego sie spodziewaliscie, w koricu
czytacie Schizola | ©

Wtochatabestia
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SPOSOB NA NUDE ...

Pierwszym, w tym roku szkolnym, bohaterem naszego cyklu jest Bartek Henciel, uczen klasy
Il TE, ktéry taczy zainteresowania z nauka.

1. Dlaczego zdecydowates sie na technikum w
zawodzie technik — mechatronik?
Musze przyznaé, ze decyzja odnosnie przysztej szkoty
nie byta tatwa. Rozwazatem przede wszystkim szkoty
znajdujgce sie blizej miejsca mojego zamieszkania.
Gostyn zaistniat w mojej Swiadomosci dopiero po
wizycie dyrektora Kasperskiego w naszym gimnazjum.
" To byt czynnik zapalajacy, praktycznie wszystko
obrdcito sie o sto osiemdziesigt stopni. Nowy kierunek
z szerokimi perspektywami, praktycznie pewne miejsce
pracy, przypuszczalnie wysoka ptaca, a to wszystko
mozliwe do osiggniecia od razu po szkole. Mfodemu
cztowiekowi nic wiecej nie potrzeba. No i mozliwos$¢ rozwoju, ktéry ten kierunek
oferuje. Najbardziej zabawny jest fakt, ze na mnie samego, jak i na wiekszos¢ kolegow
z klasy niematy wptyw miat robocik przywieziony przez pana Kasperskiego, kto wie,
moze to On zawazyt na wszystkim;).
2. Wysoka srednia ocen, wysokie miejsca w réinych konkursach przedmiotowych - czy
masz swoj przepis na sukces?
Przede wszystkim nie uwazam sie za osobe, ktéra mogtaby powiedzie¢ co$s nowego odnosnie
sposobu nauki prowadzacej na wyzyny intelektualne naszej szkoty, mysle, ze sam do tych
wyzyn sie tez nie zaliczam. Sposéb, ktéry pomaga mi zdobywaé¢ dobre oceny, od lat jest
dziecinnie prosty, staram sie skupi¢ na tym, co mowi nauczyciel i jak najwiecej zapamieta¢, a
gdy trzeba, otworzyé zeszyt i przeczyta¢ co nieco. Ot tyle, cho¢ czasem kosztuje niezwykle
sporo wysitku, mysle ze kazdy wie, o czym méwie®. Co do konkursow, trzeba to po prostu
lubi¢. Konkursy, w ktérych bratem udziat, miescity sie w interesujgcej mnie tematyce, wiec
pochtanianie nowej wiedzy nie nalezato bynajmniej do tortur ;).
3.Moina, wedtug Ciebie, potaczy¢ nauke z zainteresowaniami? Czy warto w ogodle mie¢
zainteresowania i czy szkota pozwala na ich rozwijanie?
Zdecydowanie tak, technikum oferuje takg mozliwos¢, chociazby poprzez zajecia dodatkowe,
gdzie niejednokrotnie uzywany jest sprzet niedostepny dla wielu na co dzien.
Zainteresowania sg swego rodzaju motorem napedowym do inwestycji w samego siebie, a
wiec zainteresowania jak najbardziej na tak. Zachecam do rozwijania samego siebie, bo jak
mowi pewna znakomita Persona: ,,Nawet papier toaletowy sie rozwijal!” , wiec mysle, ze my
tez damy rade, a to czego dzi$ sie nauczymy sami z siebie, moze wydaé¢ w przysztosci plon
stokrotny.
4. Czy masz jakies inne, pozaszkolne zainteresowania?
Moje zainteresowania skupiajg sie wokot wszelakich nowinek technicznych, co jest chyba dzis
dosy¢ powszechne. Ponadto niejednokrotnie zastanawiam sie, jak mogtbym przetozy¢ mojg
wiedze na codzienne zycie w celu zautomatyzowania i utatwienia pracy otaczajgcych mnie
ludzi. Swoistg odskocznia od codziennosci sg dla mnie natomiast ksigzki Jacka Piekary i grajacy
w nich pierwsze skrzypce Mordimer Madderdin. To wszystko, co mnie ostatnio kreci.
5. Jak wyobrazasz sobie swojg przysztos¢?
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Jak widze siebie za jakis czas? Trudne pytanie, w mojej gtowie byto juz tyle koncepcji na
biznes, ktore zmieniaty sie wraz ze zmianami moich pogladéw, obecnej sytuacji gospodarczej
itd. W gruncie rzeczy szczytem moich marzen jest wiasna firma wprowadzajaca na polski rynek
co$ innowacyjnego z duzym potencjatem na sukces dajacy mozliwos¢ rozwoju i rozbudowy
firmy. Ale to tylko plany w postaci marzen, ktére zycie czesto brutalnie druzgocze. Jakies idee
przewodnie trzeba mie¢, co sie spetni, a co nie, okaze sie w praniu. Moze pisana mi jest
posada pracownika w okolicznej firmie, stata ptaca i zycie bez streséw, ktore sg nieuniknione
na stanowisku kierowniczym?

Jedno jest pewne, na razie trzeba szkote skoriczy¢, potem mozina mysleé, co i jak;).

Dziekujemy za wypowiedz
redakcja

| jeszcze ieden SDOSéb na nude: Strefa Militarna to coroczne spotkanie mitosnikow
historii militarnej, ktore odbywa sie w Podrzeczu koto Gostynia. Uczestniczg w nim Srodowiska
zajmujgce sie odtwarzaniem historii oraz kolekcjonerzy z catej Polski i zagranicy. W tym roku
odbyt sie juz IV zlot, ktory zakonczyt sie ogromnym sukcesem. Byto to mozna zauwazy¢ po
duzej ilosci zwiedzajgcych oraz uczestnikow. Nie bytoby tej imprezy, gdyby nie ludzie i ich
pasja oraz che¢ bycia wiasnie tam, gdzie mozna odczué, jakby wszystko, co z ,,muzeum”
ozyto... W Strefe Militarng 2011 zaangazowani byli nawet uczniowie naszej szkoty.

Mieli oni za zadanie: zabezpieczanie terenu inscenizacji oraz przejazdu pojazddéw, nocne
warty, prace przygotowawcze zlot, itp.

Nasi koledzy tzw. wolontariusze petnili funkcje porzadkowe. To dzieki nim impreza mogta
sprawnie sie odbywaé. Wszyscy zgtosili sie dobrowolnie. Wiekszos¢ z nich pasjonujg militaria
oraz to jak wygladato zotnierskie zycie na co dzien.

Oto wolontariusze Strefy Militarnej 2011:

Damian Kaczmarek, tukasz Giernas, Artur Andrzejewski, Aleksander Gendera, Rafat Jankowski,
Michat Wrdbel, Tomasz Michalak, Wojciech Nowak, Marek Jankowiak, Adrian Busz oraz nizej
podpisany

Jonasz Wyzuj cztonek Towarzystwa
Bytych Zotnierzy | Przyjaciét
15Putku Utanéw Poznanskich
Sekcja zmotoryzowana.
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NASZA KLASA

Klasa Ill LP: Marta Augustyniak, Paulina Bachosz, Ewelina Busz, Angelika Giglewicz, Dawid
Grabias, Tomasz Grabny, Ewa Hoska, Kacper Kajczyk, Jolanta Klup$, Dominik Kulinski,
Agnieszka Kmiecik, Natalia Lekowska, Ewa Majewska, Ewelina Mankowska, Jakub Meyer,
Jagoda Nowak, Patrycja Nowak, Krzysztof Pazota, Agata Praczyk, Artur Ratajczak, Jakub
Ratajczak, Natalia Rogalska, Adrianna Smektata, Aleksandra Szymanowska, Dominika
Tomczak, Monika Tomczak. Wychowawca klasy: pani Jolanta Rejek.

Forum klasy:

Pobyt w obecnej szkole bede wspomina¢ bardzo dobrze, poniewaz nauczyta mnie ona
wytrwatosci w dazeniu do celéw, systematycznosci. Poznatam wielu wartosciowych
ludzi. Mysle, ze trzy lata spedzone w tej szkole sg nauka na cate zycie.

Najciekawsze byty lekcje historii, w sumie to byto potgczenie zabawy i humoru z ciezka
i systematyczng praca. Najmilej i tak wszyscy wspominajg przerwy i pigtki na ostatniej
lekgcji.

Szkota bedzie mi sie kojarzyé z panig Zytkowiak, mitymi nauczycielami, ktérzy byli
wyrozumiali, z brakiem miejsca na parkingu, z fajnymi réwiesnikami. W klasie
atmosfera zawsze spoko. Peten luz. No i oczywiscie z wychowawczynig panig Rejek®©.
Najbardziej brakowa¢ mi bedzie chwil spedzonych z klasg, mitej atmosfery.
Niezapomniane na pewno beda stresy przed sprawdzianami. Mile bede wspominac
nauczycieli, ktérzy zawsze stuzyli pomocg w trudnych chwilach.

Klase kojarze jako zgrana grupe mtodziezy, w ktdrej mozna nawigzac przyjaznie, zawsze
z poczuciem humoru. Nauczyciele z widzenia grozni tez sg ludZzmi, z ktérymi mozna sie
dogadad, a ich grozne miny czesto motywowaty nas do przygotowania sie do lekgji.
Szkota ma dobre i zte strony. Czas w niej spedzony bede wspominaé mile , chociaz
nauczyciele byli wymagajacy i duzo zalezato od ich humoru w danym dniu.

ZSZ to dla mnie najlepszy etap w zyciu. To nie tylko codzienne spotkania z kolegami
z klasy. To chwile radosci i smutku, porazek i sukceséw. To wspaniate momenty w
gronie przyjaciét. To takze okres ciezkiej pracy i nauki, ktéra w przysztosci zaowocuje.



SCHIZOL WrzesPadziernik 2011 StrorkB8

Klasa IV TE: Artur Bogdanski, tukasz Filipiak, tukasz Frackowiak, Wojciech Furman, Rafat
Grocki, Kamil Grzesiak, Mikotaj Jankowiak, Michat Jezierski, Marek Kobus, Pawet
tabedzki, Kamil Mackowiak, Michat Mikotajczak, Piotr Musialski, Jedrzej Nowak,
Sebastian Osinski, Mateusz Pieprzyk, Stawomir Piotrowski, Michat Sarbinowski, Marek
Staszak, Dawid Szczepaniak, Mikotaj Szczepaniak, Mikotaj Tomaszewski, Adrian Weglarz.
Wychowawca klasy: pani Agnieszka Polus — Rozynek.

Forum klasy:

Czas, ktory spedzitem w ZSZ w Gostyniu, chyba na zawsze zapisze sie w mojej pamieci.
Zaryzykowatbym nawet stwierdzenie, ze to byt najlepszy okres mojego zycia.
W murach tej szkoty spotykaty mnie rézne chwile, dobre i te gorsze, ale zawsze
wracatem do domu z usmiechem na twarzy. Tutaj poznatem wiele ciekawych oséb,
z niektorymi nawigzatem przyjazn. Jezeli stanagtbym ponownie przed wyborem szkoty
sredniej, nawet przez moment nie pomyslatbym o wybraniu innej niz ZSZ Gostyn.
Po zostaniu absolwentem, z pewnoscig przez cate zycie bede wspominat moja
edukacje w tym miejscu.

Uwazam, ze samym plusem jest juz wybranie technikum. W moim przypadku jest to
technikum informatyczne. Mysle, ze wybor ten utatwi mi studiowanie w tym kierunku,
poniewaz na studiach fundamenty z technikum pozostajg. W obecnej szkole wiele sie
nauczytem i nadal sie ucze. Poznatem wiele nowych zagadnien, o ktérych dotychczas
nie miatem pojecia, a takze nowych ludzi. Szkota nauczyta mnie takze wartosci
zyciowych, takich jak: kultura, odpowiedzialno$¢ i systematycznosé. Bedac w
technikum, mam mozliwo$é podejscia do egzaminu zawodowego, ktory daje mi wiecej
mozliwosci na przyszto$¢, poniewaz po zdaniu tego egzaminu bede miat zawdd.
Bratem udziat w projektach szkolnych, ktore szkota organizuje. Dzieki temu tez wiele
sie nauczytem w dziedzinie informatyki. Uczeszczam rdéwniez na fakultety z
przedmiotow, ktdre zdaje na maturze. Uwazam, ze wptynie to korzystnie na moj wynik
maturalny. Podsumowujac, polecam te szkote, poniewaz wiem, ze wiele nauczy w
danym zawodzie. Sam tego doswiadczytem i nadal doswiadczam.

Bardzo dziekujemy za wypowiedzi - redakcja
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Co to znaczy byc¢ dorostym?

Czy masz plany na przyszto$¢, ktére sg realne?
Chcie¢ a mdc to dwie rézne sprawy, na przyktad ciezko
spodziewaé¢ sie po kim$, kto ledwie z biologii i chemii
ma/miat dwa, ze w przysztosci zostanie lekarzem. Zatem
dorostos¢ mozna sprébowad definiowaé jako umiejetnosc
racjonalnego, realnego myslenia, bo ciezko by byto w wielu
domach, gdyby rodzice mysleli kategoriami: ,moze jutro
wygram milion w totolotka, wiec dzisiaj sprzedam dom i
kupie sobie super auto”.

Czy gdy sam na siebie zarabiasz, ptacisz podatki to
mozesz sie uzna¢ za dorostego? Ja mysle, ze tak, chociaz
niektdérzy sg w stanie sie sami utrzymac, ale maja ,,pstro” w
- gtowie. Przyktadowo mtody chtopak pracuje w sklepie jako
ochroniarz, mieszka z kolegami, ale wszystkie pienigdze

traci na zabawe. Czy on jest dorosty? Jest dorosty, ale nie jest dojrzaty.

Jednak mtodo$¢ ma swoje prawa. Miedzy innymi mozna popetnia¢ gtupoty, bo cztowiek na
tym etapie swojego zycia uczy sie jeszcze, chce sie bawi¢, wyszumieé, a jednoczesnie zaczyna
mysle¢ o przysztosci, chce odcigzy¢ rodzicow. Mtodzi ludzie sg dorosli, jesli wyznacznikiem
dorostosci bedzie tak jak w podanym wyzej przyktadzie posiadanie dowodu osobistego, ale nie
sg dojrzali.

Dojrzatos¢ to zatozenie rodziny, moze posiadanie swojego domu, odpowiedzialnos$¢ za
siebie, za swoje czyny, ptacenie rachunkdéw i nienarzekanie. Dojrzatos¢ to stan, gdy daje sobie
rade i nie narzekam, ze tego, tego i jeszcze tego mi brakuje. Czesto mamy przyktad w domu,
widzimy, jak rodzice sobie radzg, majgc ograniczone Srodki finansowe, a gdy zaczynamy sie
utrzymywac sami, to zadajemy sobie pytanie: ,Jak oni to robili, Zze czasem jeszcze odktadali?”

Wiec dojrzatos¢ to na pewno nie fakt obchodzenia hucznie osiemnastych urodzin z
morzem alkoholu i odebranie dowodu. Ciezko konkretnie powiedzie¢, kiedy stajemy sie
dorosli i co jest tego wyznacznikiem, jakie punkty na drodze zyciowej trzeba odhaczy¢. Mysle,
ze kazdy przezywa to indywidualnie, a niektorzy przez cate zycie sg dorosli, lecz niedojrzali.
Czesto chcemy by¢ dorosli, zeby mie¢ wiecej przywilejow, wracac, o ktérej sie chce, do domu,
moze wypic jakie$ piwko, sprébowac papierosa. Ale czy nie jest mito wrdci¢ ze szkoty, gdy
czeka na nas cieplutki obiadek na stole? Mozna by sie zastanowic, czy lepiej by¢ dzieckiem czy
dorostym?

Ewa
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DZIELIMY SIE...

zbiérkowe w ponad 2000 sklepéw w catej Polsce - tak wyglagdata Ogdlnopolska Zbiorka
Zywnosci w ramach Programu Podziel sie Positkiem, ktéra odbyta sie 23 i 24 wrzesnia. W tych
dniach wystarczyto wrzuci¢ do koszyka na zakupach o kilka produktéow wiecej — by pomac
niedozywionym dzieciom oraz zapetni¢ jeden z miliona pustych talerzykow.

Wedtug obliczenn 34 Bankéw Zywnosci organizujacych zbidrke, do wielkich koszy, ktére
pojawity sie tuz za kasami sklepéw trafity 504 tony zywnosci. ( MY ZEBRALISMY W GOSTYNIU

Wczesnym rankiem w pigtek i sobote, w sklepach stawito sie kilkadziesigt tysiecy
wolontariuszy Bankéw Zywnosci tak rozpoczat sie kolejny etap 9. edycji programu Podziel sie
Positkiem, realizowanego przez firme Danone, Telewizje POLSAT oraz Federacje Polskich
Bankéw Zywnosci — Partnera Strategicznego.

Ogdlnopolska Zbidrka Zywnosci to najprostszy sposdb, by pomdc niedozywionym dzieciom.
W ubiegty weekend darczynca zostat kazdy, kto kupit wiecej produktéw zywnosciowych z
dtuga datg waznoscii przekazat je wolontariuszom lub wrzucit do specjalnych zbidrkowych
koszy w sklepach.

W warszawskich marketach Real Ursynéw oraz Carrefour w Arkadii w zbidrke zaangazowaty
sie gwiazdy: aktorzy i prezenterzy telewizyjni.

Do zakupow i udziatu w Podziel sie Positkiem namawiali klientdw m.in.: Anna Korcz, Maciej
Ortos, Lidia Popiel, Agnieszka Popielewicz, Monika Richardson, Paulina Sykut, Maciej Dowbor,
Rozalia Mancewicz, Anna Swigtczak-Wisniewska, Grazyna Wolszczak, Anna Samusionek oraz
Ryszard Rembiszewski.

Gwiazdy aktywnie uczestniczyty we wszystkich dziataniach na terenie sklepéw - od
rozdawania ulotek i zachecania klientow do wiekszych zakupdw w tych dniach - po stworzenie
wiasnego talerzyka PsP, ktory bedzie podziekowaniem dla najbardziej aktywnych internautéw
biorgcych udziat w Programie. Specjalng atrakcjg byta réwniez zabawa ogromnymi talerzykami
Podziel sie Positkiem, ktére znani aktorzy i prezenterzy wraz z najmtodszymi wolontariuszami
toczyli wzdtuz sklepowych kas.

Banki Zywnosci obecnie segregujg wszystkie produkty przekazane na zbiérke. Sg to najczesciej
olej, cukier, konserwy miesne, rybne i warzywne, odzywki dla dzieci, soki i dzemy. Juz wkrétce
zostang one przekazane bezposrednio do organizacji oraz instytucji, ktore na co dzien zajmuja
sie dozywianiem dzieci, czyli szkét, swietlic, doméw dziecka oraz stowarzyszen pomagajacych
dzieciom i mtodziezy.

JesteSmy dumni, ze jako szkota kolejny rok dotaczyliémy swojg cegietke (Zespot Szkot
Zawodowych wspétpracuje z Bankiem Zywnosci w Lesznie od 2007 roku).

W dniach 23 i 24 wrze$nia 2011 roku uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych w Gostyniu
wzieli udziat w zbidrce zywnosci w marketach gostynskich: TESCO, Intermarche, Biedronka,
Dino, Carrefour.

Chetnych oséb byto wiele. Na apel pozostania wolontariuszem w tym roku odpowiedziato
49 uczniéw. Oto ich nazwiska:
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Ewelina Mankowska, Karolina Danek, Ewelina Dudziak, Maja Wtodarczak, Elwira Hansz,
Dominika Wytwer, Kinga Busz, Agata Tokarska, Magdalena Bartkowiak, Liliana Ciekanska,
Zuzanna Nowak, Hubert Stepien, Karolina Majchrzak, Angelika Kuczynska, Natalia Danek,
Daria Kalinowska, Weronika Gubanska, Angelika Wesotek, Jagoda Kluczyk, Patrycja Lesnik,
Piotr Litkowski, Artur Bogusz, Maciej Furmaniak, Tomasz Kabata, Bartosz Bartlewicz, Piotr
Drewniak, tukasz Matuszak, Korneliusz Wojciechowski, Martyna Roszak, Angelika Wesotek,
Paulina Szczerbal, Paulina Tomczak, Michat Polowczyk, Szymon Marciniak, Patrycja Okret,
Maria Owczarzak, Weronika Wojciechowska, Mateusz Ograbek, Maria Pakosz, Sylwia
Woijtkowiak, Martyna Mikotajczak, Karolina Dziekornska, Ewelina Busz, Dominika Tomczak,
Barbara Poprawska, Magdalena Andrzejewska, Natalia Maleszak, Kinga Skrzypczak,

Aleksandra Szymanowska.

1500 kg zywnosci.

Tegoroczna akcja byta jednak wyjatkowa. Po raz pierwszy ZSZ odbierat towar ze sklepdw,
magazynowat w szkole, by w poniedziatek rano samochéd Banku Zywnosci z Leszna mogt ja
odebrad. ( przy okazji dziekuje chtopakom z klasy Il LP, ktérzy chetnie pomogli w przeniesieniu
sporej ilosci kartondow wypakowanych po brzegi cukrem, makg, makaronami, olejami i innymi
produktami).

W akcje bardzo zaangazowali sie nauczyciele: Agnieszka Matysiak, Anna Ptak, Ewa
Michatowicz, Joanna Krawiec, Monika Molinus i Katarzyna Koztowska. Im réwniez dziekujemy
za przygotowanie sklepow, segregowanie i liczenie zywnosci. Dziekujemy takze panu Jackowi
Majewskiemu za otwarcie szkoty w sobote i pomoc w roztadowywaniu przywozonej zywnosci,
panu Remigiuszowi Dolacie za wypozyczenie samochodu dostawczego i panu Waldemarowi
Koztowskiemu — kierowcy. Akcja na taka skale nie bytaby mozliwa, gdyby nie zyczliwos¢

dyrekcji szkoty, zwtaszcza dyrektora Macieja Marcinkowskiego.

Wszystkim zaangazowanym dziekujemy i zapraszamy do uczestnictwa w nastepnej akcji ©
( w grudniu zbiérka swigteczna!!!l)
Pozdrawiam

Katarzyna Koztowska
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Zawod...

To nowa, mamy nadzieje, ze stata rubryka naszej gazetki, w ktorej uczniowie szkoty
zasadniczej beda opowiada¢ o zawodach, ktdérych sie ucza, o tym, jak wyglada ich dzien
pracy i jak tacza nauke i prace. Na poczatek zawdd cukiernika zaprezentuje tukasz
Widarkiewicz — uczen klasy IIE.

DLACZEGO WYBRALES ZAWOD CUKIERNIKA ?
Postanowitem wybra¢ zawdd: cukiernik, gdyz uwielbiam
piec. Daje mi to duzo satysfakcji. Staratem sie wybrac
najlepszy zaktad cukierniczy w Gostyniu, w ktérym naucze
sie, jak najlepiej wykonac ciasteczka, ciasta czy torty... i
wybratem - jest nim firma CUKIERNICTWO , BOGDAN
OLSZOWY MARCIN OLSZOWY”.

JAK WYGLADA TWOJ DZIEN W PRACY ?

Méj dzien w pracy zaczyna sie od godziny szostej
i kofAczy o godzinie czternastej. Pierwsze co robie, to
zagladam w komende, w ktérej znajdujg sie rzeczy do
wykonania w danym dniu. Nastepnie pomagam
pracownikom w wykonczeniu ciast, tortéow
i réznorakich stodkosci. Staram sie takze samodzielnie zrobié te rzeczy, ktére nie sprawiajg mi
wiekszej trudnosci.

CZY PAMIETASZ SWOIJE PIERWSZE DNI W PRACY ? CO BYLO DLA CIEBIE NAJTRUDNIEJSZE?
Moje pierwsze dni w pracy polegaty na zapoznaniu sie z zaktadem pracy oraz poznaniu
wspotpracownikow. Po etapie organizacyjnym zabratem sie do ostrej pracy ©. Najtrudniejsze
dla mnie byto opanowanie wszystkich przepisow wykorzystywanych w naszej firmie.

W JAKI SPOSOB tACZYSZ PRACE Z NAUKA?

Potgczenie pracy z nauka nie jest trudng sprawg. Do pracy chodze w S$rody i czwartki, a do
szkoty we wtorki i pigtki, wiec nie sprawia mi to wiekszej trudnosci w nauce czy pracy (takze
znajduje sporo czasu dla siebie).

CZY MASZ SWOJ SPECJALNY PRZYSMAK ?
Jako tako nie mam swojego specjalnego przysmaku. Aczkolwiek bardzo mi smakuje ciasto
,Mocca” wykonane na kremie potgczonym z tradycyjna bezg
i kawg oraz ,Magdalenka”, ktdra wykonana jest na Smietanie potaczonej ze Swiezymi
truskawkami zalanymi czerwong galaretka.

JAK WYOBRAZASZ SOBIE SWOJA PRZYSZtOSC W ZAWODZIE, KTORY WYBRALES?
Mysle, ze po skonczeniu szkoty zawodowej i po uzyskaniu dyplomu czeladniczego bede chciat
zdoby¢ srednie wyksztatcenie i po zdaniu matury podejme jakie$ studia zwigzane z moim
zawodem, np. technologia zywnosci. Ale bede sie starat powigza¢ nauke i prace w wybranym
przeze mnie zawodzie. (Oczywiscie, to na razie sg plany) ©

Dziekujemy za wypowiedz - Marta i Jola
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Hacik Pedagega !

Witam wszystkich bardzo serdecznie. Rozpoczelismy kolejny rok szkolny. Mysle wiec,
ze trzeba przypomniec sobie kilka zasad efektywnego uczenia. Czas nauki mozna podzieli¢ na

czasu na lekcjach, a szkoda, bo bytoby duzo mniej nauki w domu). | dlatego w tym artykule
skupimy sie wtasnie na tym jak efektywnie uczy¢ w szkole, w ktorej przeciez spedzacie czesto
6,7 godzin dziennie.

Zakres wiedzy na ten temat nie powinien ogranicza¢ sie tylko do efektywnego
»pobierania” wiadomosci, ale takze do tworzenia materiatdw pomocniczych (notatek),
powtarzania przyswojonego materiatu, zapamietywania i wreszcie - wykorzystania nabyte;j
wiedzy. Najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na fatwos¢ przyswajania informacji jest
koncentracja. Bez umiejetnosci skupienia sie zadna z powyzszych czynnosci nie przyniesie
wymaganych rezultatow. Czynniki negatywnie wptywajace na koncentracje mozna podzieli¢
na zewnetrzne i wewnetrzne. Do zewnetrznych czynnikéw zaliczamy: zte oswietlenie, zta
temperatura, zgietk za oknem, rozpraszajace przedmioty i dodatkowo w domu - radio, TV,
telefon, impreza w pokoju obok, a nawet zbyt wygodny fotel lub nieodpowiedni klimat
miejsca, w ktorym sie przebywa. Do wewnetrznych: zte samopoczucie, brak motywacji,
przemeczenie psychiczne i nieodpowiednie zaplanowanie czasu nauki.
O ile na czynniki wewnetrzne wptywu przewaznie nie mamy, to czynniki zewnetrzne raczej
mozna wyeliminowac.

Zatem efektywne uczenie sie w szkole mozina podzieli€ na cztery czynnosci:
- Przygotowywanie sie do nauki np. lekcji.

- Aktywne stuchanie.
- Dobre notowanie.

- Powtarzanie przyswojonych wiadomosci.

Przygotowanie sie do lekcji. W opinii uczniow pokutuje przekonanie, ze lekcje nalezy
lekcewazy¢, iS¢ na nie (lub lepiej nie) tylko po to, aby przesiedzie¢, przepisa¢ z tablicy ,,co
leci”, Sciaggna¢ na kartkéwkach itd. Jesli traktowaé¢ by lekcje jako czas na zdobycie
maksymalnej ilosci wiedzy, mozna by oszczedzi¢ czas (na douczanie sie w domu), a takze
znaczaco podniesé¢ efektywnos¢ swojej nauki. Jesli spojrze¢ na to z innej strony, to i tak
trzeba ,,odsiedzie¢” te ok. 45 minut. W tym czasie nie mozna bawic sie, tak jak by sie chciato,
uprawia¢ swojego ulubionego hobby ani nawet rozmawia¢ z kolegami (bo nauczyciel
»przeszkadza”). Jedyne co naprawde mozina dobrze robi¢ w tym czasie, to maksymalnie
przytozy¢ sie do nauki, tak aby potem mie¢ wiecej czasu na inne zajecia. Rozpocza¢ lekcje
nalezy od rozwiniecia nastroju do stuchania.
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Aktywne stuchanie. Kolejng czynnoscig utatwiajaca efektywne uczenie sie jest aktywne
stuchanie.

Opanowanie tej umiejetnosci pozwala maksymalnie wykorzysta¢ stowne informacje
podawane przez nauczyciela. Styszenie i stuchanie to dwie rdéine rzeczy. Styszenie jest
pasywne i automatyczne, podczas gdy stuchanie wymaga aktywnego udziatu. Stuchanie jest
swiadomym mentalnym wysitkiem, ktorego celem jest zapamietanie/zapisanie
i praca/analiza/stosowanie wystuchanych informacji. Stuchanie to umiejetnos¢ - i jako taka
im wiecej i uwazniej sie jg praktykuje - tym lepsze rezultaty moina osiggnac.
Podstawowg porada jest, aby nie spdzniac sie i przebywac na lekcji do samego korica. Sam
poczatek i koniec lekcji, to miejsca, w ktdrych nauczyciele czesto podaja wazine rady
i wskazowki dotyczgcego biezgcego wyktadu. Na poczatku podajg wazne organizacyjne
uwagi, na koniec - podsumowania zawierajagce wskazowki, co jest z catej lekcji
»hajwazniejsze” (innymi stowy co bedzie sprawdzane).

Aktywne uczestniczenie w lekgcji jest dobrym zwyczajem - dzieki niemu uczen o wiele lepiej
zapamieta niz np. gdy bedzie miat siedzie¢ cicho w kacie i notowac. Lepsze zapamietywanie
osigga sie tutaj dzieki wiekszej aktywnosci - jesli uczen zgtasza sie, zadaje pytania, zgtasza sie
do odpowiedzi, podchodzi do tablicy i co$ prébuje rozwigzaé, a zwtaszcza jesli ma jakies
¢wiczenia - to wszystko sprawia, ze w jego pamieci zostaje wiecej sladéw. Dobrym
przyktadem jest to, jak np. ktorys z ucznidw durng uwaga skomentuje wypowiedz
nauczyciela. Ta ,, durna uwaga” zostanie lepiej zapamietana przez pozostatych uczniéw niz
caty wyktad danego nauczyciela. W takiej sytuacji wykladowca powinien wykorzysta¢ nagte
ozywienie ucznidw i zripostowac ,,durng uwage” — uwagq dotyczacy wyktadu. Przy takim
postepowaniu nauczyciela jest szansa, ze stuchacze jednak lepiej zapamietaja wypowiedz
wyktadowcy (oczywiscie wyktadowca musi dysponowaé duizym poczuciem humoru).

Pozytywne nastawienie do lekcji oznacza, ze uczen zaktada, ze lekcja jest warta uczenia sie i
uczestniczenia w niej. Nie zaktada z géry, ie lekcja bedzie nudna, temat totalnie
nieinteresujacy i w dodatku trudny. Przekonywanie siebie, ze np. chemia jest bardzo
trudnym i niepotrzebnym przedmiotem niczemu dobremu nie stuzy i w niczym nie pomaga.
Taka postawa jest tylko utrudnieniem i przeszkadza w maksymalnym wykorzystaniu danej
lekcji.

Jesli jednak lekcja faktycznie jest nudna i jest trudna, a uczen w ogdle nie interesuje sie tym
przedmiotem (co w wiekszosci przypadkdw ma miejsce ), to w najgorszym razie moze
postawic sobie cel, ze bedzie sie starat wyciggnac z tej lekcji maksymalng ilos¢ wiadomosci
chociazby po to, aby byt to jego ostatni kontakt z tym tematem w tym dniu. Aby miat to juz
za sobg i nie musiat na to marnowac wiecej czasu w domu (Chociaz mata, krotka powtoérka z
pewnoscia nie zaszkodazi).

Dobre notowanie. Dobre notatki prowadzone na lekcji s3 esencjonalnym czynnikiem jej
dobrego zapamietania. Uktad notatki powinien odzwierciedla¢.
- waznos¢ elementdéw przedstawionych na lekgji,

- ich zwiazki, relacje miedzy sobg i ewentualnie miedzy informacjami juz znanymi,

- kolejnos,¢ w jakiej zostaty przedstawione, itd.
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Jesli zachowany zostanie taki ukfad - bedzie on pomocny podczas przegladu tych notatek w
czasie powtdrek. Szczegdlnie wainym jest: uwypuklenie waznosci i relacji poszczegéinych
informacji. Mozna to osiggnac¢ uzywajac:

‘WIELKICH GRUBYCH LITER

- kolorow

Powtarzanie przyswojonych wiadomosci. Przecietny uczen po pierwszych 10-ciu minutach
zaczyna gwaltownie zapominac przyswojone wiadomosci. Po 24 godzinach zapomina 80%
szczegotéw nowego materiatu. Aby skutecznie zapamieta¢ nowo poznany materiat na lekcji
- nalezy go powtorzyé.

S3 dwa sposoby - mozna powtarza¢c w sposdb zorganizowany i nie zorganizowany.
Zorganizowany to taki, w ktéorym okresla sie doktadnie, liczbe i czas powtdrek, rodzaj
powtarzania, itd. Szczegétowo, konkretnie i konsekwentnie. Niestety ten sposéb jest rzadko
praktykowany przez ucznidw, poniewaz mato kto podchodzi do szkoty az tak powaznie.
Niezorganizowany sposéb — odzwierciedla postawe - jak by sie tu nauczyé, uczac sie jak
najmniej i ,,olewajac” szkote?

Powtarzanie moze by¢ bardzo kréotkim przegladem notatek, krotkim przebiegnieciem
myslami po zapamietanym materiale, szybkim przeczytaniem odpowiedniego rozdziatu w
ksigzce. Gtowng kwestig powtorki jest to, aby jg w ogdle zrobi¢, a im lepszej jakosci ona
bedzie, tym oczywiscie lepiej.

No, Kochani, jesli przebrneliscie przez te informacje, to gratuluje, to jednak nie wystarczy. Czas
na kolejny etap - wprowadzanie w czyn zasad, o ktérych przeczytaliscie, a ktore tylko z pozoru
wydajg sie byc¢ trudne w realizacji.

Zycze Wam powodzenia, a w razie pytaf i probleméw serdecznie zapraszam do gabinetu
pedagoga. Chetnie pomoge i stuze radg. Usmiecham sie do Was ©)))))))

Katarzyna Koztowska — pedagog

P.S. Szczegdlnie pozdrawiam ucznidow klas pierwszych. Witamy w naszej szkole. Mam nadzieje,
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JEDNO StOWKO — ZDROWKO

Szlachetne zdrowie
Nikt sie nie dowie
Jako smakujesz
Az sie zepsujesz...
HOMEOPATIA
W 1790 roku dr Samuel Hahnemann przeprowadzit eksperyment z peruwianska kora,
zrédtem chininy, ktéra obecnie jest stosowana w leczeniu malarii. Dwa razy dziennie sam
przyjmowat dawke chininy, po czym wkrdétce pojawity sie u niego objawy podobne do malarii.
Po zaprzestaniu przyjmowania preparatu objawy ustgpity. Wysnut, wiec, wniosek, ze ta sama
substancja stosowana w mniejszych dawkach przez osobe cierpigcg na malarie moze
stymulowaé organizm do walki z choroba. W ten sposéb zbudowat teorie podobienstw, czyli
<podobne leczy podobne>.
Witam bardzo serdecznie wszystkich ucznidw naszej szkoty i zapraszam do kolejnego odcinka
dotyczgcego leczenia alternatywnego, a dokfadnie homeopatii. Homeopatia dzisiaj jest
kierunkiem bardzo kontrowersyjnym majacym wielu przeciwnikdw. Co tak naprawde nurtuje
klinicystéw, a co sprawia, ze ona nadal trwa? Dlaczego w Niemczech, w Stanach
Zjednoczonych, we Francji jest przyjetg metodg stosowang réwniez jako leczenie samodzielne
lub skojarzone?
Hahnemann przeprowadzit doswiadczenia z innymi substancjami. Nazwat swodj system
homeopatig, od greckich stéw homeo (podobny) i pathos (cierpienie lub choroba).Przez
reszte swojego zycia Hahnemann przeprowadzat badania polegajgce na podawaniu zdrowym
ochotnikom powszechnie znanych substancji ziotowych i leczniczych oraz na obserwacji
objawow, jakie one wywotujg. Rozpoczat jednoczesnie obserwacje wsrod chorych. Pacjenci
czasem doswiadczali dramatycznych i nieprzyjemnych objawow, dlatego zmniejszat podawane
dawki, ktére nadal wykazywaty dziatanie lecznicze. Nowe mniej drastyczne metody leczenia, a
w miare skuteczne szybko staty sie znane w Europie i dotarty w latach dwudziestych XIX w. do
Standéw Zjednoczonych.
Jedng z gtéwnych przyczyn popularnosci homeopatii byta jej dwczesna skutecznos¢ w walce z
epidemiami. Zaobserwowano nizszg smiertelnos¢ wsréd pacjentow cierpigcych na pandemie
leczonych w szpitalu homeopatia. Zgodnie z opinig wspotczesnego homeopaty pani Dany
Ullman, podczas epidemii cholery w Cincinnati w 1849 roku tylko 3% pacjentow leczonych
homeopatycznie zmarto, podczas gdy smiertelnos¢ wsréd chorych leczonych metodami
konwencjonalnymi wyniosta 40-70%.
Teoretyczne podstawy homeopatii sg sprzeczne z zasadami nowoczesnej medycyny. Z tego
powodu homeopatia jest czesto atakowana przez lekarzy medycyny konwencjonalnej.
Zwolennicy homeopatii czasem podkreslajg, ze zasada <podobne leczy podobne> stanowita
podstawe rozwoju szczepionek i leczenia odczulajgcego w alergiach. Jednak ta analiza nie do
konica jest trafna. Substancje uzywane w celu uodpornienia i odczulania sg identyczne lub
podobne do czynnikdéw wywotujgcych stany chorobowe, natomiast leki homeopatyczne s3
substancjami zupetnie innymi od czynnikdw chorobotwdrczych. Homeopaci stosujg ponad
dwa tysigce lekow wytworzonych z roslin, ziét, produktéw zwierzecych, mineratéw i zwigzkdw
chemicznych. Leki homeopatyczne powstaja poprzez rozcienczenia danego roztworu.
Klasyczna homeopatia jest uwazana za kompletny system medyczny stosowany w leczeniu
wielu choréb- zaréwno ostrych, jak i przewlektych, szczegdlnie w poczatkowym stadium
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choroby, zanim dojdzie do uszkodzenia tkanek. Homeopatia jest skuteczna w leczeniu
migreny, alergii, choréb autoimmunologicznych, zapalenia stawdw i przewlektych chordob
wirusowych oraz bakteryjnych. Popularny preparat Oscillococcinum wtasciwie zastosowany w
leczeniu grypy moze przynie$¢ ulge juz po kilku godzinach, a czasem dopiero po dwdch dniach.
Homeopaci przestrzegajg, ze nie istnieje jeden preparat gwarantujacy skutecznos¢ w leczeniu
zmieniajacych sie corocznie postaci grypy i w zwigzku z tym samodiagnozowanie i leczenie na
wtasna reke jest ryzykowne. Przewlekte stany wymagaja dtuzszej kuracji, od kilku miesiecy do
dwdch lat. Homeopatia jest szczegdlnie zalecana w pediatrii. Wykazano jej tagodne i skuteczne
dziatanie w leczeniu infekcji uszu, jelit, biegunek, zapalen pecherza moczowego, zapalen
krtani, bolesnego zgbkowania, nadpobudliwosci, a nawet zaburzen emocjonalnych.
Homeopatia jest takze uznang metodg leczniczg stosowang u kobiet w cigzy i w okresie
karmienia piersig. Ztamania kosci oraz ostre interwencje chirurgiczne- to stany, w ktérych
leczenie homeopatyczne nie jest stosowane, chociaz homeopatia moze przyspieszy¢ proces
gojenia ran. Choroby genetyczne rowniez nie mogg by¢ leczone homeopatycznie. Powazne
infekcje niejednokrotnie wymagajg natychmiastowego wdrozenia antybiotykoterapii, choé
homeopatia czesto odnotowuje sukcesy w leczeniu tych standw chorobowych. Nie moze ona
zastgpi¢ leczenia insuling, ale w niektérych wypadkach pozwala na ograniczenie powiktan
cukrzycy. Najbardziej kontrowersyjng sprawg jest jednak skutecznos¢ lecznicza wysoko
rozcienczonych lekéw. Lekarze homeopaci nie sg zmartwieni brakiem naukowego
udowodnienia, podkreslajg, ze mechanizm dziatania niektérych lekéw w tym aspiryny czy
innych antybiotykow takze nie jest do korica poznany.

Czyzby teoria Hahnemanna byta poczatkiem ogromnej wiedzy medycznej proszacej sie o
dalsze doswiadczenia? A moze po prostu wszystko juz zostato powiedziane? Pacjenci mowig:
"Czujemy sie lepiej”, a to ze lek np. Oscillococcinum przygotowywany z wysoko
rozcienczonego ekstraktu z kaczych serc i nerek uwazanych za siedlisko dzikiego wirusa grypy i
jak juz napisatam, stosowanego w leczeniu grypy nie nosi innej nazwy i trudno wysledzi¢ za
pomoca rentgena czy morfologii krwi jego kliniczny obraz dziatania to jednak w aptekach jest
dostepny.

Kochani trudno sobie niektére fakty przyswoi¢. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze taki
sposéb leczenia wymaga z naszej strony obserwacji. Choroba réwniez wymaga czasu, aby ja
pozna¢. Homeopatia jest specyficzna stara sie wytoni¢ przyczyne i wydobyé z organizmu
przyttumiong energie. Tym samym w pewnym momencie mozemy powiedzieé, ze
zazegnaliSmy problem na zawsze. Homeopatia ma wielu przeciwnikdw, ale chyba tyle samo
zwolennikéw. Lekarze internisci , endokrynolodzy, chirurdzy, piediatrzy stosujg <kuleczki> ,
ba, nawet styszag pochwalne piesni ze strony pacjentdéw. Skoro tak, to tak naprawde moze
wiekszy ktopot maja firmy farmaceutyczne a nie brak dowoddéw na skutecznosé¢ homeopatii.
My kierujmy sie rozsadkiem. Z opinii nieprzychylnych leki homeopatyczne to przeciez woda i
cukier, a wiec tym bardziej mozemy by¢ spokojni.

Na sam koniec pozdrawiam wszystkich bardzo serdecznie. | jeszcze jedno, na nadchodzaca
jesien nie zapomnijmy kupic cieptych swetrow, a pozniej szalikow.
Wszystkim czytelnikom i ich rodzinom zycze duzo zdrowia.

Do zobaczenia.
Pielegniarka Agnieszka Wtodarczak.
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POMAGAMY KUBUSIOWI

Kubus Manka ma szes¢ lat i mieszka w Krzywiniu. Jest
bardzo wesotym i pogodnym chtopcem. Chodzi do
przedszkola, gdzie ma ksztatcenie specjalne, bardzo
lubi przebywac z dzie¢mi w grupie rowiesnikow.

U Kubusia zdiagnozowano dzieciece porazenie
mozgowe - diplegia spastyczna, mimo to po
skonczeniu czterech lat zaczat samodzielnie chodzi¢,
chociaz jeszcze potrzebuje duzej pomocy, nierownosé
terenu i schody sg dla niego jeszcze problemem.
Mimo iz ma szes¢ lat, to nie mowi, lecz porozumiewa
sie z najblizszymi swoimi gestami. Postepy w rozwoju
Kubusia s3 mozliwe dzieki intensywnej rehabilitacji
oraz wsparciu specjalistdbw: masazysty, logopedy,
psychologa i pedagoga. Kubus$ jest rehabilitowany w
Osrodku Woczesnej Interwencji w Lesznie oraz w
Koscianie, gdzie ma Wczesne Wspomaganie.

6 ton plastikowych nakretek utatwi zycie Kubusiowi i pomoze w jego rehabilitacji.

Zebrane nakretki (z butelek po napojach, po ptynach itp) zostang oddane do firmy JESTIC ze
Steszewa. Ta przekaze pienigdze na konto fundacji, do ktérej nalezy Kuba. Dzieki nim Jakub
bedzie miat zakupiony rower nietypowy.

Przytacz sie do akcji zbierania nakretek w naszej szkole!!!

Mozna je dostarczac przez caty rok do sklepiku szkolnego ( ul. Tuwima) i panéw

woznych (ul. Poznaniska). Wystarczy chcie¢!!!
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