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Witamy w nowym roku szkolnym i zapraszamy do lektury
kolejnego, cho¢ po dosé¢ dtugiej przerwie, numeru Schizola. Nowi
nauczyciele i uczniowie podzielili sie z nami wrazeniami z pierwszych
tygodni nauki w szkole, zlustrowalismy kolejnego nauczyciela, na
swoim miejscu znalazty sie state rubryki gazetki redagowane przez
panig pedagog i panig higienistke. Bardzo liczymy na to, ze w gronie
pierwszoklasistdw nie zabraknie osdb chetnych do wspoéttworzenia
Schizola. Liczy sie kazdy ciekawy pomyst. Adres kontaktowy
znajdziecie na ostatniej stronie numeru, mozecie sie tez kontaktowac
za posrednictwem Librusa z opiekunem redakcji — p. Gorynia.

Starym i nowym czytelnikom naszej gazetki zyczymy
wszystkiego dobrego na caty rok szkolny, a zyczenia uzupetniamy
tekstem Phila Bosmansa:

Nie zapominaj dobra,

ktore kazdego dnia moze dac ci zadowolenre.
Istnieje tysiac mafych spraw,

na ktore nie zwracasz uwagi.

Spisz je sobie.

Nie zakwaszaj wiecef twoich dni

zfym nastrojem ani cierpietniczq ming.
Niepowodzenia sq nieuniknione i bedq sie zdarzac,
ale na kazde z nich przypada wiele radosci.

Tylko mysmy juz zapomniel, jak sie nimi cieszyc!
Kazde niepowodzenie wykorzystaj jak bodziec,
by iS¢ naprzod,

Bedziesz wtedy innym cztowiekiem.

Bedziesz pracowat jak koni, a spat jak niemowle.
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NIE TAKI DIABEt STRASZNY...

... czyli jak pierwsze tygodnie nauki oceniajg pierwszoklasisci.

e (Ciesze sie, ze wybratam te szkote. Uczniowie ze starszych klas sg w porzadku, bo nie patrza
na nas, jak na nowych w szkole, tylko traktujg nas normalnie. Nauki jest duzo, tak jak
w kazdej szkole. Jedyne co mnie przeraza, to liczba godzin spedzanych w szkole.
W gimnazjum byto ich mniej, a teraz mamy po 7 — 8 lekcji. Bardzo podobat mi sie pomyst, ze
na rozpoczecie roku przychodzg tylko pierwszoklasisci. Jest tatwiej odnalezé sie w nowej
szkole, gdy wszyscy sg nowi.

¢ Podoba mi sie w tej szkole. Jest sporo nauki, ale przysztam ze swiadomoscig, ze technikum to
nie przelewki. Nauczyciele sg w porzadku (oczywiscie nie przepadam za kilkoma, ale kazdy
tak ma). Jest organizowanych wiele zaje¢ pozalekcyjnych, co mi sie podoba. Nie
spodziewatam sie, ze tak szybko przyzwyczaje sie do ciggtej zmiany budynkoéw. Jakos poszto.
A minusy? Po pierwsze, krzesetka w salach na ul. Tuwima s3, moim zdaniem, niewygodne.
Szkoda tez, ze sale gimnastyczne sg takie mate.

¢ Nowa szkotfa to spetnienie moich marzen. Chciatam, aby to byt taki malutki krok w strone
dorostosci. Mam bardzo sympatyczng klase. Nauczyciele sg pomocni i usmiechnieci.
Najbardziej cieszy mnie to, ze w tej szkole jest tyle kotek i zaje¢ pozalekcyjnych.

¢ A wiec tak.. W szkole czuje sie dobrze. Uwazam, ze trafita mi sie naprawde super klasa.
Jedyny minus tkwi w tym, ze trzeba sie naprawde duzo uczy¢ jakis gtupot i nie ma za bardzo
czasu na inne ciekawsze zajecia, ktére przynoszg mi wiekszg satysfakcje. Troche denerwujg
mnie tez niektdrzy nauczyciele. Moze wiasnie dlatego, ze kazg nam sie uczy¢ duzo tych bzdet,
moze dlatego, ze sie do nich nie przyzwyczaitem, a moze dlatego, ze wedtug mnie sg jacy$
dziwni. Poza tym sadze, ze wybratem dobry i przyszto$ciowy zawdd, a szkota pomoze mi
w poszerzaniu moich umiejetnosci z nim zwigzanych. W szkole realizowanych jest wiele
interesujacych projektéw, na pewno bede chciat w jakims$ uczestniczy¢é. Poza tym nie ma tu
takiego cwaniactwa, jakie byto w gimnazjum. Od razu pierwszego dnia wyczutem, Zze tu
panuje inny klimat. Szczegdlnie na przerwach albo na korytarzu, kiedy idziemy na lekcje
i mijamy uczniéw, ktérych nie znamy. Tak wiec powtarzam, ze w nowe] szkole czuje sie
dobrze, a co do nauczycieli i nauki, to mysle, ze do wszystkiego da sie przyzwyczai¢ i mam
nadzieje, ze po czterech latach bede odchodzit z tej szkoty z ,,bananem” na twarzy.

e Sadzitam, ze nauczyciele bedg bardzo surowi i wymagajacy. Teraz juz wiem, ze traktujg nas
tak samo jak my ich, czyli nowa szkota, nowi uczniowie, nowi nauczyciele. Jesli chodzi
0 wymagania, to trzeba sie uczy¢ na kazdy przedmiot, ale nie jest Zle. Nie ma sie czego ba¢,
tylko trzeba bra¢ sie do pracy i nauki. Odwiedzitam takze biblioteke szkolng. Ma wiecej
ciekawych ksigzek niz w starej szkole. Bede czesto tam zagladac.
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e C(Ciesze sie, ze starsi uczniowie tej szkoty nie dyskryminujg nas, traktujg tak samo jak
kolegow w swoim wieku. Nauczyciele mito nas przywitali. Jedynym minusem byto to,
ze w pierwszym tygodniu prawie kazda lekcja byfa organizacyjng i z reguty uczacy
mowili to samo. Ale céz, takie sg przepisy. Bardziej podoba mi sie budynku przy ul.
Poznanskiej. Mam stamtad blizej na przystanek i nie musze si6dmych potdow z siebie
wyciska¢, zeby zdazy¢ na autobus. Ciezko mi sie przyzwyczai¢ do tego, ze mam lekcje
do 16:10.

* Ogdtem nauczyciele sg spoko, z kilkoma wyjatkami, ale z szacunku dla Nich nie bede
ich wymieniat. Co do nauki, to jest jej duzo wiecej, niz przypuszczatem i zazwyczaj
brakuje mi czasu i ochoty, zeby sie uczy¢, chociaz prowadzenie niektérych lekgcji
przypadto mi do gustu. Jesli chodzi o klase, to mysle, ze juz jestesmy zgrang paczka.
Jak w kazdej klasie sg ci grzeczni i ci, ktérych rozpiera energia. Zawsze znajdzie sie
co$, co nie przypadnie do gustu. Jedng z takich spraw jest to, ze w srode zaczynamy
lekcje o 8:55, a kornczymy o 16:10 i nie mam wtedy odjazdu.

e Czuje sie dobrze w tej szkole i w nowej klasie. Poznatam wiele oséb i z wiekszoscig
z nich utrzymuje dobry kontakt. W klasie panuje przyjazna atmosfera. Chociaz
nauczyciele sg rozni i tak bardziej podoba mi sie tutaj niz w gimnazjum. Wydaje mi
sie, ze lekcje mijajg szybciej, moze dlatego, ze sg ciekawsze.

* Jak na razie w szkole czuje sie dobrze. W klasie panuje fajna atmosfera, dogadujemy
sie ze sobga. Nauczyciele juz zaczeli od nas wymagac i musimy sie duzo uczy¢. W ogdle
nauki jest o wiele wiecej niz w gimnazjum. Nauczyciele przychodzg na lekcje od razu
po dzwonku, dlatego czasem trudno zdazy¢ przed nimi. Uwazam, ze minusem tej
szkoty jest sala gimnastyczna, w ktdrej brakuje miejsca.

e Zaréwno klasa, jak i nauczyciele sg fajni, no moze z wyjgtkami, ale co tam... Jedyne,
co mnie teraz przeraza, to nauka. Jest jej duzo, zbyt duzo. Na kazdg lekcje trzeba by¢
przygotowanym. Jesli chciatoby sie utrzymac¢ poziom z gimnazjum, to naprawde
trzeba sie napracowaé. Szkotfa, a wtasciwie to szkoty, sg ok. Ja jednak wole lekcje w
budynku przy Poznanskiej. Tam klasa jest bardziej zgrana, nie wiem, z czego
to wynika, ale tak jest! No i krzesta sg wygodniejsze ©.

Dziekujemy za wypowiedzi.
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NOWI NAUCZYCIELE W 257

Ksigdz Marcin Lewandowski

1. W Zespole Szkét Zawodowych czuje sie... Bardzo
dobrze. jakbym pracowat tu od tadnych paru lat a nie
miesigc:) Spotykam sie z duiq zyczliwosciq grona
pedagogicznego.

2. Najwiekszym zaskoczeniem w nowym miejscu pracy
byto dla mnie... Zmiana budynkow. pierwszy raz w mojej
pracy katechety ucze w "dwdch szkotach"

3. W kontaktach z uczniami najbardziej cenie... Otwartos¢.
lubie kiedy mfodziez ma pytania i szuka na nie

odpowiedzi.

4. W zyciu i w pracy nie toleruje... Obtudy.

5. W wolnym czasie (jesli go mam®)... Gram na perkusji w
chrzescijanskim zespole Soudarion, z ktorym nagratem teledysk (mozna zobaczy¢ go na
You Tube), prowadze miodzieiowy zespoét muzyczny przy parafii i gram w pitke
noing, choé¢ Robert Lewandowski - to naprawde nie moj kuzyn:).

Pani Aleksandra Pazota — wychowanie fizyczne

1. W Zespole Szkét Zawodowych czuje sie ... Dobrze :)

2. Najwiekszym zaskoczeniem w nowym miejscu pracy byta
dla mnie ... Wielos$¢ formalnos$ci zwigzanych z praca
nauczyciela.

3. W kontaktach z uczniami najbardziej cenie ... Szacunek
dla siebie i innych.

4. W zyciu i pracy nie toleruje ... Oszustwa i ktamstwa.

5. W wolnym czasie (jesli go mam®)... Wolny czas
spedzam z dzie¢mi lub w kuchni wyprébowujac nowe

przepisy.

Dziekujemy za wypowiedzi
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PRZYKAZANIA DLA UCZNIA...
\ /

\ 4 ...NIE TYLKO PIERWSZEJ KLASY

1. Zapamietaj! Wejscia gtdwne przeznaczone sg dla pracownikow szkoty, nauczycieli
i gosci.

2. Trasa piesza z gostynskiego rynku do budynku szkoty przy ul. Tuwima zajmuje Srednio
35 minut. Uwzglednij to, w naszej szkole nie toleruje sie spdznien.

3. Automaty z napojami lubig sie zawiesi¢, na szczescie po zwrot pieniedzy mozesz udac
sie do sekretariatu.

4. Gdy jest tadna pogoda, dobrowolnie udaj sie w trakcie przerwy na boisko. Swieze
powietrze sprzyja koncentracji.

5. Druga potowa drzwi dla uczniéw w budynku przy ul. Poznanskiej rowniez sie otwiera,
nie musisz sta¢ w kolejkach.

6. W toaletach nigdy nie ma papierowych recznikéw, przyzwyczaj sie.
7. Bedgac dyzurnym pamietaj o uchyleniu okien po zakonczone;j lekcji.

8. W szkole nie nosimy nakry¢ gtowy, to niezgodne z zasadami savoir vivre'u, zniewaza
rowniez symbole narodowe, ktdrym bezwzglednie nalezy sie szacunek.

9. Wszelkiego rodzaju okrycia wierzchnie nalezy zostawi¢ w szkolnych szatniach. Bez
obaw, szatnie sg monitorowane.

10. Na zakupy do Biedronki mozesz udac¢ sie przed rozpoczeciem zaje¢ w szkole,
opuszczanie terenu szkoty w trakcie lekcji i przerw jest niedozwolone.

Olek
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Lustracja...

- ...czyli nasi nauczyciele pod lupa

1. Imie i nazwisko — Agnieszka Matysiak.

2. Wiek — 38 lat.

. 3.Zawdd — nauczyciel.

4. Stanowisko — nauczyciel wychowania fizycznego.

5. Gdy bytam mata, chciatam zostaé — weterynarzem.
6. Najgorsze wspomnienie ze szkoty — to zupa owocowa ze

szkolnej stotéwki, do zjedzenia ktdrej zmuszata mnie pani.
Do dzi$ jej nie lubie (zupy oczywiscie ©).

7. Moja pierwsza praca — W czasach studenckich byty to prace wakacyjne. Bytam
ratownikiem WOPR na basenie i sptywach kajakowych. Pracowatam przy zbiorze owocéw.
Opiekowatam sie rowniez starszymi osobami. Natomiast pierwszg prace zawodowa
podjetam w Zespole Szkét Zawodowych w Gostyniu.

8. Naprawde dorosta poczutam sie, gdy — Nie przypominam sobie, aby byt to jakis konkretny
moment. Z pewnoscig nie dzieA otrzymania dowodu osobistego. Wydaje mi sie, ze byt to
czas, kiedy sama zaczetam podejmowac istotne zyciowe decyzje i ponosic¢ ich konsekwencje.

9. Zawsze zapominam o — Mam stabos¢ do dat i musze przyznac, ze czasami zdarza mi sie
zapomnie¢ o waznych rocznicach albo dacie imienin moich bliskich i znajomych.

10. Prawdziwych przyjaciét — ...” na palcach reki zlicze..” — to stowa z piosenki . Wystarczy
jeden — ale prawdziwy, na cate zycie. Doswiadczam takiej przyjazni od ponad 20 lat...
To wielki skarb. To niesamowite uczucie, wiedzie¢, ze jest kto$, na kogo zawsze mozesz
liczy¢, kto zna Cie ,kawat czasu” i nadal przy Tobie jest, mimo wad i humorkéw, z kim sie
Smiejesz i ptaczesz, kto o 4 nad ranem zaparzy herbate i wystucha, kiedy jest Ci Zle.
Nie potrzebuje psychoterapeuty ;-).

11. Moje hobby — to rézne formy aktywnosci ruchowej, kino, dobra ksigzka — najchetniej
kryminat, gry planszowe, muzyka. Lubie wedréwki dalekie i bliskie, poznawanie nowych
miejsc i ludzi. Kocham zwierzaki.

12. Gdybym mogta cofngé czas — Nie lubie gdybaé. Nie chciatabym cofa¢ czasu i niczego
zmieniaé, choé nie ze wszystkich dokonan jestem zadowolona. Zycie to lekcja - czesto
nietatwa, a popetnianie bteddw jest rzeczg naturalng. Staram sie wiec is¢ dalej przed siebie

i wyciggac¢ wnioski ze wszystkich minionych doswiadczen.

Dziekujemy za wypowied?
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UCZ: SIE,

...BOHCE

Rozmowa z Krzysztofem Grockim — uczniem
klasy IV TB, nagrodzonym przez Zarzad
Powiatu Gostynskiego.

1. Otrzymates nagrode Zarzadu
Powiatu za szczegllne osiggniecia
edukacyjne. Czym jest dla Ciebie to
wyroznienie?

Jest to dla mnie wielkie wyrdznienie, tym

bardziej ze w powiecie gostynskim z catg
pewnoscig nie brakuje oséb, ktére miaty
spore osiggniecia edukacyjne oraz promowaty nasz region. Jest to takze motywacja
do dalszej pracy i realizacji wtasnych celéw i marzen.

2. Co uwazasz za swaoj najwiekszy szkolny sukces?

Z catg pewnoscig jest to mdj udziat w XXVI Olimpiadzie Wiedzy Ekonomicznej
w ubiegtym roku szkolnym, kiedy to awansowatem do etapu centralnego, ktéry odbyt
sie w Jachrance koto Warszawy. Wéwczas miatem okazje pozna¢ wielu ciekawych
ludzi, doswiadczy¢ czegos nowego, a takze pogtebic¢ swojg wiedze z zakresu ekonomii.
Uczestniczytem rowniez w spotkaniu z Prezesem NBP — prof. Markiem Belka.
Ponadto jestem zadowolony ze swoich wynikdw w Olimpiadzie Rachunkowosci oraz
konkursie historycznym Wiem wiecej o ... Ziemi Gostynskiej, ktory miatem okazje
wygraé¢ w ubiegtym roku szkolnym.

3. Jaki jest TwWoj przepis na skuteczng nauke?

Staram sie uczy¢ systematycznie, jezeli bytem nieobecny w jaki$ dzien, to regularnie
nadrabiam zalegtosci. W poréwnaniu z gimnazjum czy podstawowka to w szkole
Sredniej trzeba sie o wiele wiecej uczyé. Staram sie duzo , wynies¢” z samych lekc;ji,
uwazne stuchanie nauczycieli wbrew pozorom daje bardzo duzo. Jezeli wybiera sie
technikum, trzeba mieé¢ na uwadze, ze poza maturg czeka nas takie o wiele
trudniejszy egzamin zawodowy, a bez tej systematycznosci w nauce zdanie obu jest
prawie niemozliwe. Jestem takie osobg, ktéra praktycznie nie wagaruje, czasami
lepiej jest otrzymac jedynke, anizeli uciekac¢ z lekcji ©.
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4. Czy, wedtug Ciebie, mozna potaczy¢ nauke z zainteresowaniami?
Jezeli ktos wybierze kierunek ksztatcenia zgodny ze swoimi zainteresowaniami, to

z pewnoscig tak, poniewaz nie uczy sie, bo musi, lecz chce i daje mu to satysfakcje.
Tak tez jest w moim przypadku. Od dawna interesuje sie ekonomig i zagadnieniami
Z nig zwigzanymi, wiec nauka przedmiotéw zawodowych jest szansg na lepsze ich
zrozumienie. Ponadto od czasu mojego pierwszego udziatu w konkursie Wiem wiecej
0 ... Ziemi Gostyriskiej zaczatem sie interesowac historig naszego regionu.

5. Uwaziasz, ie szkofta jest miejscem, w ktérym moina rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje?

Mysle, ze tak. Obecnie w szkole jest prowadzonych wiele zajeé¢ pozalekcyjnych,
wszelkiego rodzaju kotek i projektéw, takze z catg pewnoscig kazdy znalaztby cos dla
siebie. Nauczyciele chetnie spotykajg sie z uczniami przed rdézinymi konkursami
i olimpiadami, aby ich wspomdc w nauce i przygotowaniach, co pozwala poszerzac
swojg wiedze. Obecnie biore udziat w projekcie historycznym ,,Mtodziez na tropach
przesztosci”, podczas ktérego miatem okazje poznaé Srem, Kozmin, a takze miejsca
upamietniajgce powstanie wielkopolskie oraz historie naszego regionu.

6. Jakie s3 Twoje pozaszkolne zainteresowania?

Bardzo lubie ogladac¢ filmy, a zwtaszcza horrory, komedie, s.f. oraz katastroficzne.
Ponadto interesuje sie sportem, muzyka, ekonomia oraz polityka. W okresie
wakacyjnym jestem czestym bywalcem gostynskiego basenu.

7. Jakie sg Twoje plany na przysztos$¢?
Po zakonczeniu nauki w technikum chciatbym podjg¢ studia na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu na kierunku finanse i rachunkowosc.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy dalszych sukcesow

Z catego Powiatu Gostynskiego za szczegdlne osiggniecia edukacyjne Zarzad
uhonorowat dwoje uczniow. Razem z Krzysztofem nagrode odebrata Elzbieta
Ratajczak ubiegtoroczna absolwentka naszej szkoty.
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WARTO PRZECZYTAC

W literackim kaciku Schizola proponujemy lekture - | czesci opowiadania Matgosi Busz z klasy | TB.
Cze$é Il zamiescimy w kolejnym numerze gazetki. WARTO PRZECZYTAC!

+~Poznatam go, bo bytam po narkotykach.
Pomdgt i zostat, bo obiecatam, ze z tym skoricze.”

Koniec tygodnia. Nie lubie pigtkdw. To witasnie w te dni brakuje mi dziatki. Jakiej dziatki? Dobrze
wiecie. Nowy zapas dostaje w pigtek wieczorem albo w sobote rano. W takie dni jest ciezko. Poza
tym jestem normalng nastolatka. Spotykam sie z przyjaciétmi, chodze na imprezy, ale mam tez drugie
uzaleznienie. Jest nim zuzel. Od kilku lat nie przegapitam zadnego meczu swojej ulubionej druzyny.
Czasami musze pozyczac na bilety od znajomych, bo wszystkie oszczednosci wydam na koke, ale
zawsze oddaje wszystko co do grosza. Jestem Nadia, mam 15 lat i jestem uzalezniona od kokainy.

- Nadio, ty jeszcze w t6zku? - spytata mama wchodzgc do pokoju. - Szybciutko, szybciutko.
Za 25 minut masz autobus do szkoty.

- Dobrze. Juz wstaje. - odpowiedziatam.

Pierwsze co zrobitam, gdy mama wyszta, to sprawdzenie szufladki w komodzie. Tam zawsze byty
saszetki z ,,cudownym proszkiem”. Pustka. No nic, przezyje. Chyba. Ubratam sie, wykonatam poranng
toalete i zesztam na parter do kuchni.

- Grzanki czy jajka? - padto pytanie od mamy.
- Grzanki poprosze. - odpowiedziatam i usiadtam przy stole.

Mama podata $niadanie. Byto cicho. Jak zwykle. Od $mierci taty mineto 5 lat, a my nadal nie
potrafimy sie pozbierac. Zgingt w wypadku samochodowym. Wracat z zagranicznej delegacji po
miesigcu nieobecnosci. To witasnie w ten dzied wciggnetam po raz pierwszy. Kolega dat mi na
pocieszenie. Nie wiedziatam wtedy, jak to potrafi uzalezni¢... ,,Halo, Nadio! Wracamy na ziemie!” -
odezwat sie gtos w mojej gtowie. Pospiesznie zjadtam, ubratam buty, wzietam plecak i wysztam z
domu. Szkote jakos przezytam. Jest mi ciezko bez koki. Gdy zasztam do domu, mamy nie byto. Pewnie
jak zwykle pdzno wrdci z pracy. Zjadtam cos i siadtam przed telewizorem. Czekatam, az zegar pokaze
18.00. To wtedy Mikotaj przyniesie mi prochy. Godziny sie wlokty. O 17.30 nie wytrzymatam
i napisatam do Mikotaja wiadomos$¢ nastepujgcej tresci: ,Mamy nie ma. Przynies mi to jak
najszybciej”. Dostatam odpowiedz: ,Zaraz bede.” Po kilkunastu minutach zadzwonit dzwonek u drzwi.
Podleciatam do nich jak szalona. Na zewnatrz stat Mikofaj.

- lle? - spytatam od razu.

- Sto. - powiedziat krétko

- Co? W zesztym tygodniu byto dziewiecdziesiat!

- Hej, ceny wzrastajg. Bierzesz czy nie? - niecierpliwit sie.
- Dobra, trzymaj. - wcisnetam mu w reke banknot.

- To do zobaczenia za tydzien. - powiedziat i odszedt.

Zamknetam drzwi na klucz i od razu wciggnetam podwdjng dawke. Poczutam, ze odptywam. To jest
to. Tesknitam za tym. Kiedy dosztam do siebie, posztam schowac reszte koki do szufladki w komodzie.
Oby nikt tam nie zajrzat. Nikt!

* % %
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Jest niedziela rano. Usiadtam przy biurku i wyciggnetam wszystkie swoje pienigdze. Zaczetam liczy¢
i nie mogtam uwierzyé... Znowu nie starczy mi na bilet na mecz! Trzeba pozyczy¢ po raz kolejny.
Wiedziatam, do kogo zadzwonie. Pati. Ona zawsze mi pozyczata. Praktycznie to tylko ona mi pozycza,
bo zawsze ma. Chwycitam telefon i wybratam numer.

- To ty Nadio? - odezwat sie gtos w stuchawce. - Co sie stato?

- Czes¢ Pati. Troche gtupio, ale dzwonie po to, po co zazwyczaj... - przyznatam ze wstydem.
- Chodzi o kase? - od razu ztapata. - Wybacz, ale nie pozycze ci.

- Co? Dlaczego? - juz sie nic nie liczyto. Musiatam zdoby¢ pienigdze.

- Przepraszam, ale to wymyka ci sie spod kontroli. Musisz zdecydowa¢: pasja czy kokaina.
- Ale... - nie wiedziatam co powiedziec.

- Nie ma zadnego ,ale”. Albo zuzel, albo narkotyki. Sama wybierz. To dla twojego dobra, Nadio. Do
zobaczenia w szkole. - wypowiedziawszy te straszne, ale szczere stowa, roztgczyta sie.
Obdzwonitam chyba wszystkich. Nic nie zdziatatam. Wiedziatam, ze majg racje, mdéwiac: ,To dla
twojego dobra” albo cos typu: ,,Na mnie nie licz. To bedzie dla ciebie dobra nauczka”, ale i tak nie
mogtam sie z tym pogodzi¢. To bedzie pierwszy mecz, jaki opuscitam od 6 lat! Od mamy nie wezme,
bo sie spyta, co zrobitam z kasg, ktérg mam oszczedzong na te okazje. Nie powiem jej, ze biore. Za nic
w Swiecie! Ona wtedy sie catkiem zatamie! Co mam zrobié? Nie i$¢? To tragiczne! Nie wytrzymatam
i wciggnetam nastepna kolejke. To bytfa juz porcja na wtorek. Gtos w mojej gtowie méwit mi: ,Nadio!
Tak nie mozna! Opanuj sie!”, ale ja kazatam mu sie zamknac i schowaé. Co ja zrobie? Bede zebraé pod
stadionem? Moze sie uda.

Posztam pod stadion. Zabratam szalik klubowy, flage itp. Nie udato mi sie wyzebrac. Niektérzy $miali
mi sie w twarz, kiedy ich prositam, a inni patrzyli tylko z politowaniem i odchodzili. Zrozpaczona
usiadtam niedaleko wejscia do miejsca, gdzie zawodnicy szykowali sie do wyjazdu na tor, czyli tak
zwanego parku maszyn. Wzietam dziatke na przysztg srode, czwartek i pigtek. Ptakatam. Nawet koka
nie poprawita mi humoru. Skulitam sie, opartam gtowe na kolanach i ptakatam.

- Halo? Mata, cos sie stato? - ustyszatam nad sobg gtos. Podniostam gtowe i nie mogtam uwierzyc.
Przy mnie kucat méj ulubiony zawodnik! Nie powiem, jak mu na imie, ale powiedzmy, ze jest to 17-
letni Tobiasz.

- Co ci jest? Nie idziesz na mecz? - byt zmartwiony.

Pokrecitam przeczgco gtowa.

- Nie. — powiedziatam, krecac gtowa. - Od 6 lat to bedzie pierwszy mecz, jaki opuscitam.
- Jak ci na imie?

- Nadia. - powiedziatam cicho.

- Powiesz mi, co sie stato? - usiadt koto mnie i objgt mnie ramieniem. - Spokojnie. Mi mozesz sie
wyzali¢. Obiecuje, ze nikomu nie powiem.

- Dobrze. Jestem narkomanka. Biore kokaine. Wszystkie oszczednosci wydatam na dragi, zamiast
odtozy¢ na bilet. — wyszeptatam. Byto mi wstyd. - Przepraszam, nie powinnam cie w ogdle
zatrzymywac. - powiedziatam i wstatam. Teraz poczutam dziatanie narkotykéw. Zrobito mi sie duszno
i krecito mi sie w gtowie. Nagle mroczki zatanczyty mi przed oczami i poczutam, ze padam na ziemie.
Jakby z oddali ustyszatam moje imie, wykrzykiwane przez mojego idola. Potem zapanowata ciemnosc.

(cdn....)
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LEKCJA ,NIE TYLKO HISTORII, W KINE

W miniony pigtek, wspdlnie z kolegami ze szkoty, miatem
okazje obejrze¢ jedng z najnowszych produkcji polskiego kina,
o ktorej caty czas gtosno w mediach. Chodzi o film "Watesa.
Cztowiek z nadziei" wyrezyserowany przez Andrzeja Wajde.
Jego premiera odbyta sie 4 pazdziernika br. w Teatrze
Wielkim w Warszawie.

Film ukazuje losy wspotzatozyciela i jednego z najwazniejszych
cztonkow NSZZ Solidarno$¢ - Lecha Watesy i jego udziat
w strajku stoczniowcéw w Gdansku. Bohater opowiada
o swojej walce z polskim prawem sterowanym przez sowieckie
; wiadze, o drodze do osiggniecia celu i przeszkodach
napotkanych w zwigzku z tym. Bardzo ciekawe jest przedstawienie catej historii jako
wywiadu Watesy z zagraniczng dziennikarka, Oriang Fallaci, a poszczegdlne wydarzenia z
zycia polityka sg retrospekcjami.

Film ukazuje réwniez, ze gtéwny bohater byt kochajagcym mezem i ojcem. Kiedy wracat do
domu, zmagat sie z takimi samymi problemami, jak kazdy inny Polak
w tamtych czasach. Jego rodzine réwniez dotknat kryzys — bieda, bezrobocie. Dodatkowo
film ukazuje ciagte rozdarcie Watesy pomiedzy rodzing a walka o wolnos$¢. Znamienna jest,
powtarzajaca sie kilkakrotnie scena, gdy bohater wychodzgc z domu, pozostawig $lubng
obraczke i zegarek, aby rodzinie nie zabrakto srodkéw do zycia, gdyby nie wrdcit.

Watesa bardzo udzielat sie w walkach o prawa stoczniowcow, gdyz sam pracowat w stoczni.
Cho¢ za swoje zaangazowanie stracit prace, nie zostawit potrzeb wspodtpracownikéw bez
odzewu. Wiele razy byt aresztowany z powodu buntowniczych dziatan, lecz nie ulegt
namowom wspotpracy ze "strézami prawa".

Moim zdaniem, na uznanie zastuzyta rowniez oprawa muzyczna filmu. Piosenki w klimacie
rockowym doskonale podkreslaty atmosfere panujgcg w Polsce w latach 70. i 80., gdzie
nawet sgsiedzi walczyli ze sobg o kazdy kawatek chleba i wzajemnie na siebie donosili, aby
otrzymaé¢ dodatkowe pienigdze i jedzenie, o ktére w tamtych czasach byto trudno.
Znakomita gra aktorska Roberta Wieckiewicza zastuguje na oklaski. Aktor swietnie
identyfikowat sie z grang postacig, ukazujgc wszystkie uczucia towarzyszgce bohaterowi.
Doskonale ukazywat jego obawe o bezpieczenstwo rodziny w czasie przestuchiwania przez
SB oraz jego determinacje w czasie negocjacji z dyrektorem stoczni.

Na uznanie zastuguje rowniez rola Agnieszki Grochowskiej jako Danuty Watesy. Przedstawita
ona kobiete zmartwiong nieobecnosciag meza, a takze kochajgca i opiekunczg matke i zone,
ktdra w catosci poswieca sie rodzinie.

Film zostat nominowany do Oscara, co moim zdaniem jest w petni zastuzone.

W mojej opinii film to godny podziwu obraz biograficzny jednego z najbardziej znanych
Polakéw. Wajda podjagt udang prébe pokazania, jak z prostego robotnika rodzi sie
charyzmatyczny przywddca. Jako nastolatek film odebratem pozytywnie i dzieki niemu
zwiekszytem swojg wiedze o historii wielkich przemian, jakie zaszty w naszym kraju w ciggu
minionego poétwiecza.

Maks
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Hacik Pedagaega !

Zadbaj o siebie

Jakos¢ naszego zycia zalezy w duzym stopniu od naszego samopoczucia. Zwykle oczekujemy
od ludzi nas otaczajacych, a szczegdlnie od bliskich, ze zadbajg o to, abysmy sie dobrze czuli.
Ktopot w tym, Zze nie zawsze ludzie wiedza, czego nam potrzeba, a jesli juz wiedzg, to nie
zawsze umiejg lub majg ochote zadbac¢ o nas.

Mamy wtedy pretensje do $wiata, uzalamy sie nad sobg, wymuszamy na ludziach, aby
zachowywali sie tak, jak my chcemy. Te zachowania jednak w matym stopniu poprawiajg

nasze samopoczucie.
Dbac o wtasne potrzeby:
* Zadbac o odpowiednig ilos¢ odpoczynku i snu.
e Zadbad o swoje zdrowie: i$¢ do lekarza, dentysty.
e Zadbac o swéj wyglad: pojsé do fryzjera, gustownie dobraé ubranie.
e Zadbac o racjonalne odzywianie: petnowartosciowe, regularne positki.
e Nadac estetyczny wyglad miejscu, w ktdrym pracujemy.
e Zadbac o swoje bezpieczenstwo.
e Uprawiac sport, ¢wiczenia fizyczne.

e Dbac o witasng trzezwosc.

* Przestac spotykac sie z ludzmi, ktérzy nas nie lubig, ciggle krytykuja (jesli to mozliwe).
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e Ustali¢ plan pracy, nauki, aby nie traci¢ czasu.
e Okresli¢ realistyczne plany i cele zyciowe.

Lubié siebie:

e Miec pozytywne nastawienie do wtasnej osoby.
e Lubi¢ swdj wyglad, swoje ciato.
e  Wybaczac sobie.
e Naprawiac btedy, a nie pograzac sie w poczuciu winy.
e Mysleé¢ i mowic o sobie dobrze.
e Mieé sSwiadomos¢ swoich mocnych stron.
* Stuchac swojej intuicji.

e Nagradzac siebie.

Warto te zasady wprowadza¢ w zycie, gdyz dzieki temu jesteSmy radosniejsi, mamy kontrole
nad swoim zyciem, zyjemy w zgodzie ze sobg i ludZzmi.

Aby to jednak zrobi¢, trzeba ustysze¢ samego siebie, a kontaktu z samym sobg, czyli
wrazliwego i petnego styszenia samego siebie mozna sie po prostu nauczyé. Ktos zapyta: ale

po co?

Wyobrazmy sobie, ze jestes gtuchy na witasne uczucia. Nie odczuwasz bodzcéw i doznan,
ktore w jakikolwiek sposdb potwierdza Twoje istnienie. Tylko to moze Ci dostarczy¢ poczucia
pewnosci i spokoju.

v" Po pierwsze, Twoje istnienie mogg potwierdzi¢ inni ludzie. Jezeli taka droge wybrates,
musisz bez przerwy dbac o to, by wywotaé¢ w innych reakcje na samego siebie, wcigz
odbija¢ sie w oczach innych. Kiedy inni reagujg na ciebie, czujesz sie dobrze. Kiedy
jestes niezauwazany w ttumie, spotykasz sie z obojetnoscig lub jestes dtugo sam,

zaczynasz czu¢ niepokdj, a nawet silny lek. Jestes zalezny od innych.
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v Po drugie, mozesz szukaé potwierdzenia swojego istnienia poprzez wtasne osiggniecia
i produkcje. Rzucasz sie zatem w wir dziatania. Droga wyznaczania sobie kolejnych
zadan nie bedzie miafa korica, poniewaz w innym wypadku przestaniesz czué, ze

jestes.

v’ Po trzecie, mozesz zaczgé szukacé silnych wrazen, czegos, co choé na chwile przedrze
sie przez Twojg gtuchote i wreszcie co$ poczujesz. Mozesz zosta¢ nawet kaskaderem
lub kierowca rajdowym. Te momenty ryzyka, igrania ze Smiercig beda Ci przynosié¢
ukojenie. Od czasu do czasu zadajgc sobie fizyczny bdl, mozesz choé przez chwile
uspokoié sie. Mozesz uzy¢ narkotyku lub alkoholu. Doznasz wtedy cho¢ przez chwile

poczucia, ze ...... jestes ?!

A wyobrazmy sobie, ze cierpisz nie na ,,gtuchote”, ale na ,,niedostyszenie” samego siebie.
Czujesz, ze istniejesz i z tym nie ma problemu. Problem polega na tym, ze nie rozumiesz, co
sie w Tobie i z Tobg dzieje. Nie wiesz wtasciwie, czego chcesz i jaki jeste$, jak pokierowad
samym sobg. Mozna np. chodzi¢ do lekarzy i leczy¢ swoje opuchniete nogi, nie bedac
Swiadom, ze uwiera cie wktadka w bucie i fragment twojej stopy wysyta ci sygnat o bodlu.
Mozesz miec ktopot z trafng rejestracjg impulséw ze swojego ciata, ale mozesz by¢ czesciowo
»gtuchy” na Twoje potrzeby, bedziesz starat sie podporzadkowaé cudzym oczekiwaniom,
wmawiajgc sobie, ze masz takie same potrzeby jak ta osoba.
To w efekcie prowadzi do oddalania sie od samego siebie, stawania sie kims, kim nie
jestesmy. Tracac kontakt ze sobg, przestajemy siebie rozumie¢, a réwniez $wiat zewnetrzny
zaczyna wydawac nam sie coraz bardziej zagmatwany.
Temat trudny, ale niezwykle istotny i niewazne, ile mamy lat - musimy styszec siebie i zadbac
o siebie.

Artykut ten powstat w oparciu o program Nasze Spotkania, ktory realizuje
w niektérych klasach na GDDW. W kolejnym numerze cdn.
Pozdrawiam Was serdecznie i zapewniam o naszej ( pani Moniki i mojej ©) otwartosci do

pomocy!!! USmiecham sie do Was.

Katarzyna Koztowska
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JEDNO SLtOWKO - ZDROWKO

Szlachetne zdrowie
Nikt sie nie dowie
Jako smakujesz
AZ sie zepsujesz...

~~Kropla krwi darem zycia™~~

Zanim przejdziemy do dzisiejszego odcinka, pragne najpierw serdecznie pozdrowi¢
wszystkich czytelnikéw ,,Schizola” .

Jak doskonale pamietacie, pod tym wfasnie hastem: <KROPLA KRWI DAREM
ZYCIA> 16 grudnia 2011r. w naszej szkole przy ulicy Tuwima zorganizowano wolontariat
krwiodawstwa .Trudno byfo nie zauwazy¢ ogromnego zaangazowania uczestnikéow, wtedy
jeszcze przysztych , a dzis juz honorowych krwiodawcow krwi. Wsrod nich byli nie tylko
uczniowie, ale takze nauczyciele i pracownicy szkofy. Tego dnia oddano ok. 8290 ml krwi.
Gratuluje wszystkim naszym uczestnikom i ciesze sie, Ze jestesmy swiadomi, iz krew ludzka
to plynna tkanka ustrojowa, ktérej mimo duzego postepu nie udafo sie jeszcze zastqpic
zadnqg inng substancjq. Krew od zawsze byta i jest symbolem zycia, poswiecenia i
bohaterstwa. Jak wszyscy doskonale wiemy, tylko ludzie zdrowi i wrazliwi mogqg by¢
jedynymi dawcami krwi.

23 wrzesnia teqgo roku po raz kolejny odbyt sie w naszej szkole wolontariat
krwiodawstwa. Z 30 chetnych osob zakwalifikowato sie 12.

Nasi wolontariusze oddali 5.400 ml krwi.

Krwiodawstwo to zorganizowana dziatalnos¢ majgca za zadanie dostarczanie
placowkom stuzby zdrowia krwi i krwiopochodnych srodkow o odpowiedniej jakosci w celu
bezpiecznego przetoczenia ich choremu. Rozwdj krwiodawstwa dotuje sie od czasu
odkrycia grup krwi, czyli od ok. 1901 roku. Nastepnym przelomowym momentem
w dziejach ludzkosci jest wprowadzenie srodkow konserwujgcych krew, czyli srodkow
hamujqcych jej starzenie. Przypada to na rok 1914. Poczqtkowo krew przetaczano
bezposrednio od dawcy do biorcy. Obecnie ze wzgledu na bezpieczeristwo chorych oraz na
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produkcje preparatow krwiopochodnych, krew zostaje poddana doktadnej analizie
laboratoryjnej. Zagadnieniami tymi zajmuje sie transfuzjologia.

Krwiodawcami sq ludzie zdrowi, oddajgcy krew najczesciej bezptatnie z przestanek
humanitarnych. Przed kazdorazowym pobraniem krwi wykonywane sq niezbedne badania
laboratoryjne i kliniczne. Jednorazowo pobiera sie na ogot od 200 do 450 ml krwi, u kobiet
nie czesciej niz co trzy miesigce, u meiczyzn co dwa. Zanim krew bedzie gotowa do
przetoczenia jest poddana kilku procedurom: rekrutacja i kwalifikowanie dawcéw do
oddania krwi. Nastepnie wytwarzanie preparatow krwiopochodnych, kontrola jakosci,
przechowywanie oraz ekspedycja, czyli wydawanie sprawdzonej krwi poszczegélnym
szpitalom lub innym placowkom medycznym. Dzieki wysoce zaawansowanej technologii
mozna pobierac nie tylko krew, ale rowniez jej poszczegdlne skfadniki: krwinki czerwone,
plytki krwi, leukocyty, osocze.

Krew oraz srodki krwiopochodne majq dzis zastosowanie w licznych dziedzinach medycyny,
szczegolnie korzystnie wplynely na rozwdj chirurgii naczyn, serca, chirurgii klatki
piersiowej oraz leczenia skaz krwotocznych np. hemofilii .

Gdzie powstaje krew?

Hematopoeza, czyli proces powstawania oraz rozinicowania krwinek. Krew powstaje
w szpiku kostnym. Dojrzata postaé¢ krwinek przenika do krwioobiegu. Hematopoeza
zachodzi ciggle i dzieki temu ilos¢ krwinek jest bez przerwy uzupetniana. Tkanke
krwiotwdrczq stanowi szpik i osrodki rozmnazania limfocytow. W zdrowym organizmie
nieustannie powstajg nowe elementy komorkowe krwi, a nastepnie przez naczynia
krwionosne zaopatrujq caly organizm w krew, Zrddfo tlenu pobranego z ptuc. Krew
z przewodu pokarmowego przenosi produkty odiywcze, witaminy, skfadniki mineralne
oraz usuwa z otoczenia komorek dwutlenek wegla i inne zbedne produkty przemiany
materii. Ponadto przenosi do wszystkich komorek hormony i inne czynne substancje
wplywajgce na utrzymanie jednakowej temperatury ciata. Catkowita objetos¢ krwi
stanowi ok. 8 procent wagi ciata, co u dorostego cztowieka wynosi przecietnie ok. 5 litrow.

Jezeli krew jest niezastgpionym Zrodfem zycia, a wystarczy jej czasem przystowiowa kropla,
warto chyba kontynuowac probe ratowania Zycia. Mysle, ze wartos¢ krwi doceniamy
najczesciej w obliczu tragedii swoich bliskich, lub gdy dzieki niej sami wracamy do zdrowia.
Oddanie krwi jest najwiekszym dowodem ludzkiej solidarnosci i mitosci.

Pozdrawiam i zapraszam do kolejnego odcinka. Mozie sprobujemy zapoznac sie
z niektorymi grupami krwi.

Agnieszka Wtodarczak pielegniarka.
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KALENDARIUM SCHIZOLA

23 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Bibliotek Szkolnych
31 pazdziernika — Swiatowy Dzien Oszczednosci

1 listopada — Wszystkich Swietych

2 listopada —Zaduszki

3 listopada — Swiatowy Dzies Mezczyzn

11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Swieto Orderu Virtuti Militari

14 listopada — Swiatowy dziers Walki z Cukrzyca
16 listopada — Swiatowy Dzien Tolerancji
17 listopada — Miedzynarodowy Dzien Studentdow

21 listopada — Swiatowy dzien Zyczliwosci
Dzien Pracownika Socjalnego

24 listopada — Swiatowy Dzien Tanca

25 listopada — Swiatowy Dziers Pluszowego Misia
Dzien bez Futra

30 listopada — andrzejki
1 grudnia — Swiatowy dzieA walki z AIDS
3 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Osdb Niepetnosprawnych

4 grudnia — Barbdrka — Dzien Gornika
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gﬂ{ﬂf()wfﬂ?( - jest to staty kacik Schizola, w ktérym zamieszczamy

Wasze wiersze. Czekamy!!! Nie wstydzcie sie swojej poetyckiej natury. Teksty mozecie
wysytaé na adres: schizol@zsz-gostyn.com.pl.

»Drogowskaz”

Moja mata wies,
A w nigj
Na rozstaju drog,
On,
Przydrozny krzyz.
Zawsze patrzy
W mojg strone.
Podazajgc przed siebie
Czuje sie
Bezpieczny,
Bo wiem,

Ze on zawsze tam stoi
| wskazuje mi
Witasciwg droge.
Jest dla mnie
Drogowskazem,
Dzieki ktéremu
Zawsze wracam
Cato z mojej wedréwki.
Nie sprawuje
Pieczy tylko
Nade mna.
Swoimi ramionami
Otula catg wies
W opiekunczym
Wrecz
Ojcowskim uscisku.
Czy to w blasku
Wiosennego stonca,
Na tle letniego
Rzepaku,

Czy tez skgpany
W jesiennym deszczu
Lub przykryty
Zimowym,
Snieznym puchem,
Zawsze zachwyca
Swoim pieknem!

MK



SCHIZOL Wrzesié/Listopad 2013 Strona

20

USMIECHNI SIE

- Co to jest dziedzicznosc¢? - pyta nauczyciel ucznia.
- Dziedzicznos¢ jest wtedy, gdy uczen dostaje jedynke za wypracowanie,
ktdre napisat jego ojciec.

Nie zastuzytem na jedynke! — skarzy sie uczen.
- Masz racje moje dziecko, ale regulamin szkolny
nie przewiduje nizszych ocen.

- Co to jest lekcja?
- Jest to dtuzszy okres potrzebny do przygotowania sie do krotkiej przerwy.

Samochodem jada informatyk, mechanik i chemik.

Nagle staje im auto i mechanik mowi:
-Cos z silnikiem!
Chemik na to:
-Paliwo jest ztej jakosci!
Informatyk:
-Wsigdzmy i wysigdzmy moze to cos$ da...

Przed wizytacjg w szkole nauczyciel méwi do ucznidw:
- Jak zadam pytanie, macie sie zgtasza¢ wszyscy. Ci, ktdrzy wiedza - prawg reka,
ci, ktérzy nie wiedza - lewg reka.

Nr 79 Schizola
zredagowat zespot w skladzie:

Malgorzata Busz (I TB),
Aleksander Kaniewski (Il TC)
Maksymilian Kempa (I TE)

p. Leszek Niemczyk (foto)
Alicja Gorynia (opiekun)

Adres do korespondencji:
Zespot Szkdt Zawodowych
im. Powstancow Wielkopolskich
SCHIZOL
ul. Tuwima 44
63-800 Gostyn
schizol@zsz-gostyn.com.pl




