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Z HISTORII PRAW DZIECKA

Historia praw dziecka zaczyna si¢ na przelomie XVIII i XIX wieku. Dopiero w tym
czasie w $wiadomos$ci ludzi zaczglo ksztaltowaé si¢ przekonanie, ze dziecko potrzebuje
specjalnej opieki i ochrony. We wczes$niejszych epokach dziecka nie traktowano jako
pelnowartosciowej istoty ludzkiej, bylo ono  zaledwie ,materiatem” na czlowieka
i powszechnie uwazano, ze wymaga surowego traktowania i bezwzglednego dyscyplinowania.

Dzialalno$¢ migedzynarodowego ruchu na rzecz ochrony praw dzieci zapoczatkowata
w XIX wieku tragiczna historia o$mioletniej Mary Ellen Wilson z Baltimore. Dziewczynka
byla regularnie bita przez matke. Pomocy dziecku udzielity osoby dzialajace w lokalnym
oddziale stowarzyszenia przeciw okrucienstwu wobec zwierzat. To wydarzenie sprawilo, ze od
roku 1874 w USA powstato ponad 200 r6znych lokalnych stowarzyszen, ktorych celem byta
ochrona dzieci przed przemocag. Zwrocono uwage na fakt, ze dzieci jako osoby jeszcze
niedoroste potrzebujg szczegdlnego traktowania, opieki i warunkow zycia umozliwiajgcych im
prawidlowy rozwdj. Panstwo, samorzady i1 organizacje spoleczne postawily sobie za cel
dziatanie na rzecz dobra dzieci i1 przestrzegania ich praw do godziwego zycia.

Pod wptywem wydarzen, ktéore mialy miejsce w Stanach Zjednoczonych, takze
w innych krajach powotywano organizacje chronigce dzieci i walczgce o nalezne im prawa. Od
1880 r. w Europie powstawatly towarzystwa migdzynarodowe (kryminologdéw, sedzidow dla
nieletnich, opieki nad dzie¢mi porzuconymi i bezdomnymi), ktore pracowaly nad tagodzeniem
prawa karnego dla nieletnich, zakladaniem placowek wychowawczych i1 opiekunczych dla
dzieci.

Po raz pierwszy prawa dziecka zapisano w Deklaracji Genewskiej z 1924 r.
W 1946 r. Zgromadzenie Ogdlne Ligi Narodow powotato organizacj¢ UNICEFF, ktorej
glownym celem jest pomoc dzieciom na calym $wiecie w zakresic wyzywienia, edukacji,
ochrony zdrowia oraz ochrony przed przemoca i wykorzystywaniem. Jednym z zatozycieli
organizacji byt polski lekarz, bakteriolog, dziatacz spoteczny Ludwik Rajchman.
W 1978 r. Polska zlozyta propozycje projektu Konwencji o Prawach Dziecka. Jedenascie lat
pézniej Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych przyjeto Konwencje o Prawach
Dziecka, ktéra weszla w zycie w 1990 r., Polska ratyfikowata ja w 1991 r. Jest to najwazniejszy
akt prawny okreslajacy prawa dziecka, potocznie nazywany Swiatowa Konstytucja Praw
Dziecka.

Konwencja byta dokumentem w pewnym sensie rewolucyjnym. Po raz pierwszy zostaty w niej
uwzglednione prawa i wolnosci osobiste dziecka, takie jak np. prawo do prywatnos$ci, swobody
wypowiedzi. Konwencja wprowadzita tez mechanizm kontroli respektowania praw dziecka
przez poszczegdlne panstwa. Sa one zobowigzane do skladania raportow z wykonywania
Konwencji, rozpatrywanych nastepnie przez specjalnie powotany w tym celu Komitet Praw
Dziecka z siedziba w Genewie.

Polska jako inicjator i pomystodawca stworzenia Konwencji o Prawach Dziecka jest
szczegblnie zobowigzana do tego, aby prawa dziecka byly u nas znane i przestrzegane.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dziecko
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BY WIEDZIEC WIECEJ...

25 rocznica ratyfikowania przez Polsk¢ Konwencji Praw Dziecka oraz zblizajacy sie¢
Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka to dobra okazja, zeby propagowa¢ wiedz¢ o prawach
dziecka. Temu stuzy szereg inicjatyw podejmowanych przez lokalne samorzady i instytucje.

W naszym miescie trwa akcja ,,Gostyn promuje Prawa Dziecka”. Obejmuje ona cykl dziatan
organizowanych przez samorzad, by poszerzy¢ wsrod dzieci, mlodziezy 1 dorostych
mieszkancéw gminy §wiadomo$¢ praw najmlodszych. W ramach akcji odbyt si¢  konkurs
profilaktyczny na przeprowadzenie sondy ulicznej o prawach dziecka. Wzigli w nim udziat
uczniowie naszej szkoty Jedrzej Parzy 1 Patryk Owczarski z kl. II TD. Jedrzej 1 Patryk zebrali
wypowiedzi dorostych 1 mtodziezy z gminy Gostyn na temat prawa do prywatnos$ci nastolatka.
Swoich rozmoéwcow pytali miedzy innymi: czy dorosli mogg przeglada¢ komputer 1 komorke
swojego dziecka bez jego zgody? Nasi uczniowie doskonale poradzili sobie z konkursowym
zadaniem, o0 czym najlepiej $wiadczy zajecie przez nich pierwszego miejsca w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych. Opiekunem merytorycznym konkursu byla pedagog p. Katarzyna
Koztowska, technicznym - p. Pawet Koncewicz.

W naszej szkole odbyla si¢ debata na temat: W Polsce przestrzega sie postanowien Konwencji
Praw Dziecka, w szczegolnosci prawa do Zycia bez przemocy i prawa do prywatnosci.
Przygotowali ja uczniowie ze Szkolnego Kota Debat wraz 2z opiekunami
p. Jolantg Jedryczkg i p. Agnieszkg Matysiak. Celem debaty bylo przede wszystkim
poszerzanie i poglebianie wiedzy na temat praw dziecka zawartych w aktach prawnych,
nabycie wiadomos$ci o prawach osobistych, w szczegdlnosci prawie do ochrony przed
przemocy fizyczng, psychiczng, seksualng i zaniedbaniem oraz prawie do poszanowania zycia
prywatnego i rodzinnego oraz ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania swojego zdania na temat
przestrzegania w Polsce praw zawartych w Konwencji Praw Dziecka. Na debate zostali
zaproszeni przedstawiciele instytucji 1 urzegdow gminy Gostyn i1 powiatu gostynskiego:
pedagodzy, przewodniczaca komisji interdyscyplinarnej oraz przewodniczaca Rady
Rodzicow, nauczyciel bibliotekarz biblioteki pedagogicznej, kurator sadowy, ktorzy na co
dzien wspolpracuja z nasza szkola. Ponadto w spotkaniu udziat wzigli nauczyciele oraz
uczniowie technikum.
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PRAWA DZIECKA

Janusz Korczak powiedziat kiedys: ,,Nie ma dzieci, sg ludzie”. I to jest prawda. ,,Dziecko to
takze czlowiek, tylko Ze jeszcze maly...”. Przeciez kazdy dorosty kiedy§ rowniez byt
dzieckiem. Tak wigc, podobnie jak kazdy dorosly, dziecko jest wilascicielem pewnych praw
i wolnosci. Nazywaja sie one prawami czlowieka. Zrodtem tych praw jest godno$é cztowieka,
zwana réwniez czlowieczenstwem. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona
w art. 30:

-

»Przyrodzona i niezbywalna g(fan(\Js'é'cziowieka stanowi #rédlo vyblnojgi i praw czlowieka
i obywatela. Jestiona nienaruszalnd, d jej poszanowanié i ochrona jézst obowigzkiem wladz
publicznych”. / e A\ W\ : ‘ = ;J.}\.J' 4
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Z godnosci wyw pdzépsu; dwie/Zasady: wolnos¢ 1 rownosé, ktore sa podstawa wszystkich praw
czlowicka. Wolfosd znacza ’té»,fi,e czlowiek nie jest wlasnoseig koquplwiek,, posiada wolng
wole, moze é;a\ dzielnie p'pdéjmowaé idecyzje 1 $wiadomie ponosi¢.za nie odpowiedzialnos¢
(dziecko uczyxs’uk tego w trakcie dojrz'ewania). Rownos¢ oznacza,/ze kazde dZ"iecko ma takie
same prawa i ma;\“‘yé""f ) _,/’tfeikthane przez wszystkich bez jakigjkolwick dy‘S\kryminacji.
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wcezesniej petnoletnosc ™. X ~ 3
W rozumieniu ustawy z (;ln_'a ‘6_§}ycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka, dzieckiem jest
kazda istota ludz a %&*quma do osiggniecia pelnoletnosci (Art.2.1.). Uzyskanie
petnoletno$ci okreslaja odrebnespezepisy (Art.2.2). e ¥
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Najwazniejszymi opickunami dziecka sa rodzice. Jednak Wtedy, gdy_ich zabraknie lub nie
wywigzuja si¢ ze swoich obowigzkéw rodzicielskich, lub nie daja sobie Samodzielnie rady
z opiekg nad dzieckiem, to panstwo w mys$l zasady pomocniczo$ci musi im pomdc lub przejaé
ich obowigzki.

Art. 72. Konstytucji RP

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organdow
wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacja. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz
publicznych.
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Ale to wszyscy dorosli powinni bra¢ udziat w rozwoju umystowym i fizycznym dziecka, gdyz
dzieci sa najwickszym bogactwem kazdego spoleczenstwa i w przysziosci to one beda
decydowaly o swojej wspolnocie, panstwie, globie. Nalezy je wiec bardzo dobrze do tej roli
przygotowac. Ma to robi¢ rodzic, nauczyciel, lekarz, policjant, polityk itd.

Dziecko nie jest wlasnoscig dorostych. Jest stabsze od dorostych, dlatego tez musi posiadaé
dodatkowa ochrong przed sitg dorostych. Taka ochron¢ dajg im prawa dziecka zapisane w
Konwencji o Prawach Dziecka. Konwencja powtarza katalog wigkszosci praw czlowieka,
poniewaz nie ma sensu zapisania np. praw emerytalnych, gdyz w Polsce uzyskuje si¢ je dopiero
w wieku 67 lat. Konwencja natomiast zobowigzuje panstwo i dorostych do szczegdlnego
traktowania dzieci.

Prawa dziecka, podobnie jak prawa cztowieka, podziclone sg wedlug kategorii na prawa:

* osobiste, umozliwiajace rozwdj dziecka. Sg to: prawo do Zycia, prawo do tozsamosci, prawo
do rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, prawo do wyrazania wilasnych pogladow,
prawo do informacji;

* polityczne lub publiczne, dzigki ktorym dziecko wyraza swoje poglady 1 uczestniczy w Zyciu
swojej grupy, spotecznosci, panstwa. Sg to: prawo do wyrazania wlasnych pogladow, prawo do
uczestniczenia w stowarzyszeniach;

* socjalne, ktore sa obowigzkami panstwa i dorostych do stworzenia odpowiednich warunkéw
do rozwoju umystowego 1 fizycznego dziecka. Sg to: prawo do godnych warunkéw zycia
1 odpowiedniego poziomu zycia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

* ekonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie si¢ do niezaleznosci materialnej od
innych. Najwazniejszym jest prawo do nauki; ponadto ochrona prawa pracy podejmowanej czy
to w ramach obowiazku nauki czy wakacyjnego zarobku.

Ratyfikujac Konwencj¢ o Prawach Dziecka, panstwo i doro$li zobowigzali si¢ do uznania
dobra dziecka za najwyzszy cel w traktowaniu cztowieka - dziecka. Zobowigzali si¢ rowniez do
przygotowanie dziecka do doroslego Zycia i ochrony dziecka przed wszelkiego rodzaju
przemoca (niewolnictwem, handlem ludZmi, wykorzystywaniem seksualnym, praca
przymusowa, udziatem w dzialaniach zbrojnych).

Ponadto panstwa zobowiazaty si¢ do dostosowania instytucji publicznych do dziatan na rzecz
ochrony praw dziecka. W Polsce Konstytucja RP z 1997 r. ustanowita instytucje Rzecznika
Praw Dziecka, ktory stoi na strazy praw i wolnosci dziecka.
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JANUSZ KORCZAK - PRZYJACIEL DZIECI

Janusz Korczak (Henryk Goldszmit) urodzit si¢ w 1878 lub 1879 roku w Warszawie.
Doktadnej daty nie znamy. Jego ojciec, Jozef Goldszmit — ceniony warszawski adwokat — nie
zadbat o szybkie sporzadzenie synowi metryki. Nie angazowat si¢ takze zbytnio w zycie
rodzinne. Jego malzenstwo z Cecylia z domu Gebicka nie nalezalo do udanych.
Wysokie dochody z kancelarii, odpowiednie powigzania rodzinne pozwalaly rodzicom
Korczaka znalez¢ si¢ wsrod zamoznych i1 cenionych rodzin zydowskich. Wygoda, dostatek,
domowa shizba: bona, niania i kucharka zajmujace si¢ dzie¢cmi — w takich warunkach
wychowywat si¢ we wczesnym dziecinstwie Henryk Goldszmit. Nie budzilo to jednak jego
zachwytu. Po latach bedzie wspominat chtdod, smutek 1 samotno$¢ domu rodzinnego. Kazdy z
rodziny Goldszmitow zajety byt sobg 1 swoimi problemami. Ojciec zimny, wyniosly, ale tez
elegancki i dowcipny, czesto nieobecny w domu; nieszczesliwa matka i wycofujgca si¢ siostra.
Klimat domu rodzinnego wbije si¢ wyraznie w pami¢¢ Korczaka 1 zawazy na jego dalszej
biografii. Siedmioletni Henryk nie rozpoczynat nauki, tak jak wigkszo$¢ dzieci w tamtych
czasach, od nauczania domowego. Trafit do prywatnej szkoty przygotowujacej do gimnazjum,
w ktorej panowala zelazna dyscyplina i rozga. We wspomnieniach Korczaka szkota ta stanie
si¢ symbolem strachu 1 przemocy, samotnos$ci 1 bezradno$ci ucznia wobec dominacji
nauczyciela. Juz na tym najwcze$niejszym etapie ksztalcenia Korczak zobaczy
niesprawiedliwo$¢ 1 napigcia, jakie wystepuja miedzy dorostymi i dzie¢mi. Pozna takze
doswiadczenia sieroctwa 1 biedy. Poglebiajaca si¢ choroba psychiczna ojca powoduje, ze
rodzina podupada finansowo. Mlody Korczak zmuszony jest wzig¢ na siebie ci¢zar utrzymania
matki i siostry. Jako uczen megskiego Gimnazjum Praskiego dwoi si¢ i troi, aby dorobi¢
korepetycjami i pisaniem do gazet. Zdobywa pierwsze szlify nauczycielskie. Wchodzi coraz
bardziej w $wiat spoleczny zaréwno biedniejszych, jak 1 bogatszych rodzin oOwczesnej
Warszawy. Styka si¢ z bieda 1 bogactwem. Jego pasja staje si¢ literatura. Zaczytuje si¢ w
Jozefie Ignacym Kraszewskim, Henryku Sienkiewiczu, pocigga go takze literatura
miodopolska. W 1896 roku debiutuje na tamach tygodnika satyrycznego humoreska na temat
wychowania dzieci pt. Wezel gordyjski. Podpisuje sie¢ pseudonimem Hen. Zyskuje
zainteresowanie redakcji i czytelnikow. Dwa lata pdzniej zdaje mature i rozpoczyna studia na
wydziale lekarskim Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego. Pokonuje bariery numerus
clausus zwigzane ze swoim zydowskim i polskim rodowodem. Po latach Korczak potaczy te
wszystkie watki narodowosciowe i powie o sobie: ,jestem polskim Zydem urodzonym pod
zaborem rosyjskim”. W 1900 roku swoj tekst Dzieci i wychowanie podpisuje pseudonimem
Janusz Korczak. Podpisuje nim dalsze prace i pod takim pseudonimem przechodzi do historii.

Biografia spoleczna i zawodowa Janusza Korczaka wpisuje si¢ w klimat i idee
przetomu XIX i XX wieku, ktorymi zyly elity arystokracji, inteligencji i spotecznicy dawnej
Warszawy. Bohdan Cywinski nazwie ich ,,pokoleniem niepokornych”. Znajda si¢ wsrod nich:
socjalisci, komuni$ci, pozytywisci, romantycy, utopisci, konserwatysci. Potaczy ich walka o
niepodleglo§¢ kraju, praca spoleczno—oswiatowa i1 przekonanie, ze II Rzeczypospolita
powstanie, odrodzi si¢ i rozwinie przez alfabetyzacje, dziatania na rzecz zaniedbanych
srodowisk robotniczych i chlopskich. Ruch o$wiatowy okresu miedzywojennego wciagnie
takze Janusza Korczaka. Praca spoleczna stanie si¢ imperatywem i przestaniem jego zycia.
Swoja uwage skupi przede wszystkim na dziecku. W 1905 roku uzyskuje dyplom lekarza,
pracuje jako pediatra w szpitalu im. Bersonow i Baumanow. Jest juz rozpoznawalnym pisarzem
i publicystag. Ma za sobg debiut ksigzkowy (Dzieci ulicy). Publikuje w tygodniku ,,Glos”,
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redagowanym przez znanego pedagoga Jana Wladystawa Dawida. Jako lekarz pediatra
Korczak $ledzi ruch higienistyczny, angazuje si¢ w dziatalnos¢ Warszawskiego Towarzystwa
Kolonii Letnich i Towarzystwa Higienicznego. Sni mu si¢ — jak pisze — ,wielka synteza
dziecka”. Polaczy w niej swoje wyksztalcenie pediatryczne, do$wiadczenia publicysty,
kreatywno$¢ pisarza z pracg wychowawcza. 7 pazdziernika 1912 roku Janusz Korczak zostaje
dyrektorem Domu Sierot przy ulicy Krochmalnej 92 w Warszawie — placowki opiekunczej dla
dzieci zydowskich, powstalej staraniem Towarzystwa ,,Pomoc dla Sierot”. Jest to od poczatku
Dom wyrastajacy ponad standardy opieki nad dzieckiem w tamtych czasach. W Domu Sierot
Janusz Korczak razem ze Stefania Wilczynska tworzy oryginalny, autorski program
wychowawczy. Splatajg si¢ w nim elementy podmiotowosci dziecka z samowychowaniem;
autokreacji 1 odpowiedzialnosci za siebie 1 innych z uspolecznieniem 1 wychowaniem do
pracy. Dom Sierot byl ,domem pracy i1 szkolg zycia”. Korczak siggat po nowe sSrodki
wychowawcze, z ktorymi eksperymentowata pedagogika reform: samorzad dziecigcy, sad
kolezenski, gazetke szkolna, specjalne dyzury. W Domu Sierot, a takze w Naszym Domu —
placowce kierowanej przez Maryne Falska, ktora od 1928 roku funkcjonowata w Warszawie na
Bielanach — potacza si¢ trzy korczakowskie elementy: opicka nad dzieckiem, wychowanie do
samodzielnosci, prawa dziecka. Z walka o prawa dziecka Korczak zwiaze swoje dalsze plany
zyciowe 1 zawodowe. Stanie si¢ obroncg, adwokatem i rzecznikiem dzieci. Begdzie o nie
walczyl na réznych polach: jako lekarz, wychowawca, pisarz i publicysta. Jego ksigzki dla
dzieci: Krol Macius Pierwszy, Krol Macius na wyspie bezludnej, Bankructwo Matego Dzeka,
Kiedy znow bede maly, a takze wystgpy w radio — stynne korczakowskie gadaninki —
spowoduja, ze  Korczak  stanie si¢ znany  w$rdd dzieci 1 rodzicow.

Juz od pierwszych dni Il wojny $wiatowej Dom Sierot Janusza Korczaka znalazt si¢ w
polu bombardowan. Uszkodzony zostal budynek sierocinca, miala miejsce akcja ratownicza,
rozpoczgto tworzenie planu pomocy, ochrony i zapewnienia przetrwania dla ponad 150
wychowankoéw. Korczak usilnie zabiega o pomoc, dary, wsparcie dla dzieci. W pazdzierniku
1940 roku nakazem wladz niemieckich w okupowanej Warszawie tworzy si¢ getto dla
ludnoséci zydowskiej. Zabiegi Korczaka o pozostawienie Domu Sierot na Krochmalnej nie
przynosza skutku. Sierociniec przenosi si¢ do budynku przy ul. Chtodnej 33. 16 listopada 1940
roku getto zostaje zamknigte. Korczak probuje ochroni¢ dzieci, zaspokoi¢ ich podstawowe
potrzeby, mozliwe w tych warunkach. Walczy o zywo$¢, leczy, uczy, opowiada bajki.
Coraz bardziej tragiczne warunki zycia w getcie dotykaja przede wszystkim dzieci, ktore ging z
glodu 1 wycienczenia. Korczak walczy o ich ostatnie prawo — prawo do godnej $mierci.
Przyjmuje posad¢e wychowawcy w Internacie dla Sierot przy ul. Dzielnej, ktory okresla jako
»dziecigca umieralni¢”. Chory, znieczulajacy glod alkoholem, zmeczony, rozdrazniony
Korczak w nieludzkich warunkach getta funkcjonuje w réznych wymiarach. Walczy z
codzienno$cia, wyktoca sie o kazdy worek kartofli, o kazda gtéwke kapusty. A jednoczesnie
wznosi si¢ ponad tragizm sytuacji. Pisze Pamigtnik z getta — dzielo szczegblne w jego
biografii. Pamietnik nie tyle dokumentuje zycie w getcie, co raczej jest biograficzng refleksja
nad upodleniem $§wiata i ngdzg ludzkiej kondycji. Wyraza jednak wiare w najglebsze wartosci
cztowieka. 6 sierpnia 1942 roku Janusz Korczak z wychowankami rusza w ostatnig droge ku
$mierci. Ginie razem z dzie¢mi w obozie zaglady w Treblince.

Janusz Korczak walczyt o dobro, sprawiedliwo$¢ 1 ochrong praw dziecka Sposrod wielu
praw, o ktorych pisatl i o ktore walczyl, za najwazniejsze uwazat prawo do: szacunku, wiedzy,
wlasnosci, tajemnicy, radosci. Korczakowskie prawa dziecka sg aktualne do dzis. Wigkszo$¢ z
nich zrealizowano w Konwencji Praw Dziecka.

Na podstawie tekstu prof. Barbary Smolinskiej—Theiss
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Z. mysli Janusza Korczaka o dziecku...

Dziecko chce byc¢ dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wytlumacz, jesli nie moze —
POMOZ.

Czym jest dziecko /...]? Czym jest ta polowa ludzkosci, Zyjgca razem i obok nas w tragicznym
rozdwojeniu? Naktadamy na niqg brzemi¢ obowigzkow jutrzejszego czlowieka, nie dajgc
zadnego z praw cztowieka dzisiejszego.

Dziecko ma prawo by¢ sobq. Ma prawo do popetniania bledéow. Ma prawo do posiadania
wlasnego zdania. Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci — sq ludzie.

Dla jutra lekcewaZy sie to, co dzis [dziecko] cieszy, smuci, dziwi, gniewa, zajmuje. Dla jutra,
ktorego ani rozumie, ani ma potrzebe rozumieé, kradnie sie lata Zycia, wiele lat.

Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje si¢ caly swiat

Doswiadczenie paru niestosownych pytan, nieudanych zartow, zdradzonych tajemnic,
niebacznych zwierzen uczy dziecko odnosic sie do dorostych jak do oswojonych, ale dzikich
zwierzqt, ktorych nigdy nie mozna by¢ dos¢ pewnym.

Drziecko chce, by je traktowac¢ powaznie, zgda zaufania, wskazowki i rady. My odnosimy si¢ do
niego zartobliwie, podejrzewamy bezustannie, odpychamy nierozumieniem, odmawiamy
pomocy.
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20 listopada - Ogo6lnopolskim Dniem Praw Dziecka

20 listopada po raz kolejny obchodzi¢ begdziemy Dzienh Praw Dziecka w Polsce.
Dlaczego to $wicto powinno by¢ dla nas wazne ? W jaki sposdb powinni§my uczci¢ ten
niezwykty dzien? Dlaczego Dzien Praw Dziecka dotyczy kazdego =z nas?
To pytania, na ktére sagdze¢ warto odpowiedzie¢. Dlatego tez w niniejszym artykule, postaram
si¢ przedstawi¢ Panstwu, jak wazng role powinno odgrywac to niezwykte swigto - zarowno dla
ucznia, studenta, rodzica, jak 1 nauczyciela. Mam réwniez nadzieje, ze moje stowa, zachecg nie
tylko do refleksji, ale i do mitego ,,$§wietowania dnia $wigtego”

Dzien Praw Dziecka ?... To mnie nie dotyczy, poniewaz nie jestem juz dzieckiem - to slowa,
ktore czgsto styszatam wsrdd ludzi dorostych. Drogi Czytelniku, czy Ty tez tak uwazasz?
Konwencja o Prawach Dziecka w art. 1. definiuje dziecko, jako kazdg istote ludzkq w wieku
ponizej osiemnastu lat, chyba ze zgodnie z prawem odnoszqcym si¢ do dziecka uzyska ono
wezesniej petnoletnosé. Z kolei Janusz Korczak pisal: Drziecko to takze czlowiek, tylko ze
jeszcze maly... Jakze czesto, my - dorosli, zapominamy o tym, ze jeszcze nie tak dawno
rowniez byliSmy dzie¢mi, nastolatkami. Niejednokrotnie chcieli§my, aby nas zauwazano, aby
szanowano nasze zdanie, poglady, wierzenia i uczucia. Nieraz spotkaliSmy si¢ z odrzuceniem,
dyskryminacjg, brakiem uwagi ze strony dorostych. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze byliSmy
stabsi, mniejsi ... po prostu byliSmy tylko dzie¢mi. Nie zapominajmy wiec, iz dziecko to
roOwniez istota ludzka, ktéora ma swoje prawa i uczucia. Pamigtajmy, ze tak, jak kazdy dorosty,
tak 1 dziecko jest wilascicielem pewnych praw 1 wolno$ci, nazywanych prawami czlowieka.
A zréodtem tych praw jest przede wszystkim godno$¢ czlowieka, zwana rowniez
czlowieczenstwem. Z godnosci z kolei wywodza si¢ dwie zasady tj. wolno$¢ i rownos¢,
bedace podstawg wszystkich praw czlowieka. Wolno$¢ oznacza to, ze czlowiek nie jest
wlasnoscia kogokolwiek, posiada wolng wole, moze samodzielnie podejmowac decyzje i
swiadomie ponosi¢ za nie odpowiedzialnos¢. Z kolei rownos$¢ oznacza, ze kazde dziecko ma
takie same prawa i ma by¢ tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek

dyskryminaciji.

Drodzy rodzice, nauczyciele, studenci oraz inni pedagodzy, przed nami w dobie XXI
wieku postawiono trudne zadanie. A jest to mianowicie wychowanie, podczas ktorego
powinniémy mie¢ na uwadze prawa dziecka. Uwazam, ze dzieci s3 najwigkszym bogactwem
kazdego spoteczenstwa i w przysztosci to one beda decydowaty o swojej wspolnocie, panstwie,
Swiecie, w taki sposob, w jaki one zostaty uksztattowane przez swych wychowawcéow. Nalezy
je wigc bardzo dobrze do tej roli przygotowaé. Teraz pragne przedstawi¢ Tobie, drogi
Czytelniku - wychowawco kilka rad : Staraj si¢ zauwaza¢ dziecko, nie tylko podczas zajec,
zabaw, ale 1 w drobnostkach, ktére dla dziecka moga by¢ powazng sprawa. Niech dzieci czuja
Twoj szacunek, Twoja uwage. Niech widza, ze liczysz si¢ z ich zdaniem. Zmien swoje
postepowanie, aby nie powtarza¢ bledow swoich, rodzicow, nauczycieli i innych
wychowawcow. Niech dzieci czuja Twoja obecnos¢, dobro¢
1 zainteresowanie. Pamigtaj, ze dziecko nie jest Twoja wlasnoscia. To, ze dziecko jest
mniejsze 1 stabsze od Ciebie, nie oznacza, ze masz prawo do zlego traktowania
i dyskryminowania go. Najpierw pomysl o dziecku i jego prawach, zanim pomyslisz o sobie.

Dziecko z kolei powinno pamigta¢, iz mimo posiadania praw, ma pewne obowigzki,
ktoérych musi przestrzega¢ i wywigzywac si¢ z nich. Doskonale wiemy bowiem, ze pobtazanie
dziecku nie jest rzecza dobrg w jego wychowaniu. Zadaniem wychowawcy, jest wiec nie tylko
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uswiadamianie dzieciom, jakie maja prawa, ale takze tego, w jaki sposdb moga z nich
korzystac.

Mam nadziej¢, ze nie tylko 20 listopada, ale przez wszystkie dni w roku, pamigtac
bedziemy o prawach dziecka. Niech jednak ten dzien, bedzie swigtem wszystkich ludzi, a w
szczegolnosci dzieci, bo jak pisal Robert Janson : Gdzies w kazdym z nas jest dziecka slad (....).

By¢ moze to wlasnie w tym roku, 20 listopada begdzie szczegdlng okazja do uczczenia
naszych praw. Tylko od Was, drodzy Czytelnicy, zalezy, w jaki sposob spedzicie ten dzien.
Mam nadziejg, ze bgdzie to co$ jednocze$nie rozwaznego i szalonego.

Drodzy rodzice, dzieci licza na Waszg pomystowos¢. Drodzy nauczyciele, dzieci licza
na Waszg innowacyjnos¢ podczas zaje¢. Niech dzieci czuja, ze to jest ich dzien. Przeciez majg
prawo i okazje do §wigtowania.

Na koniec pragne przytoczy¢ stowa bytej Minister Edukacji Narodowej Joanny Kluzik-
Rostkowskiej oraz Rzecznika Praw Dziecka Marka Michalaka:

Mamy nadzieje, Ze ustanowienie takiego dnia, uswiadomi dzieciom, iz majq swoje
prawa i powinny wiedziec, jak z nich korzystaé, a dorostym przypomni, zZe majg tych praw
zawsze przestrzegac.

oraz

Pragniemy zacheci¢ Was, Drodzy Uczniowie i Nauczyciele, do podjecia podczas lekcji
ciekawych inicjatyw, ktore stanq si¢ okazjg do rozmow o prawach dziecka i jego potrzebach,

nie tylko edukacyjnych.

Monika Olejniczak — studentka 1l roku
pedagogiki, absolwentka ZSZ Gostyn
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NA WELASNE ZYCZENIE...

Maja Sulek ma 16 lat. Mieszka w matym miasteczku pod Lodzig wraz ze swoja mama.
Chodzi do trzeciej klasy gimnazjum, a przed nig trudny wybor zwigzany z podjgciem decyzji
co do dalszej nauki. Uwielbia ptywaé. Zdobyta wiele nagrod z tej dyscypliny sportu. Weekendy
spedza ze znajomymi, rodzing oraz na treningach. Codziennie chodzi na cmentarz, gdyz tam
lezy jej tata, ktory umart dziesie¢ lat temu. Nie jest jej fatwo, ale zdaje sobie sprawe, ze nie ma
wplywu na to, co wydarzy si¢ w zyciu.

W sobotg pdéznym popotudniem dziewczyna wrécita z treningu. W holu zauwazyta
meskie buty. Matka nic jej nie wspomniata, ze bedg miaty goscia. Z salonu dobiegaly odglosy
$Smiechu dwojga osob. “Pewnie kolejny kochanek, ktorego poznata na imprezie”’- pomyslata.
Ostatnio spostrzegla, ze kobieta ma kryzys. Czula si¢ samotna. Matka coraz czesciej chodzita z
kolezankami do klubow w poszukiwaniu ksigcia z bajki. Kiedy jakiego$ poznala, spotykata si¢
z nim par¢ tygodni, jednak kiedy przyznawala, ze ma nastoletnig corke, adoratorzy znikali.
Paru zostalo. Jedni dhuzej, inni krocej. Jeszcze nie znalazta odpowiedniego kandydata tak na
ojca, jak i na me¢za. Niekiedy, zeby pozby¢ sie intruza, Maja odgrywala rozne scenki
“zbuntowanej nastolatki”, na przyktad gdy “przyszty tatu§” zwrocit jej uwage o zbyt pdzne
wracanie do domu, zrobila awantur¢ na caly dom, krzyczac, Ze nie jest jej ojcem, a mama
predzej czy pozniej go zostawi. Dla zadnej nie bylo to przyjemne. Doszty do wniosku, Ze
trzeba szuka¢ dalej. Weszta do salonu, usatysfakcjonowana, iz miata racje. Na kanapie siedziat
przystojny mezczyzna. Wygladat na okolo trzydziesci pig¢ lat. Ubrany byl w niebieska
koszule i jeansy. Wlosy miat w lekkim nietadzie. Siedzaca obok matka usmiechneta si¢ na
widok corki, po czym rzekfa:

-Majeczko, skarbie, chciatabym przedstawi¢ ci Pawla. To wiasnie jego poznalam na weselu
Agaty. Mam nadzieje, ze si¢ polubicie - uSmiech nadal nie schodzit z jej twarzy.

Agata to przyjaciotka mamy, ktora za wszelka cene probuje znalez¢ jej faceta. Mezczyzna
wstal, po czym powiedziat:

-Bardzo mi milo ci¢ pozna¢. Wicle o tobie styszatem. Jeste$ bardzo podobna do swojej mamy.
Maja styszac te stowa, usmiechneta si¢. Reszta wieczoru przeminela w przyjemnej, jednak
nieco sztywnej atmosferze. Po kolacji Pawel podzickowal za milo spedzony wieczor
1 wyszedl. Nastgpita minuta ciszy. Wydawalo si¢, ze trwa wieki. Kiedy juz mialy pewnos¢, ze
mezczyzna opuscil ich posiadlos¢, przystapily do rozmowy. Matka wyznata corce, ze bardzo
jej na nim zalezy. Kiedy si¢ poznali, od razu miedzy nimi zaiskrzylo. Po paru miesigcach
zaproponowat jej staly zwigzek. Maja byta zachwycona informacja, jak bardzo Pawel ucieszyt
si¢ z tego, ze jego partnerka ma corke. Nastolatka uznala, ze to bardzo mity czlowiek i obiecata
nie robi¢ awantur, aby nie niszczy¢ zwigzku swojej matki. Oznaczalo to, ze zaczyna si¢ Okres
prébny dla by¢ moze przyszilego czionka rodziny.

Mingeto pare miesigcy. Mgzczyzna witat do domu Sutkéw pare razy w tygodniu. Bardzo chetnie
wspllnie spedzali czas. Pawetl z przyjemnoscig jezdzil dopingowaé¢ Maje na zawodach
ptywackich. W Swieta Bozego Narodzenia poznat ich rodzine, a i one zostaty przedstawione
jego krewnym. Byl to bardzo szczgsliwy czas dla matki 1 corki. W miedzyczasie Pawet
przeprowadzit si¢ do nich. W wolnych chwilach pomagal nastolatce w wyborze przysziej
szkoly, zawozit jg na treningi i do kolezanek. Cata trojka bardzo szybko zblizyta si¢ do siebie.
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To zaczglo si¢ w dzien urodzin przyjacidtki Mai, Zuzki. Dziewczyna poprosita Pawla, aby
zawiozt ja do domu jubilatki, poniewaz tam miata odby¢ si¢ impreza. Transport zostat
zalatwiony bez zadnego problemu. Zostala jeszcze jedna sprawa do wykonania, ktora
wymagata najwigcej trudu. Wybdr stroju. Pogoda za oknem byta rewelacyjna, wrecz idealna do
zalozenia ulubionej migtowej sukienki, ktora podkre§lala smukla sylwetke Mai. Kiedy
dziewczyna uszykowala si¢, wsiedli do auta i ruszyli w droge. Dotarli na miejsce i wtedy
Pawet poprosit o krotka rozmowe.

- Jak chcesz, moge ci¢ rowniez odebra¢. Wystarczy zadzwonié. Jesli chodzi o kwestie
alkoholu, to mozesz by¢ pewna, Ze nic nie powiem mamie.

- Myslatam, Ze ty 1 mama nie macie wobec siebie zadnych tajemnic.

- Jezeli tak bardzo chcesz mie¢ klopoty, to moge jej powiedzie€.

- Skad masz pewnos¢, ze pije?

- Bylem w twoim wieku i wiem jak to jest. A zmieniajgc temat, wygladasz bajecznie w tej
sukience- usmiechnat si¢ po czym dotknat reka jej kolana. Nie wiedziala, jak ma zareagowac
na ten gest. Poczula si¢ niezrecznie. Powiedziala, ze musi juz i8¢. Pawel zyczyt jej milej
zabawy 1 pocalowal w policzek. Gwaltownie wysiadla z auta. Nie wiedziata, jak ma odebra¢
jego zachowanie. Chciata jak najszybciej zapomnie¢ o calej sytuacji. Nie miata zamiaru pic.
Nie mogta mu dac tej satysfakcji. Miata ochote powiedzie¢ mamie o tym, co zaszlo w aucie,
ale nie mogta. Wiedziata, ze ona kocha Pawta i nie chciata widzie¢, jak po raz kolejny cierpi
przez jakiego$ mezczyzne.

Postanowila si¢ odprezy¢ i wypita piwo. Musiata to zrobi¢. Byla zbyt spieta, a impreza
zapowiadata sie¢ Swietnie. Tanczyla ze swoimi znajomymi, nawet nie pamigtata, kiedy

siegneta po wodke. Wypita z pig¢ kieliszkow, a moze osiem? Sprawdzita komoérke, w ktorej
byta wiadomos$¢ od Pawta. Pisat, ze moze na niego liczy¢ 1 przyjedzie po nig, jak da mu znac.
Na widok wiadomosci, wzigta butelke wodki 1 wypita dos$¢ spory tyk. Liczyta, ze to pomoze jej
wymazac¢ z pamigci kochanka mamy. Nic z tego. Po chwili kolejna wiadomos¢: “Twoja mama
si¢ martwi 1 kaze mi po ciebie jecha¢. Zaraz bede”. Poczula si¢ stabo. Nie chciata z nim jechac.
Co jesli znowu zacznie si¢ tak dziwnie zachowywac? Miata ochote by¢ pijana, ale nic z tego.
Chciala pogada¢ o tym z Zuzka, jednak ona byla w takim stanie, o jakim w tym momencie
Maja marzyta najbardziej. Zadzwonit telefon. Pawel. Nie odebrata. Wzieta si¢ w gars¢ 1 wyszta
z domu. Wsiadta do auta. Czekal tam na nig, ale nic nie mowit. Odpalit samochod. Jechali w
milczeniu. Co$ tu nie pasowato. Przeciez ta droga nie prowadzi do jej domu. Wiodta przez las.
Bylo przed p6inoca, wiec nie dato si¢ odgadnaé, dokad jada. Pawet oznajmit, Zze opona stracita
powietrze, wiec muszg zatrzymac si¢ na poboczu. Mezczyzna wysiadl 1 do kogo$ zadzwonit.
Z rozmowy dato si¢ wywnioskowac, ze jego znajomy zaraz przyjedzie z pomocg. Pawet kazat
Mai wysiag$¢ z auta i si¢ przewietrzy¢, poniewaz bylo czu¢ od niej alkohol. Zawstydzona
wykonata polecenie i staneta obok niego. Byto ciemno. Jak w horrorze. Pawet pocieszyt ja, ze
wszystko bedzie dobrze i zaraz wroca do domu. Objat ja w pasie. Przestraszyla si¢ i si¢
odsunela. Zrobit to ponownie, ale tym razem z wigksza sita. Powiedziata, ze nie musi jej w ten
sposob pociesza¢. Jednak nalegat, Ze jest zimno i nie moze si¢ przezigbi¢, wigc ogrzeje ja
wlasnym ciatem. Odmowila. Nie dawat za wygrang. Przytulit ja do siebie tak mocno, Ze nie
mogla si¢ uwolni¢. Zaczeta krzycze¢, ale to nic nie dato. Zaczat jg gadzi¢. Czula jego dotyk w
intymnych miejscach. Chciala uciec, ale nie mogla. Jeszcze nigdy tak si¢ nie bata. Pawel w
ogoble nie zwracat uwagi na jej krzyk, ptacz i szarpanie. Byla przerazona. Jego okrucienstwo
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przekroczylo wszelkie granice. Maja stracita dziewictwo. Zostala ofiarg gwattu. Ale to nie byt
koniec zngcania si¢ nad dziewczyng. Po wszystkim Pawet chwycil ja za ramiona i powiedziat:
-To co si¢ przed chwilg przytrafito zostaje migdzy nami, zrozumiano? No chyba, ze chcesz po
raz kolejny patrze¢ jak twoja mama placze przez ciebie, bo to ty jeste§ jedyna osoba, ktora
niszczy kazdy jej zwiazek. Widaé, ze nie zalezy ci na jej szcze$ciu. JesteS rozpuszczong
egoistka. Dobrze, ze nie masz ojca. Przynajmniej czego$ ci¢ zycie nauczylo.

Milczata. Chciata plakaé, krzyczeé, uciekaé, uderzy¢ go, ale tylko stala. Wszystkie emocje
dusita w sobie. Chwycil ja za rami¢ i wrzucit do auta. Wsiadt za kierownice 1 ruszyl.
“To wszystko bylo zaplanowane”- jedyna mysl, ktéorg miala w glowie. Okrutny dran
wykorzystat sytuacje, aby ja zgwaltci¢. To dlatego tak bardzo si¢ ucieszyl na wies¢, ze jego
aktualna partnerka ma coérke. Chciat wykorzysta¢ nieletnig dziewczyng. Tyle czasu czekal na
ten moment, az w koncu si¢ udato. Po drodze nikt si¢ nie odzywal. Maja czula si¢ brudna w
srodku. Poza tym nie czuta nic wigcej. Pustka. Inaczej nie mogta tego opisa¢. Kiedy wrocili do
domu, mama spata. Pawet jakby nic si¢ nie stalo, poszedt do sypialni 1 potozyt si¢ obok nie;.
Maja nie mogla na to patrze€. Poszta do azienki, staneta przed lustrem i zdala sobie sprawe, ze
jest jeszcze jedna rzecz, ktorej widoku nie moze znie$¢. Swoje odbicie. Weszla pod prysznic w
ubraniu 1 odkrgcita wode. Patrzyla przed siebie. Nie plakala. Nadal czula pustke. Stata w
bezruchu par¢ minut, moze wigcej. Stracita poczucie czasu. Nagle odczula obrzydzenie do
siebie. Na wlasne zyczenie zostata zgwalcona, bo gdyby nie poprosita Pawla o zawiezienie jej
na urodziny, do niczego by nie doszlo. Przed 0czami miala las, a w nim partnera Swojej mamy.
Jego przerazajacy wzrok. Jego rece, ktore robig krzywde. Jego glos, od ktorego tzy same
naplywaja jej do oczu. Z tez zrobit si¢ ptacz. Z ptaczu szloch...

Wyszta z tazienki i poszta do swojego pokoju. Wiedziata, ze od tamtej chwili nic juz nie begdzie
takie samo. Do konca zycia bedzie miata przed sobg obraz wydarzenia, ktére mialo miejsce w
nocy. Najbardziej bolato ja to, ze nie moze nikomu o tym powiedzie¢. Nie chciata krzywdzi¢
mamy. Czula si¢ taka samotna, nickochana. Jak zapowiadata si¢ przysztos¢? Najblizsze pare lat
patrzenia, jak jej matka wuklada sobie szcze$liwe Zycie z tym tyranem...

Ada Stachowiak

Jesli dziecko doswiadczylo wykorzystywania seksualnego, przede wszystkim powinno
pamietac, ze niczemu nie jest winne !!!

Jezeli nie powiedzialo o tym, co mu si¢ przydarzylo od razu, to réwniez nie ponosi za to
winy!!!

Cokolwiek sig¢ stato, calg wine ponosi dorosty, ktory zrobit krzywde. By¢ moze dziecko bedzie
si¢ balo lub wstydzilo opowiedzie¢ o tym komus$ dorostemu. To zrozumiate. Bardzo wazne jest

jednak, aby to zrobilo.

Warto zeby zastanowilo si¢, komu z otoczenia moze zaufa¢. Moze to by¢ na przyktad rodzic,
kto$ inny z rodziny albo nauczyciel w szkole. Ta osoba z pewno$ciag mu pomoze.

Wigcej na stronie: www.zlydotyk.pl
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PAMIETAJ! NIE JESTES BEZBRONNY!

Jezeli kto$ naruszyt Twoje Prawa, powinienes to zglosi¢. Najlepiej porozmawiaj z
rodzicami, szkolnym pedagogiem lub wychowawca.

Jezeli nie chcesz, aby kto$§ z najblizszego otoczenia dowiedziat si¢ o Twoich
problemach, mozesz poszuka¢ pomocy anonimowo.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka jest skierowany do wszystkich dzieci,
ktore potrzebuja pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz moégl/mogta porozmawiac
ze specjalista, ktory postara Ci si¢ pomdc. Numer 0 800 12 12 12 jest bezptatny, jesli dzwonisz
z telefonu stacjonarnego.

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktory mozesz zadzwonié, gdy znajdziesz si¢
W niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon, jesli uwazasz, ze potrzebna jest interwencja policji,
strazy pozarnej lub pogotowia.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ uruchomita bezptatny telefon zaufania dla dzieci
i mlodziezy. Jezeli czujesz si¢ krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod
numer 116 111.

Niebieska Linia to Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktore
przeciwdziata przemocy, dostarcza specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej oraz
prowadzi osrodek dla 0sob dotknigtych przemoca. Kontakt mailowy:
pogotowie@niebieskalinia.pl lub telefoniczny 22 668-70-00.

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie i informacje rodzicom i nauczycielom, ktorych dzieci i
podopieczni sg narazeni na klopoty zwigzane m.in. z przemoca online, seksualng, w szkole, z
uzaleznieniami czy tez w zwigzku z korzystaniem z nowych technologii, np. telefonow
komoérkowych. Pomoc jest bezptatna 1 anonimowa; skontaktowa¢ si¢ mozna réwniez przez
formularz http://800100100.pl/napisz lub piszac e-mail na pomoc@800100100.pl

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktorym mozna anonimowo zglasza¢ informacje o
wszystkich nielegalnych i niepokojacych Cig tresciach znalezionych w Internecie. Jesli
specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformuja o
tym policje lub prokuraturg. Kontakt za pomoca formularza internetowego:
https://dyzurnet.pl/formularz.html. Mozesz takze napisa¢ maila na adres: dyzurnet@dyzurnet.pl
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lub zadzwoni¢ pod calodobowy numer telefonu: 0 801 615 005. Koszt jak w przypadku

polaczenia lokalnego.

MONAR jest stowarzyszeniem, ktore niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow,
zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub osoba z Twojego otoczenia ma

podobny problem, skontaktuj si¢ ze stowarzyszeniem piszgc na adres pomoc@monar.org

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania, to numer, pod ktorym uzyskasz
pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem (lub osoby z Twojego otoczenia) zwigzany jest z
narkotykami i uzaleznieniem od narkotykow — zadzwon pod 801 199 990.

Stowarzyszenie KARAN udziela informacji, pomocy oraz wsparcia osobom uzaleznionym od

narkotykow. Jesli potrzebujesz takiej pomocy, zadzwon pod nr 800 120 289.

Komitet Ochrony Praw Dziecka udziela wszechstronnej pomocy i pomaga skontaktowacé si¢
z 10znymi specjalistami. Skorzystaj z formularza zamieszczonego na stronie:
http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line/ .

Wiecej informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w roznych
sytuacjach znajduje si¢ na stronach:

https://www.unicef.pl/Co-robimy/Prawa-dziecka/Gdzie-szukac-pomocy

http://brpd.gov.pl/prawa-dziecka
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LIST DZIECKA DO RODZICA

(opracowany na podstawie tekstow Janusza Korczaka)

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego si¢ domagam.
To tylko préoba sit z mojej strony.

Nie obawiaj si¢ stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuje - poczucia

bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz pomdc mi pozby¢ Si¢ ich, pdki jest to
jeszcze w ogdle mozliwe.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie

konieczne. O wiele bardziej przejmuj si¢ tym, co méwisz, jesli rozmawiamy w ,,cztery oczy”.
Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie¢ rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popetniam, sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze si¢ przed Tobg broni¢ irobi¢ sie ghuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie sttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do
ktamstwa.

Nie badZz niekonsekwentny. To mnie oglupia i trac¢ catg moja wiar¢ w Ciebie.

Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazaé, ze zamiast prosic
Ci¢ 0 wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa glupie. One po prostu s3.

Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twoj temat bylaby w przysztosci nie do
zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie, stracisz autorytet. Za uczciwag gre umiem
podzickowa¢ mitoscig, o jakiej nawet Ci si¢ nie $nito.

Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzyma¢ mi kroku w tym
galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ udalo.

Nie poréwnuj mnie z innymi. Czuj¢ wtedy, ze jestem dla Ciebie mato wazny.

NIE BOJ SIE MILOSCI. NIGDY!

Numer 84 Schizola opracowat zespdol w skladzie:

Katarzyna Koztowska
Monika Olejniczak
Alicja Gorynia
Adrian\pa Stachowiak
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