Program wychowawczo — profilaktyczny

Zespolu Szkol Zawodowych
im. Powstancow Wielkopolskich
w Gostyniu

na rok szkolny 2024/2025



WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami dzieci. Nauczyciele sg osobami wspomagajacymi wszechstronny i harmonijny rozwoj uczniow, tak, by

mogli akceptowac siebie 1 by¢ otwartymi na potrzeby drugiego czlowieka.

Wychowanie rozumiane jest jako proces wspierania mtodego cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie petni dojrzatosci fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowe;j (art.1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania czlowiecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi

i zdrowemu zyciu, wzmacnianie czynnikdw chronigcych przy jednoczesnej redukcji czynnikdéw ryzyka.

Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy¢ integralng catos¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez
ktére formuje si¢ osobowo$s¢ milodego czlowieka. Chociaz profilaktyka koncentruje si¢ na przeciwdzialaniu zhu,
a wychowanie polega na otwieraniu dziecka na dobro, maja ten sam naczelny cel, jakim jest zapewnienie prawidtowego rozwoju cztowieka.

Profilaktyka jest wigc niezbednym elementem sktadowym wychowania.

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska

lokalnego i1 obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.

W Zespole Szkoét Zawodowych taczymy te dwa elementy poprzez stwarzanie przyjaznego klimatu, reprezentowanie przez nauczycieli
pozytywnych wzorcow, wypracowanie wspdlnej polityki wobec zachowan ryzykownych, wspotprace z rodzicami, pomoc uczniom majacym
trudnos$ci w nauce, wezesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do specjalistow w celu dokonania diagnozy, kierowanie
uczniéw zagrozonych — w porozumieniu z rodzicami — do instytucji udzielajacych specjalistycznej pomocy, szkolenie kadry pedagogicznej w

zakresie profilaktyki zagrozen i umiejetnosciach wychowawczych.



Dzigki systematycznemu, skorelowanemu i1 spojnemu oddzialywaniu wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac
uczniéw do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Dotozymy wszelkich staran aby, nasi uczniowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni,
wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, by niestosowali przemocy stownej, fizyczneji psychicznej, mieli wysoka
kulture osobistg. Istotne jest tez, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali nalogom, ksztaltowali postawy obywatelskie,
postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji, poglebiali §wiadomosé
ekologiczna, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i $§wiata oraz rozwijali swoje zainteresowania i pasje. Nauczanie i

wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. (Ustawa Prawo oswiatowe ).



Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz.
1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13.

Statut Zespolu Szkot Zawodowych im. Powstancow Wielkopolskich w Gostyniu


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0

Program wychowawczo - profilaktyczny Zespolu Szkét Zawodowych na rok szkolny 2024/2025 powstal w oparciu o:

obowigzujace przepisy prawne;

whnioski z ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego 2023/2024
ankiety przeprowadzone w roku szkolnym 2023/2024 w$rod uczniow
debate nauczycieli w zespole ds. profilaktyki

priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2024/2025



Misja wychowawcza szkoly

JesteSmy szkota, ktora zapewnia warunki ksztatcenia i wychowania uczniéw oparte na odpowiedzialnosci za siebie 1 innych czionkow
spolecznosci.

Wspieramy uczniow we wszechstronnym 1 harmonijnym rozwoju, tak aby stali si¢ odpowiedzialnymi, kreatywnymi
i wrazliwymi czlonkami spotecznos$ci, w ktorej funkcjonuja.

Tworzymy warunki do rozwoju kazdego ucznia, réwniez niepelnosprawnego, aby potrafit wykorzystywaé wlasny potencjat
i dostosowywac si¢ do szybko zmieniajgcej si¢ rzeczywisto$ci odnoszac potencjalny sukces w pracy zawodowej lub dalszej edukacji.
Traktujemy podmiotowo ucznidow i rodzicow. JesteSmy zintegrowani ze spotecznos$cig lokalng i otwarci na inicjatywy.

Jestesmy szkola, ktora doktada wszelkich staran, aby uczen czut si¢ pewnie i bezpiecznie.

Dbamy o klimat zaufania, zyczliwosci, a dialog i negocjacje pomagajg rozwigzywac sprawy trudne i konfliktowe.

Konsekwentnie przestrzegamy wprowadzonych norm 1 zasad wspotzycia spotecznego.

Zapewniamy pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewniamy pomoc
psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji.

Misja szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow.



Wizja wychowawcza szkoly

Chcemy by¢:

e szkolg swiadomg zagrozen wspolczesnego $wiata i aktywnie im przeciwdziatajacg, promujaca zdrowy styl zycia, bezpieczng, wolng od
przemocy.
szkotg, ktora jest aktywnym uczestnikiem zycia spoteczno$ci lokalnej, znajacym jej problemy i biorgcym udziat w ich rozwigzywaniu.
szkolg samorzadnie i demokratycznie tworzong przez uczniow, rodzicow i nauczycieli zintegrowanych wokot wspolnych celow
1 dziatan.
szkota, ktora wychowuje w oparciu o kulturg i tradycje narodowa, cywilizacje¢ europejska oraz ponadczasowe i ogolnoludzkie wartosci.
szkota w ktorej zatrudnieni nauczyciele sa wiarygodni i zaangazowani w proces nauczania i wychowania. Zawsze gotowi nie$s¢ pomoc,
udziela¢ wsparcia, wrazliwi na potrzeby uczniow.

e szkola proponujaca uczniom zajecia pozalekcyjnewramach, ktérych uczen bedzie mogt rozwijaé swoje zainteresowania, pasje
1 uzdolnienia. Wzmacnia¢ wiar¢ we wlasne sily i poczucie wlasnej wartos$ci.

e szkota w ktorej uczniowie czuja si¢ bezpieczni i akceptowani przez nauczycieli i rowiesnikow, a relacje oparte sa na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu.
szkota dzialajaca w oparciu o przyjete normy, ktéra uczy myslenia, analizowania oraz wnioskowania.
szkota, w ktorej kazdy uczen moze liczy¢ na wyrozumiato$¢ i tolerancje.

Dziatamy tak, aby nasi uczniowie byli dobrze przygotowani do dalszej nauki lub pracy, a przede wszystkim do zycia w szybko zmieniajgcym si¢
swiecie. Dziatamy tak, aby rodzice darzyli nas zaufaniem, a szkota cieszyta si¢ uznaniem w srodowisku.



Model absolwenta

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne podejmowane w Zespole Szkot Zawodowych w Gostyniu maja na celu uksztattowanie okreslonej
sylwetki absolwenta przygotowanego do zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Absolwent ZSZ powinien:

By¢ dobrze przygotowany do wykonywania zawodu lub kontynuacji dalszej $ciezki ksztatcenia.

Skutecznie porozumiewac si¢ w réznych sytuacjach interpersonalnych i spotecznych.

Prezentowa¢ wlasny punkt widzenia i bra¢ pod uwagg poglady innych ludzi.

Poszukiwac¢ 1 wykorzystywac informacje z roznych zrddel oraz efektywnie postugiwac si¢ technologia informacyjna.

Konstruktywnie rozwigzywac¢ konflikty, umie¢ wspotdziata¢ w zespole i pracowaé w grupie.

Bra¢ odpowiedzialnos$¢ za siebie i za efekty swojego postepowania wobec innych oraz podjete decyzje.

Wyraza¢ szacunek dla innych bez wzgledu na ich poglady, pochodzenie, wyznanie itp. oraz akceptowaé¢ 1 pomaga¢ osobom

niepetnosprawnym.

8. By¢ przygotowanym do zycia w rodzinie, w spoteczno$ci lokalnej 1 w demokratycznym panstwie, zgodnie z przekazem tradycji
kulturowej i poczuciem wigzi z otoczeniem spotecznym (rodzina, srodowisko lokalne, region, panstwo).

9. By¢ $wiadomym wtlasnych mozliwos$ci 1 umiejgtnosci, umie¢ okresla¢ osobiste cele, wazne dla odnalezienia wlasnego miejsca
W Swiecie.

10. Planowac 1 ocenia¢ wlasny proces uczenia, przyjmowac coraz wigksza odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

11. Radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, problemowych, rozwigzywac problemy w tworczy sposob.

12. Zna¢ zasady ochrony zdrowia psychicznego, przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami

zakaznymi.

Noogok~whE

OBSZARY I GLOWNE CELE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Dzialalno$¢ wychowawcza ZSZ polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,



2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i1 innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity,
checi do zycia i aktywnosci, rozwijanie u uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

wspoOtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

wzmacnianie wérdd uczniéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscig lokalna;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole oraz budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci woluntarystycznej poprzez m.in. dzialalnos¢ szkolnego klubu wolontariatu,

wspieranie edukacji rowiesniczej na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych poprzez np. lideréw zdrowia czy
lideréw profilaktyki

ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym patriotyzm, zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj naleza do jednych z
najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang¢” mogaca przynies¢ trwate
warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow



Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) profilaktyke uniwersalng — wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw i substancji

2) profilaktyke selektywng — wspieranie uczniéw i wychowankoéw, ktoérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

3) profilaktyke wskazujaca — wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
1 substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia;

Dziatania profilaktyczne w szkotach w ramach dziatalnosci obejmuja w szczegodlnosci:

realizowanie w$rdod uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych,

realizowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywa pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw psychoaktywnych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidow i wychowankow zachowan ryzykownych;

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ROLA POSZCZEGOLNYCH CZEL.ONKOW SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Dla realizacji programu wychowawczego niezbedny jest wspdlny front dziatan calej spotecznosci szkolnej. Spoteczno$¢ szkolng jako forme
wspolnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice, nauczyciele oraz wszyscy pracownicy szkoty wspotdziatajacy w atmosferze
wzajemnego zrozumienia 1 szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.



Kazdy cztonek spotecznosci szkolnej, od dyrektora 1 nauczycieli, poprzez ucznidw wraz z rodzicami, az do pozostalych pracownikéw szkoty jest
osobg, cztowiekiem wolnym, ktory swiadomie wstapit do tej spotecznosci 1 zdecydowat si¢ na jej wspottworzenie. Wszyscy pracownicy szkoty
sg wychowawcami — wychowuja swoja osobowoscig i zachowaniem. Dla petnej realizacji zadan wychowawczych niezbedna jest wspotpraca
spolecznosci szkolnej z réznymi instytucjami lokalnego srodowiska.

OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ

BEZPIECZENSTWO
Obszar dzialania Zadanie Termin | Odpowiedzialni
Bezpieczenstwo Przeprowadzanie instruktazy przed zajgciami Wrzesien | Nauczyciele
uczniow. na lekcjach wf, w pracowniach przedmiotowych 2024
Kontrola aktualno$ci szkolen w zakresie Wrzesien | Dyrektor, Kier.
BHP i przeprowadzanie ww. szkolen 2024 szkol.
praktycznego
Systematyczne zwracanie uwagi uczniom na sytuacje stwarzajgce zagrozenie. Caly rok Nauczyciele,
Przypominanie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia: pozar, zachowanie wychowawcy
na szkolnym korytarzu, szatni, sali lekcyjnej
Stosowanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych. Caly rok | Wszyscy
pracownicy
szkoty
Aktywne pelnienie przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw Caly rok | Nauczycieli
Wdrazanie standardow ochrony matoletnich Caly rok | Wszyscy
pracownicy
Budowanie Integrowanie dzieci-uchodzcow ze spotecznoscig klasowa i szkolng,zwtaszcza Wszyscy
poczucia tych,ktorzy w tym roku szkolnym po raz pierwszy majg styczno$¢ z nauka w polskiej | Caly rok | pracownicy
bezpieczenstwa w | szkole. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w sytuacjach kryzysowych oraz szkoty




szkole u uczniow

problemach w nauce.

z Ukrainy
Profilaktyka Prowadzenie lekcji wychowawczych, spotkan, warsztatOw na temat przemocy, agresji | Caly rok | Dyrektor szkoty,
przemocy i 1 sposobdw przeciwstawiania si¢ zachowaniomagresywnym (ksztattowanie postaw wychowawcy,
agresji. asertywnych 1 umiejetnosci nieagresywnych sposobow rozwigzywania konfliktow); pedagog
zapoznanie uczniow z konsekwencjami podejmowania zachowanniepozadanych. szkolny,
Szybkie reagowanie na sytuacje konfliktowe uczniow, pomoc w ich rozwigzywaniu, psycholog
prowadzenie mediacji rowiesniczych.
Spotkania z policjantem— zapoznanie z przepisami Kodeksu Karnego,
konsekwencjami tamania prawa w przypadku uczniéw niepetnoletnich ipelnoletnich.
Spotkania z dyrektorem w klasach pierwszych. Przeprowadzenie we wszystkich
klasach Treningu Kontroli ZloSci.
Wrzesien
2024
Listopad
2024
Tworzenie Caly rok | Nauczyciele,
warunkow dla Dyskusje, pogadanki, rozwijanie u uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci wychowawcy,
0sob z na potrzeby innych. Uczenie szacunku wobec innych ze szczegdlnym pedagog,
niepetnosprawnos | ,\yrsceniem uwagi na postawy wobec niepetnosprawnosci i 0s6b z psycholog.
cig/przewlekle . L.
chorych. niepetnosprawnoscia.
Praca z klasami, do ktérych uczeszczaja uczniowie z niepelnosprawnosciami.
Organizowanie r6znych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow o | Caty rok | Pedagodzy/
specjalnych potrzebach edukacyjnych psycholodzy
szkolni,
Akcje charytatywne. Pedagodzy
szkolni,
psycholodzy,

nauczyciele




Bezpieczne Omowienie na lekcjach informatyki, sposobéw bezpiecznego korzystania z Luty 2025 | Nauczyciele,
korzystanie z Internetu. psycholodzy/ped
Internetu. Organizacja Dni Bezpiecznego Internetu, zajecia warsztatowe na temat agodzy
cyberprzemocy, spotkanie z przedstawicielami prewencji na temat
bezpieczenstwa w sieci - ze szczeg6lnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w niej oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Udzielanieucznio | Obserwowanie ucznidow pod katem zapewnienia pomocypsychologiczno- | Caly rok | Nauczyciele,
modpowiedniej pedagogiczne;j. pedagodzyszkol
pomocy i Udzielanie porad i konsultacji dla uczniéw i rodzicow. ni, psycholog
wsparcia w Objecie indywidualng opieka psychologiczno — pedagogiczng uczniow Caly rok | Pedagodzy
sytuacjach przejawiajacych zachowania spotecznie nicakceptowane. szkolni,
kryzysowych psycholodzy
Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing i szkot¢ w dziataniach | Caly rok | Wychowawcy,
opiekunczo- wychowawczych (m.in. Sad Rejonowy, Poradnia Psychologiczno — nauczyciele,
Pedagogiczna, Komenda Powiatowa Policji, O$rodek Interwencji Kryzysowej, pedagog
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek Srodowiskowej Opieki szkolny,
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej); psycholog
Zapoznanie uczniow 1 rodzicéw z systemem pomocy oferowanej przez szkote Wychowawca,
(opieka pedagoga szkolnego, psychologa, pielegniarki szkolne;j) nauczyciel,
pedagog
szkolny,
psycholog
KULTURA - wartos$ci, normy, wzoryzachowan
Wskazywanie Rozwijanie zainteresowan, pasji uczniow. Caty rok | Nauczyciele,psy
warto$ci, norm i “Tygodniowe spotkanie z ksigzka” - projekt czytelniczy cholodzy,
wzorow zachowan pedagodzy
szkolni
Popularyzowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu Caly rok | Nauczyciele,

pedagodzy




szkolni,

psycholodzy
Mobilizowanie miodziezy do aktywnego uczestnictwa w podtrzymywaniu tradycji Caly rok | Nauczyciele
kulturowych poprzez zaangazowanie w nauke ludowego tanca - POLONEZ wychowania
fizycznego,
Wypracowanie przez uczniow klasy norm postepowania, prawidtowych relacji wrzesien | Pedagodzy,
kolezenskich, zasad adekwatnych zachowan do sytuacji i miejsca, w ktorym si¢ 2024 psycholodzy,
znajduja podczas zaje¢ integracyjnych w klasach pierwszych dyrektorzy,
Kierownik
szkolenia
praktycznego,
wychowawcy
Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialno$ci za realizacj¢ okreslonych zadan lub | Caly rok | Nauczyciele,
dziedzin zycia szkoty (np. samorzad uczniowski, ,,trojki klasowe”itp.) wychowawcy
Aktywizowanie uczniow w przedsiewzigcia realizowane w srodowisku lokalnym Caty rok | Nauczyciele,
(akcje charytatywne, projekty) wychowawcy,
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu. opiekun
“Tajemnice ulic Gostynia” - projekt edukacyjny Szkolnego
Klubu
Wolontariatu
Propozycja zaj¢¢ o charakterze kulturalnym 1 krajoznawczym (wycieczki, rajdy, Caty rok | Nauczyciele,
wyjscia do kina, teatru, muzeum, targi edukacyjne itp.) wychowawcy
Rozwijanie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania i logicznego Caly rok | Nauczyciele,
myslenia u uczniow. pedagodzy,
szkolni,

psycholog




Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu doradztwa zawodowego dla uczniow Caly rok | Nauczyciele,
wychowawcy,
doradca
zawodowy

Przygotowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym - troska o Caly rok | Nauczyciele,

pickno jezyka. psycholodzy,
pedagog szkolny

Zachecanie do wyrazania wiasnego zdania na temat r6znych problemow oraz Caly rok | Nauczyciele

uzasadniania go.

Ukazywanie Rozwijanie motywacji do nauki i ciekawosci poznawczej uczniow. Caty rok | Nauczyciele,

wartos$ci wiedzy i wychowawcy,

umiejetnosci pedagodzy,
psycholodzy

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH, PATRIOTYCZNYCH

Propagowanie Zapoznanie mlodziezy z jej prawami i obowigzkami wynikajacymi z Konstytucji RP, | Caty rok | Wszyscy

wiedzy o prawach | Konwencji Praw Dziecka, Karty Praw Cztowieka pracownicy

dziecka i prawach | Zapoznanie i przeanalizowanie z uczniami Statutu Szkoty, regulaminoéw szkoty

i obowigzkach wewnetrznych, zarzadzen dyrektora

ucznia Angazowanie uczniow w zycie klasy 1 szkoty poprzez powierzanie im réznych funkcji

1 obowigzkow.

Ksztattowanie 1 Obchodzenie $wiat i rocznic narodowych. Upamigtnianie bohaterow 1 wydarzen z Caly rok | Wszyscy
rozwijanie postaw | przesztosci nauczyciele
patriotycznych, ,,Powstanie Wielkopolskie w pamig¢ci mtodego pokolenia” - warsztaty grudzien/ | Nauczyciele
obywatelskich. “Powiatowy Konkurs o Powstaniu Wielkopolskim 1918-1918" styczen historii

Obchodzenie Swigta Patrona szkoly — Powstanicow Wielkopolskich




Uczenie szacunku dla symboli narodowych, panstwowych i religijnych (flagi, godta, caty rok Wszyscy
hymnu) nauczyciele
Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci oraz solidarnosci z matg ojczyzng i srodowiskiem | caly rok Wszyscy
lokalnym, ksztatltowanie postawy tozsamosci narodowej oraz patriotyzmu nauczyciele
regionalnego, rozwijanie szacunku do tradycji rodzinnych i §wiatecznych jako budulca
tozsamosci narodowe;j i rodzinne;.
“Narodowe Czytanie 2024” - polska akcja spoteczna propagujgca znajomos¢ literatury | wrzesien
narodowej
Organizacja zaje¢ z zakresu samoobrony oraz poszarzanie wiedzy proobronnej!!! | caly rok | Wszyscy
P. Robert Zbieralski strzelnica dopytaé pracownicy
szkoly
Zacie$nianie wi¢zi | Organizowanie zebran z rodzicami, drzwi otwartych dla rodzicow, wywiadowek, caty rok Wszyscy
rodzicéw ze spotkan indywidualnych, propagowanie korzystanie z dziennika elektronicznego nauczyciele,
szkota, Vulcan jako formy kontaktu ze szkotg pedagodzy,
wspolpraca ze Zapoznawanie rodzicow z ofertg zaj¢¢ pozalekcyjnych oraz przedsiewzigé psycholodzy,
srodowiskiem dodatkowych, projektéw organizowanych w szkole Wychowawcy
lokalnym Informowanie rodzicéw o tym, jak ich dziecko funkcjonuje w klasie, szkole oraz jakie
postepy czyni w nauce
Zachgcanie do udziatu i zapraszanie rodzicow do udziatu w uroczysto$ciach 1 caly rok Wszyscy
imprezach szkolnych. nauczyciele,
Wspotdecydowanie rodzicow w sprawach szkoty oraz ich uczestniczenie w pedagodzy,
podejmowanych w szkole dziataniach- Rada Rodzicow
Wspodlpraca z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty: Starostwo Powiatowe, KPP, | caly rok Wszyscy
PPP, PUP, Dom Dziecka w Bodzewie. nauczyciele,
pedagodzy,
psycholog
Organizowanie drzwi otwartych, lekcji otwartych, pokazoéw, udzialt w ré6znych caty rok Wszyscy
projektach i1 konkursach migdzyszkolnych, powiatowych, wojewddzkich, angazowanie nauczyciele,
ucznidw do udziatu w tych projektach zewnetrznych i konkursach pedagodzy,




psycholog

Wychowanie w Organizowanie prelekcji, pogadanek, dyskusji, rozwijanie szacunku wobec innych caly rok Wszyscy
duchu tolerancji oraz umiejetnosci nawigzywania wlasciwych relacji spotecznych nauczyciele,
wobec pedagodzy,
odmienno$ci psycholog
kulturowych,
religijnych i
rasowych
RELACJE
Obszar dziatania | Zadanie Termin Odpowiedzialni
Ksztaltowanie Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajacego koncentracje na nauce | Wrzesien | Nauczyciele,
postaw poprzez dziatania integracyjne w klasach pierwszych. 2024 pedagog,
spotecznych, Wprowadzenie skutecznego sposobu 1 formy porozumiewania si¢ z uczniami Caty rok | psycholog
integrowanie ukrainskimi, wiaczanie ich w zycie szkoly, organizowanie wspdlnego spgdzania Samorzad
spolecznosci czasu podczas roznych, aranzowanych przez szkote, sytuacji. Uczniowski
klasowej i Organizacja Dnia Wiosny, Jasetek i innychdziatan prowadzonych przez Samorzad
szkolnej Uczniowski.
Budowanie relacji z innymi opartych na szacunku, akceptacji i zrozumienia. Caty rok | Wszyscy
Rozwijanie empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych, zwlaszcza osob najblizszych w pracownicy w
rodzinie, klasie. szkole.
Organizowanie oraz przeprowadzanie akcji majacych na celu uwrazliwienie mlodziezy | caty rok Wszyscy
Szkolne koto na potrzeby innych ludzi, zwierzat, integracja wolontariuszy, rozwijanie umiejetnosci nauczyciele,
Wolontariatu organizowania akcji spotecznych, pracy w grupie, umiej¢tnosci autoprezentacji oraz pedagodzy
jako sposéb na angazowanie uczniOw w prace na rzecz innych, pomaganie stabszym i potrzebujacym- szkolni,




ksztaltowanie u
ucznidow postaw

uczestnictwo uczniéw w nastepujacych akcjach:
- Szlachetna Paczka

psycholog,
opiekun klubu

prospotecznych | - Swiateczne Zbiorki Zywnosci wolontariatu
- Gora grosza
- Mikotaje
- WOSP
ZDROWIE
Udziat uczniow w szkolnych 1 pozaszkolnych zawodach sportowych oraz zaj¢ciach Caly rok | Nauczyciele
Ukazanie pozalekcyjnych. wychowania
wartosci zdrowia fizycznego
jako potencjalu, | Spotkania prewencyjne z udzialem zaproszonych prelegentow. Wspotpraca z Caty rok | Pielegniarka
ktorym instytucjami wdrozonymi w realizacj¢ szkolna, pedagog,
dysponujemy. (Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, Komenda Policji, Regionalne Centrum psycholog
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa)
Edukacja do zdrowia psychicznego (np. rozwijanie zasoboéw psychologicznych dla Caty rok | Pielegniarka
zdrowia i umiejetnosci zyciowych, poszukiwanie wsparcia);uksztattowanie szkolna, pedagog,
kompetencji postaw w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych, energetykéw psycholog
oraz substancji tytoniowych w kontekscie zdrowia, rowniez zdrowia kobiet 1 me¢zczyzn
w wieku prokreacyjnym,
Zapoznanie ze Rozwijanie §wiadomosci ucznidéw, gdzie mozna szuka¢ pomocy, jak dba¢ o swgj
sposobami dobrostan.
zachowania i
umacniania takze | Edukacja zywieniowa (udziat uczniéw w spotkaniu nt.” Podstaw racjonalnego Caly rok | Pielegniarka
poprawy odzywiania” oraz ,,Kiedy odchudzanie staje si¢ chorobg”-profilaktyka zaburzen szkolna, pedagog,
zdrowia. odzywiania). psycholog

Przekazanie i

Eliminacja konsumpcji napojow energetyzujacych.




utrwalenie zasad
zdrowego stylu
zycia,
informowanie o
réznych rodzajach
zagrozen zdrowia
cztowieka i
mozliwosciach ich
minimalizowania,
rozwijanie
zdolnosci do
samokontroli,
samoobserwacji i
samopielegnacji
zdrowia oraz
wspieranie innych
ludzi w tych
zachowaniach.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
réznorodnego
rozwigzywania
wlasnych
problemow
zdrowotnych
oraz probleméw
zdrowotnych
innych ludzi.

Wyrobienie
postawy

Edukacja do zwiekszenia aktywnosci fizycznej przyczyng eliminacji stresu oraz jego Caly rok | Pielegniarka,
skutkéw blizszych i dalszych, prawidtowego rozwoju antropometrycznego, zwicksza szkolna,
wydolno$¢ i sprawnos$¢ organizmu (mniejsza kontuzyjno$é),zapobiega nadwadze, nauczyciel edb
otyto$ci, zaburzeniom psychicznym.
Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnosci ruchowe;j.
Profilaktyka choréb nowotworowych (WZW typu ABi C)
Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych na temat Chordb Przenoszonych Droga Caty rok | Pielegniarka
Plciows, chor6b odtytoniowych i innych. szkolna
Wolontariat krwiodawstwa Caty rok | Pielegniarka
szkolna
Udzielanie porad ambulatoryjnych, rozmowy indywidualne, konsultacje specjalistow, | Caty rok | Pielggniarka
stata wspolpraca z rodzicami. szkolna
Caty rok | Pielggniarka
szkolna,
pedagodzy,
Psychologiczne konteksty uczniow z chorobami przewlektymi (wptyw choréb na psycholog,
realizacje potrzeb rozwojowych sposoby spostrzegania choroby, czynniki wychowawcy

wyznaczajace adaptacje do choroby oraz podstawowe obcigzenia wynikajace z
choroby przewlekiej).

Uczenie postaw asertywnych, brania odpowiedzialnosci za swoje zycie.




odpowiedzialno$
ci za wlasne
zdrowie wraz z
umiejetnoscia
przewidywania
skutkow
wlasnych
zachowan dla
zdrowia swojego

I innych ludzi.

Dziatania Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu umiejetnego gospodarowania czasem i unikania Caly rok | Nauczyciele,
wychowawcze uzaleznien. pedagog szkolny,
zapobiegajace Organizowanie spotkan ze specjalistami. psycholog
uzaleznieniom

wsrod dzieci 1

mtodziezy.

Poszerzanie Udzielanie porad i konsultacji dla uczniéw i rodzicow. Caty rok | Pedagodzy
wiedzy na temat | Prowadzenie zaje¢ z zakresu metod obnizania poziomu stresu i radzenia sobie z nim szkolni, psycholog

wplywu sytuacji | poprzez aktywny wypoczynek i uprawianie hobby.

kryzysowej  na | W zwigzku z wynikami ankiet prowadzenie dziatan, spotkan, warsztatow
funkcjonowanie | rozwijajacych umiejg¢tnosci radzenia sobie ze stresem i problemami. Przeprowadzenie
kazdego zaje¢ “Stres pod kontrola.”

cztowieka oraz
mozliwosci
uzyskania
pomocy w szkole
1 poza szkola.




Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslenie wlasnego potencjatu, Caly rok Nauczyciele,
ksztattowanie umiejg¢tnosci asertywnych. pedagodzy
szkolni,
psycholog,
zaproszeni goscie
Podnoszenie Prelekcje dla rodzicow podczas Drzwi Otwartych lub wysytanie informacji Caty rok | Wychowawcy,
wiedzy podnoszacych wiedze i umiejetnosci rodzicow. pedagodzy,
i umiejetnosci psycholog

rodzicow do
rozmow z
dzie¢mi na temat
uzaleznien oraz
dbania o zdrowie
psychiczne
nastolatkow w
przypadku
zdalnego
nauczania.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej 1 profilaktycznej sg ukierunkowane na:

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

- nauke udzielania pierwszej pomocy.

- wspieranie umiejetnosci z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa i proobronnej,
- wspieranie dobrostanu uczniéw ich zdrowia psychicznego,




- rozwijanie u uczniéw empatii, wrazliwos$ci i zrozumienia na potrzeby innych,

- wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz technik uczenia si¢ poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoty z pracodawcami oraz
instytucjami regionalnymi.

- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

- wspieranie w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej,

- odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej oraz odpowiedzialnosci z tego wynikajacej,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

- promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

- eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej,

- wspieranie uczniéw ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji,

- wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztattowac¢ pozytywna tozsamos$¢, rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci,

- uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

- uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych, przeciwdzialanie zachowaniom autodestrukcyjnym

Tresci programu beda realizowane podczas: lekcji przedmiotowych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ z pedagogiem/psychologiem
szkolnym, spotkan indywidualnych z psychologiem/pedagogiem szkolnym, zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow, zajeé
pozalekcyjnych, konkurséw, wycieczek szkolnych, imprez okoliczno$ciowych ogdlnoszkolnych i klasowych, prelekcji, przedstawien, zebran
rodzicow.

Do programu zalaczone zostanie kalendarium wydarzen na dany rok szkolny.



Metody pracy: rozmowa, pogadanka, dyskusja, debata, wyktad, warsztat, trening, prezentacja filmu, wycieczka tematyczna, praca W oparciu o
tekst, prezentacja teatralna, praca w matych grupach, zaj¢cia i zawody sportowe, wystawy i1 prezentacje prac, wolontariat.

Ewaluacja programu.

Opracowany program bedzie realizowany w biezacym roku szkolnym i poddany ewaluacji w wybranych obszarach, w zaleznosci od potrzeb raz
do roku.

Identyfikacja problemow i diagnozowanie srodowiska odbywac si¢ bedzie na podstawie:
- obserwacji Srodowiska szkolnego

- przeprowadzanych badan ankietowych (informacji z nadzoru pedagogicznego)

- analizy dokumentow szkolnych, protokotéw z zebran rady pedagogicznej

- wywiadow z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami

- analizy frekwencji uczniow

- kontaktéw z Poradniami Psychologiczno - Pedagogicznymi, Poradniami Specjalistycznymi, Sadem, Policja, MOPS i innymi.



Tematy lekcji proponowane na rok szkolny 2024/25

1.

Jestem odpowiedzialny za swoje dziatania.

2. Empatia jako sposob na budowanie relacji.

©ooNOo Ok ®

Ruch to zdrowie.

Postanowienia noworoczne- konkretne wyznaczanie celow.
Jak odpowiedzialnie korzysta¢ z Internetu?

Hejt? To nie dla mnie!

Jak odbieraja mnie inni? O autoprezentacji stow kilka.
Zdrowo jem, zdrowo zyje.

Mam wplyw na swoje zycie.

10 Relaksacja sposobem na zycie.



