Program wychowawczo — profilaktyczny

Zespohu Szkol Zawodowych
im. Powstancow Wielkopolskich
w Gostyniu

na rok szkolny 2023/2024



WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami dzieci. Nauczyciele s3 osobami wspomagajacymi wszechstronny 1 harmonijny rozwoj
uczniéw, tak, by mogli akceptowac siebie i by¢ otwartymi na potrzeby drugiego czlowieka.

Wychowanie rozumiane jest jako proces wspierania mtodego cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie pelni

dojrzatos$ci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej (art.1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi

1 zdrowemu zyciu, wzmacnianie czynnikéw chronigcych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka.
Profilaktyka winna wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy¢ integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Chociaz profilaktyka koncentruje si¢ na przeciwdziataniu ztu,
a wychowanie polega na otwieraniu dziecka na dobro, maja ten sam naczelny cel, jakim jest zapewnienie prawidlowego rozwoju
cztowieka. Profilaktyka jest wigc niezbednym elementem sktadowym wychowania.

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
naszego Srodowiska lokalnego 1 obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

W Zespole Szkét Zawodowych taczymy te dwa elementy poprzez stwarzanie przyjaznego klimatu, reprezentowanie przez
nauczycieli pozytywnych wzorcow, wypracowanie wspolnej polityki wobec zachowan ryzykownych, wspolprace z rodzicami, pomoc
uczniom majacym trudno$ci w nauce, wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do specjalistow w celu
dokonania diagnozy, kierowanie ucznidow zagrozonych — w porozumieniu z rodzicami — do instytucji udzielajacych specjalistyczne;j
pomocy, szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen 1 umiejgtnosciach wychowawczych.

Dzigki systematycznemu, skorelowanemu 1 spdjnemu oddzialywaniu wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam

przygotowac uczniow do zgodnego wspolzycia z ludzmi. Dolozymy wszelkich staran aby, nasi uczniowie byli: uczciwi, wiarygodni,
odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, by nie stosowali przemocy stowne;j,

fizycznej 1 psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg. Istotne jest tez, aby przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali



nalogom, ksztaltowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur i tradycji, pogtebiali §wiadomos$¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu,
Europy 1 $wiata oraz rozwijali swoje zainteresowania i pasje. Nauczanie 1 wychowanie — respektujac chrzescijanski system wartosci

— za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. (Ustawa Prawo oswiatowe ).



Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487
ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z
2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13.

Statut Zespolu Szkot Zawodowych im. Powstancow Wielkopolskich w Gostyniu


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-i-nauki-z-dnia-21-marca-2022-r.-w-sprawie-organizacji-ksztalcenia-wychowania-i-opieki-dzieci-i-mlodziezy-bedacych-obywatelami-ukrainy-dz.u.-z-2022-r.-poz.-645-21380.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_0_o_0_a_0_g_13_u_0_p_0_l_0_i_0

Program wychowawczo - profilaktyczny Zespolu Szkol Zawodowych na rok szkolny 2023/2024 powstal w oparciu o:

obowigzujace przepisy prawne;

wnioski z ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego 2022/2023
ankiety przeprowadzone w roku szkolnym 2022/2023 w$r6d uczniow
debate nauczycieli w zespole ds. profilaktyki

priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024



Misja wychowawcza szkoly

JesteSmy szkota, ktora zapewnia warunki ksztalcenia 1 wychowania ucznidow oparte na odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych
cztonkdéw spolecznosci.

Wspieramy uczniéw we wszechstronnym i harmonijnym rozwoju, tak aby stali si¢ odpowiedzialnymi, kreatywnymi
1 wrazliwymi czlonkami spotecznos$ci, w ktorej funkcjonuja.

Tworzymy warunki do rozwoju kazdego ucznia, rowniez niepetnosprawnego, aby potrafit wykorzystywaé wtasny potencjat
1 dostosowywac si¢ do szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci odnoszac potencjalny sukces w pracy zawodowej lub dalszej
edukacji.

Traktujemy podmiotowo uczniéw i rodzicéw. Jestesmy zintegrowani ze spotecznoscia lokalng 1 otwarci na inicjatywy.
Jestesmy szkola, ktéra doktada wszelkich staran, aby uczen czut si¢ pewnie i bezpiecznie.

Dbamy o klimat zaufania, Zyczliwosci, a dialog 1 negocjacje pomagaja rozwigzywac sprawy trudne i konfliktowe.
Konsekwentnie przestrzegamy wprowadzonych norm i zasad wspotzycia spotecznego.

Zapewniamy pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym 1 spolecznym,

zapewniamy pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty

poprzez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji.

Misja szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za

siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.



Wizja wychowawcza szkoly

Chcemy by¢:

szkota §wiadomg zagrozen wspolczesnego swiata 1 aktywnie im przeciwdzialajaca, promujaca zdrowy styl zycia, bezpieczna,
wolng od przemocy.

szkota, ktora jest aktywnym uczestnikiem zycia spoteczno$ci lokalnej, znajacym jej problemy i bioragcym udziat w ich
rozwigzywaniu.

szkotg samorzadnie i demokratycznie tworzong przez ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli zintegrowanych wokot wspolnych celow
1 dziatan.

szkola, ktora wychowuje w oparciu o kulture i tradycje narodowa, cywilizacj¢ europejska oraz ponadczasowe i ogdlnoludzkie
wartosci.

szkolg w ktorej zatrudnieni nauczyciele sg wiarygodni i zaangazowani w proces nauczania i wychowania. Zawsze gotowi nie$¢
pomoc, udziela¢ wsparcia, wrazliwi na potrzeby uczniow.

szkota proponujaca uczniom zajecia pozalekcyjne w ramach ktoérych uczen bedzie mogt rozwija¢ swoje zainteresowania, pasje
i uzdolnienia. Wzmacnia¢ wiar¢ we wilasne sity i poczucie wtasnej wartosci.

szkota w ktorej uczniowie czuja si¢ bezpieczni i akceptowani przez nauczycieli i rowiesnikoéw, a relacje oparte sg na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

szkotg dzialajaca w oparciu o przyjete normy, ktdra uczy myslenia, analizowania oraz wnioskowania.

szkota, w ktorej kazdy uczen moze liczy¢ na wyrozumiatos¢ i tolerancje.

Dziatamy tak, aby nasi uczniowie byli dobrze przygotowani do dalszej nauki lub pracy, a przede wszystkim do zycia w szybko
zmieniajagcym si¢ $wiecie. Dziatamy tak, aby rodzice darzyli nas zaufaniem, a szkota cieszyta si¢ uznaniem w $rodowisku.



Model absolwenta

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne podejmowane w Zespole Szkét Zawodowych w Gostyniu majg na celu uksztaltowanie

okreslonej sylwetki absolwenta przygotowanego do zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Absolwent ZSZ powinien:

S A e

10.
11.
12.

By¢ dobrze przygotowany do wykonywania zawodu lub kontynuacji dalszej $ciezki ksztalcenia.

Skutecznie porozumiewac si¢ w réznych sytuacjach interpersonalnych i spotecznych.

Prezentowac wtasny punkt widzenia i bra¢ pod uwagg poglady innych ludzi.

Poszukiwac¢ 1 wykorzystywac¢ informacje¢ z roznych zrodet oraz efektywnie postugiwac si¢ technologia informacyjna.
Konstruktywnie rozwigzywac konflikty, umie¢ wspoétdziataé w zespole i pracowac w grupie.

Bra¢ odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 za efekty swojego postepowania wobec innych oraz podjete decyzje.

Wyraza¢ szacunek dla innych bez wzgledu na ich poglady, pochodzenie, wyznanie itp. oraz akceptowac i pomagac¢ osobom
niepetnosprawnym.

By¢ przygotowanym do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w demokratycznym panstwie, zgodnie z przekazem
tradycji kulturowej 1 poczuciem wigzi z otoczeniem spolecznym ( rodzina, sSrodowisko lokalne, region, panstwo).

By¢ swiadomym wtasnych mozliwosci i umiejetnosci, umie¢ okresla¢ osobiste cele, wazne dla odnalezienia wiasnego miejsca
w $wiecie.

Planowa¢ i ocenia¢ wlasny proces uczenia, przyjmowac coraz wigksza odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

Radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, problemowych, rozwigzywaé problemy w twérczy sposob.

Zna¢ zasady ochrony zdrowia psychicznego, przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed

chorobami zakaznymi.



OBSZARY I GLOWNE CELE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Dzialalno$¢ wychowawceza ZSZ polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejg¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

1 podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i aktywnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielne;j
analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnos$ci wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczego6lnosci:
- wspdlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;
- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,
- wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna;
- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole oraz budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli;
- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;

- rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci woluntarystycznej poprzez m.in. dziatalno$¢ szkolnego klubu wolontariatu,



- wspieranie edukacji rOwiesniczej na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych poprzez np. lideréw zdrowia
czy liderow profilaktyki

- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym patriotyzm, zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj nalezg do
jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych,

- wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

- wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca
przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej

cztowieka 1 jej negatywnych skutkéw

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) profilaktyke uniwersalng — wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow

1 substancji

2) profilaktyke selektywng — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;

3) profilaktyke wskazujaca — wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow

1 substancji lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

3. Dziatania profilaktyczne w szkotach w ramach dziatalno$ci obejmuja w szczegdlnosci:
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- realizowanie w$roéd ucznidw 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych,

realizowanie oferty zajge¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywa pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i1 satysfakcji
zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw psychoaktywnych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych;

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidtlowosci rozwoju i1 zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania §rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego

cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
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ROLA POSZCZEGOLNYCH CZELONKOW SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Dla realizacji programu wychowawczego niezbedny jest wspdlny front dziatan calej spotecznosci szkolnej. Spotecznos¢
szkolng jako forme wspolnoty wychowawcze] stanowig uczniowie, ich rodzice, nauczyciele oraz wszyscy pracownicy szkoty
wspotdziatajacy w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

Kazdy cztonek spotecznos$ci szkolnej, od dyrektora i nauczycieli, poprzez uczniéw wraz z rodzicami, az do pozostatych pracownikow
szkoly jest osoba, czlowiekiem wolnym, ktory $wiadomie wstapit do tej spotecznosci i zdecydowal sie na jej wspditworzenie.
Wszyscy pracownicy szkoly sa wychowawcami — wychowuja swoja osobowoscig 1 zachowaniem. Dla pelnej realizacji zadan

wychowawczych niezbedna jest wspolpraca spolecznosci szkolnej z réznymi instytucjami lokalnego srodowiska.
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PODSUMOWANIE ANKIET PRZEPROWADZONYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Bezpieczenstwo

Na pytanie czy czujesz si¢ bezpiecznie w naszej szkole 69% uczniow odpowiedziato tak: Uczniowie relacjonuja, iz

pozytywnie na ich poczucie bezpieczenstwa wpltywaja m.in.: czeste dyzury nauczycieli, mozliwo§¢ zwrocenia si¢ po pomoc do
pracownikow placowki oraz rowiesnikow, monitoring szkolny Natomiast 20% ankietowanych nie czuje si¢ bezpiecznie: Uczniowie za
powod podaja m. in.: zamknigtg furtke przy ulicy Tuwima, poczucie zagrozenia ze strony rowiesnikoOw, wlasne problemy natury

psychicznej. Pozostate osoby wstrzymatly si¢ od podjecia jednoznacznej odpowiedzi.

W pytaniu dotyczacym roli pelnionej w wystepujacych sytuacjach przemocowych na terenie szkoly 21% uczniow ktorzy
wypehili ankiet¢ przyznalo si¢, iz byli oni ofiarami przemocy w szkole, 91% zaznaczylo, ze byli $wiadkami przemocy, 10%

przyznato si¢ do jej stosowania.

Na pytanie uszczegotowiajace jakiej formy przemocy byli uczestnikami lub $wiadkami uczniowie udzielili nastepujacych
odpowiedzi. Od najwigkszej liczby gltoséw: obgadywanie, uzywanie obrazliwych stow/przezywanie, wySmiewanie, bicie/popychanie/

podktadanie nog, izolacja w klasie,niszczenie/zabranie mienia ucznia.

Uczniowie korzystajagc z mozliwosci udzielenia samodzielnej odpowiedzi na powyzsze pytanie podali réwniez istnienie w

szkole przemocy psychicznej oraz w social mediach.
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Whioski 1 sugestie

Warto kontynuowaé dziatalno$¢ integrujaca ucznidow, poszerza¢ ich grupe kontaktow. Przeprowadza¢ prelekcje oraz warsztaty
dotyczace przemocy oraz mozliwosci jej przeciwdziatania. Poszerza¢ $wiadomo$¢ ucznidw dotyczaca mozliwosci reakcji na
obserwowang przemoc, do kogo mozna si¢ zglosi¢ w takiej sytuacji, co mozna zrobi¢. Uczula¢ pracownikéw szkoty na reagowanie za

zaobserwowane problemy w grupach klasowych jak i na przerwach.

Uzaleznienia

Papierosy

5% ankietowanych przyznalo si¢ do palenia papierosow, jednak na pytanie jakie problemy najczgsciej wystepuja wsrdd uczniow
naszej szkoty papierosy uzyskaty az 66%
Alkohol
2% ucznidw zaznaczyto iz spozywalo alkohol, jednak 37% uczniéw przyznaje, iz naduzywanie alkoholu to jest problem w wsrod
uczniow
Narkotyki
2 uczniow przyznato si¢ do zazywania narkotykow jednak 27% ucznidw uwaza, ze jest to problem w szkole
Napoje energetyczne
7% ucznidow przyznalo, iz spozywa minimum 4 napoje tego typu w tygodniu, natomiast na pytanie czy uczniowie zauwazaja problem
w tym zakresie w szkole 48% ucznidéw odpowiedzialo twierdzaco
Social media
9% ucznidw uwaza, ze to oni maja problem z naduzywaniem social mediow, 41% ucznidéw uwaza, ze jest to problem wsrod mtodziezy

uczeszczajacej do naszej szkoty
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Ankietowani na pytanie jakie problemy najczg¢éciej wystepuja wsrdd naszej mtodziezy, odpowiedzieli w ponizszy sposob. Od
najwigkszej procentowej liczby gloséw sa to kolejno: za mala ilos¢ snu, palenie papieroséw,brak motywacji do nauki/rozwijania
zainteresowan, nadmierne picie energetykdéw, obnizenie nastroju, naduzywanie social mediow, problemy szkolne, brak zrozumienia,
nadmierna sennos¢, naduzywanie alkoholu, problemy emocjonalne, wagary, agresja, brak higieny osobistej, narkotyki, brak kontaktow
réwiesniczych, samookaleczenia, problemy zwigzane z odzywianiem, ktopoty materialne, proby samobojcze, przedwczesna inicjacja
seksualna.

Whioski

Warto przeprowadzi¢ profilaktyke z zakresu uzaleznienia od papierosow, napojow energetycznych, social mediow,
narkotykow. Nalezy doinformowywaé rodzicow w powyzszych zakresach, aby wiedzieli jakie sa objawy uzaleznienia i gdzie
zwrocic si¢ po pomoc.

Absencja szkolna

Na pytanie, z jakiego powodu najczesciej nie ma ci¢ w szkole 83% podato chorobe, 31% ankietowanych odpowiedzialo, iz
spowodowane jest to brakiem motywacji, 22% zaspato na lekcje, 19% obawialo si¢ sprawdzianu, tyle samo odpowiedziato, iz nie
miato transportu do szkoty, 16% ucznidéw poszto na wagary.

Na pytanie co uczniowie robili podczas nieobecnosci w szkole odpowiedzieli w ponizszy sposob. Najwiecej ucznidow odpowiedziato
iz, byli chorzy, spali, korzystali z portali spotecznosciowych, grali w gry, uczyli si¢, spotykali si¢ ze znajomymi, rozwijali
zainteresowania.

Udzielajac odpowiedzi dotyczacej absencji szkolnej, pomimo iz nie byto przeciwwskazan do uczestniczenia ucznia w lekcjach
uczniowie udzielili odpowiedzi, ze w 73% przypadkow bylo to za zgoda rodzica, 18% przypadkéw odbylo si¢ to bez zgody rodzica, a
26% uznato, Ze to im si¢ nie zdarza.

Natomiast na pytanie, czy jest miejsce, gdzie czujesz, ze mozesz zglosi¢ si¢ w przypadku doswiadczania wymienionych wyzej
sytuacji uczniowie odpowiedzieli nastgpujaco: 56% wskazat kolege kolezanke, 43% wychowawce, 37% pedagoga szkolnego, 34%
psychologa szkolnego. Nastepnie wymieniono nauczycieli dyzurujacych oraz przedmiotowych, dyrektora szkoly oraz rodzine. Czgsé

ucznidow, uwaza, ze nie ma osoby do ktoérej moze zwrocic si¢ z problemem.
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Whioski

Zwrocenie uwagi rodzicow na mozliwe powody absencji szkolnej oraz zachecanie ich do rozméw z dzie¢mi o nich.
Nalezy zachecad rodzicow do wspoélnej aktywnosci z dzie¢mi, budowania zdrowej relacji oraz poczucia bezpieczenstwa.
Zwig¢kszona czujnos¢ przy obserwowania uczniow. Zwrocenie uwagi na ich emocjonalnos¢, motywacje do pracy. Dopytywanie

si¢ 0 powody widocznego fizycznego zmeczenia.

PODSUMOWANIE ANKIET DOTYCZACYCH ZADOWOLENIA UCZNIOW PRZEPROWADZONYCH WSROD
UCZNIOW W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Nauczanie
Pierwsze pytanie obejmowalo zadowolenie uczniéw ze sposobu przekazywania wiedzy oraz umiejetnosci przez nauczycieli,
rozw0j zainteresowan uczniéw oraz realizacji projektoéw edukacyjnych. Uczniowie odpowiedzieli nastgpujaco: 8% na tak, 37% raczej
tak a 32 raczej nie. 23% ucznidw odpowiedziato, ze nie czuje zadowolenia w tym obszarze.
Whioski
Warto rozszerzy¢ sposoby aktywizowania uczniow podczas lekcji. Realizowaé¢ wieksza ilos¢ projektow grupowych.
Dawa¢ mozliwo$¢ wypowiadania si¢ uczniom podczas zaje¢ oraz samodzielnego realizowania elementow lekcji. Zwraca¢ uwage

uczniom w sytuacji zauwazenia, ze podczas lekcji korzystajg z mediow komputerowych.
Praca wychowawcza

Nastepne pytanie dotyczyto zadowolenia z pracy wychowawczej w szkole, w tym zagadnieniu brano pod uwage rozwijanie

umiejetnosci spotecznych, prace wychowawcza pedagogéw, psychologéw, wychowawcow, wsparcie w problemach oraz organizacji
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akcji charytatywnych. 17% ucznidw wyrazilo swoje zadowolenie, 38% uwaza ze raczej jest zadowolona a 27%, zZe raczej nie. 20%
ucznidow wyrazito swoje niezadowolenie z pracy wychowawcze;j.
Whioski

Wzmocni¢ kontakt pomiedzy pracownikami szkoly a uczniami, poprzez proponowanie konsultacji, oferowania
wsparcia oraz kontaktowanie si¢ z rodzicami w sytuacjach niejasnych. Aby zwi¢kszy¢ zadowolenie uczniow mozna umozliwic¢
im dawanie pomyslow oraz organizacj¢ akcji na terenie szkoly, co mialoby w skutkach zwi¢kszenie atrakcyjnosci placowki w

ich oczach.

Organizacja zycia szkoly
Ankietowani udzielili informacji dotyczacych zadowolenia z organizacji zycia szkoty. Pytanie dotyczyto przeplywu
informacji, organizacji lekcji, czytelnosci obowigzujacych regul i1 przestrzegania ich na co dzien. Duza czgs¢ uczniow, poniewaz az
40% odpowiedziato negatywnie w tym pytaniu, 37% uwaza ze raczej nie jest zadowolone, 18% raczej tak, a tylko 7% odpowiedziato
ze jest w petni zadowolone.
Whioski
Powyzsze dane zwracaja uwage na niewielki procent zadowolenia z organizacji zycia szkoly. Warto wprowadzi¢
przejrzyste zasady dotyczgce stawiania ocen, weryfikacji nieobecnosci oraz reagowania na lamanie norm spolecznych. Zasady
te mozna zaprezentowaé¢ podczas pierwszych spotkan z uczniami na poczatku roku, przekaza¢ w formie papierowej, badz
elektronicznej uczniom oraz rodzicom do wgladu.
Zadowolenie z relacji
Na pytanie dotyczace zadowolenia z relacji migdzyludzkich, zwtaszcza atmosfery pomiedzy nauczycielami a rodzicami,
nauczycielami a uczniami udzielono nast¢pujacych odpowiedzi. 18% ucznidow jest zadowolonych, 37% raczej tak, 17% raczej nie, a
28% jest niezadowolone.

Whioski
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W sytuacjach zauwazania problemow edukacyjnych lub osobistych uczniow warto zaproponowac¢ wsparcie, mozliwos¢
konsultacji z pedagogiem/psychologiem oraz poinformowa¢ o dostepnosci takiej formie wsparcia. Nauczyciel moze

konsultowa¢ z pedagogiem/psychologiem sytuacje ucznia, jego frekwencje, oceny lub trudnosci rodzinne.

Ostatnie pytanie w ankiecie miato na celu okreslenie ogélnego poziomu zadowolenia z catosci pobytu w placéwce. Efektow pracy

dydaktyczno-wychowawczej oraz opieki. w tym pytaniu bardzo wysoki poziom zadowolenia deklaruje 2% uczniéw wysoki 17%, Sredni
58%, niski 8% 1 bardzo niski 15%.
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OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZEJ I PROFILAKTYCZNEJ

BEZPIECZENSTWO
Obszar dzialania Zadanie Termin Odpowiedzialni
Bezpieczenstwo Przeprowadzanie instruktazy przed zajeciami Wrzesien 2023 Nauczyciele
uczniow. na lekcjach wf, w pracowniach przedmiotowych
Kontrola aktualno$ci szkolen w zakresie Wrzesien 2023 Dyrektor, kier szkol.
BHP i przeprowadzanie ww. szkolen praktycznego
Systematyczne zwracanie uwagi uczniom na sytuacje stwarzajace Caty rok Nauczyciele,
zagrozenie. Przypominanie zasad postgpowania w sytuacjach wychowawcy
zagrozenia: pozar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, sali
lekcyjnej
Stosowanie procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych. Caty rok Wszyscy pracownicy
szkoty
Aktywne pelnienie przez nauczycieli dyzurow podczas przerw Caty rok Wicedyrektorzy
Wszyscy pracownicy
Zwiazane z wojng przezycia dzieci-uchodzcow, ale réwniez innych | Catly rok szkotly

Budowanie poczucia
bezpieczenstwa w
szkole w zawigzku z
wojna na Ukrainie

uczniow szkoty, wymagaja zbudowania wérdd pracownikow szkoty
swiadomosci o przezyciach dzieci 1 konsekwencjach dla ich
zdrowia psychicznego w przypadku braku odpowiedniej
wrazliwos$ci na traume. Zalecane jest aby nauczyciele byli gotowi
na:

prowadzenie wielu trudnych dyskusji z uczniami,
wypracowanie wlasciwego stylu prowadzenia rozméw na
temat toczacej si¢ wojny,

e dostosowywanie informacji o aktualnej sytuacji zwigzanej z
wydarzeniami w Ukrainie do wieku 1 mozliwosci
percepcyjnych dziecka,
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e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez
informowanie o wsparciu udzielanym Ukrainie oraz
bezpiecznym pobycie w Polsce.

Profilaktyka Przeprowadzenie dni tematycznych, lekcji wychowawczych, Caly rok Wychowawcy, pedagog
przemocy i agresji. spotkan, warsztatow na temat przemocy, agresji i sposobow szkolny, psycholog
przeciwstawiania si¢ zachowaniom agresywnym (ksztaltowanie
postaw asertywnych i umiejetnosci nieagresywnych sposobow
rozwigzywania konfliktow); zapoznanie uczniow
z konsekwencjami podejmowania zachowan niepozadanych.
Spotkania z policjantem— zapoznanie z przepisami Kodeksu
Karnego, konsekwencjami lamania prawa w przypadku
uczniow niepelnoletnich, pelnoletnich.
Szybkie reagowanie na sytuacje konfliktowe uczniow, pomoc w
ich rozwiazywaniu, prowadzenie mediacji rowiesniczych.
Tworzenie warunkéw | Dyskusje, pogadanki, prelekcje, uczenie szacunku wobec innych ze | Caly rok Nauczyciele,
dla oséb z szczegblnym zwrdceniem uwagi na postawy wobec wychowawcy, pedagog,
niepelnosprawnos$cia/ | niepetnosprawnosci i 0sdb z niepetnosprawnoscia. psycholog.
chorych. Praca z klasami, do ktorych uczeszczajg uczniowie z
niepelnosprawnosciami.
Organizowanie réznych form pomocy psychologiczno — Caly rok Pedagodzy szkolni,
pedagogicznej dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych psycholog
Akcje charytatywne. Pedagodzy szkolni,
psycholog, nauczyciele
Bezpieczne Omowienie na lekcjach informatyki, itp. sposobow bezpiecznego Pazdziernik 2023 | Nauczyciele
korzystanie z korzystania z Internetu. I.
Internetu. Organizacja Dni Bezpiecznego Internetu, zajecia warsztatowe na Luty 2024

temat cyberprzemocy, spotkanie z przedstawicielami prewencji
na temat bezpieczenstwa w sieci - ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w niej oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
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Szybkie reagowanie
na sytuacje trudne.
Udzielanie uczniom
odpowiedniej pomocy
1 wsparcia

Nauczyciele powinni obserwowac¢ ucznidw pod katem zapewnienia
pomocy psychologiczno-pedagogiczne, informowac ucznidw i ich
rodzicow, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkola oraz do jakich
0s0b, instytucji, urzedow mogg si¢ zwroci¢ o pomoc.

Pomoca dla uczniéw bedzie wskazanie im sposobow radzenia sobie
w  trudnej sytuacji, =zarzadzania emocjami, budowania
prawidlowych relacji réwiesniczych. Nad zwigkszeniem ich
kompetencji w tym zakresie powinni pracowa¢ z uczniami
specjalisci zatrudnieni w szkole. Powinni oni takze wspomagac
nauczycieli w rozpoznania problemow w sferze emocjonalnej,
spotecznej, fizycznej konkretnych uczniow oraz zespolow
klasowych.

Udzielanie porad i konsultacji dla uczniow 1rodzicow w zakresie
zapobiegania zachowaniom ryzykownym.

Informowanie uczniéw 1 rodzicow o telefonach 1 instytucjach
pomocowych poprzez strong szkoly.

Caty rok

Nauczyciele,
pedagodzy
psycholog

szkolni,

Objecie indywidualng opieka psychologiczno — pedagogiczna
ucznidw przejawiajacych zachowania spolecznie nicakceptowane.

Caty rok

Pedagodzy szkolni,
psycholog

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing 1 szkote
A4 dziataniach opiekunczo- wychowawczych (m.in. Sad
Rejonowy, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Komenda
Powiatowa Policji, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie);

Caty rok

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog

Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z systemem pomocy oferowane;j
przez szkole (opieka pedagoga szkolnego, psychologa,
pielegniarki szkolnej, oferta pomocy poradni
psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucji), oferowanie
wsparcia w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutyczne;.

Wychowawca,
nauczyciel, pedagog
szkolny, psycholog
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KULTURA - wartoS$ci, normy, wzory zachowan

Wskazywanie
warto$ci, norm i
wzorow zachowan

Rozwijanie zainteresowan, pasji uczniow. Caly rok Nauczyciele psycholog,
pedagodzy szkolni

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu Caty rok Nauczyciele,
pedagodzy szkolni,
psycholog

Mobilizowanie mlodziezy do aktywnego uczestnictwa w Caly rok Nauczyciele

podtrzymywaniu tradycji kulturowych poprzez zaangazowanie wychowania

w nauke ludowego tanca - POLONEZ fizycznego,

Wypracowanie przez uczniéw klasy norm postepowania,
prawidtowych relacji kolezenskich, zasad adekwatnych zachowan
do sytuacji 1 miejsca, w ktorej si¢ znajdujg podczas zajec

wrzesien 2023

Pedagodzy, psycholog,
dyrektorzy, kierownik
szkolenia praktycznego,

integracyjnych w klasach pierwszych wychowawcy

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje¢ Caly rok Nauczyciele,

okreslonych zadan lub dziedzin Zycia szkoty (np. samorzad wychowawcy

uczniowski, ,,trojki klasowe”itp.)

Aktywizowanie uczniow w przedsiewzigcia realizowane w Caly rok Nauczyciele,

srodowisku lokalnym (akcje charytatywne, projekty) wychowawcy, opiekun

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu. Szkolnego Klubu
Wolontariatu

Propozycja zaje¢ o charakterze kulturalnym i krajoznawczym Caty rok Nauczyciele,

(wycieczki, rajdy, wyjscia do kina, teatru, muzeum, targi wychowawcy

edukacyjne itp.)

Rozwijanie kreatywnos$ci oraz umiej¢tnosci zespotowego dziatania | Caly rok Nauczyciele,

1 logicznego myslenia u uczniow. pedagodzy, szkolni,
psycholog
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Ukazywanie warto$ci
wiedzy i umiej¢tnosci

Propagowanie wiedzy
o prawach dziecka i
prawach i
obowiazkach ucznia

Ksztaltowanie i
rozwijanie postaw
patriotycznych,
obywatelskich.

Prowadzenie zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego dla uczniow | Caly rok Nauczyciele,
wychowawcy, doradca
zawodowy

Przygotowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa w zyciu Caly rok Nauczyciele,

kulturalnym - troska o pigkno jezyka. psycholog, pedagog
szkolny

Zachgcanie do wyrazania wlasnego zdania na temat r6znych Caty rok Nauczyciele

problemow oraz uzasadniania go.

Rozwijanie motywacji do nauki i cieckawos$ci poznawczej uczniow. | Caly rok Nauczyciele,
wychowawcy,

pedagodzy, psycholog

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH, PATRIOTYCZNYCH

Zapoznanie mtodziezy z jej prawami i obowigzkami wynikajacymi | Caly rok Wszyscy pracownicy
z Konstytucji RP, Konwencji Praw Dziecka, Karty Praw Czlowieka szkoty

Zapoznanie 1 przeanalizowanie z uczniami Statutu Szkoty,

regulaminow wewnetrznych, zarzadzen dyrektora

Angazowanie uczniéw w zycie klasy 1 szkoty poprzez powierzanie

im roznych funkcji i obowiazkow.

Obchodzenie §wiat i rocznic narodowych. Upamigtnianie Caty rok Wszyscy nauczyciele
bohateréw 1 wydarzen z przesztosci Nauczyciele historii
Obchodzenie Swieta Patrona szkoty — Powstaficow Wielkopolskich

Uczczenie szacunku dla symboli narodowych, panstwowych i caty rok Wszyscy nauczyciele
religijnych (flagi, godta, hymnu)

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci oraz solidarnosci z mata caty rok Wszyscy nauczyciele

ojczyzng i Srodowiskiem lokalnym, ksztatltowanie postawy
tozsamosci narodowej oraz patriotyzmu regionalnego, rozwijanie
szacunku do tradycji rodzinnych i $wigtecznych jako budulca
tozsamosci narodowej i rodzinnej.
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Zacie$nianie wi¢zi
rodzicow ze szkota,
wspotpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

Wychowanie w duchu
tolerancji wobec
odmiennos$ci
kulturowych,
religijnych i
rasowych

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

caly rok

Wszyscy pracownicy
szkoly

Umozliwienie kontaktow rodzic - nauczyciel podczas godzin caly rok Wszyscy nauczyciele
dostepnosci.

Organizowanie zebran z rodzicami, drzwi otwartych dla rodzicéw, | caty rok Wszyscy nauczyciele,
wywiadowek, spotkan indywidualnych, propagowanie korzystanie pedagodzy, psycholog,
z dziennika elektronicznego vulcan jako formy kontaktu ze szkotg Wychowawcy
Zapoznanie rodzicow z ofertg zaje¢ pozalekcyjnych oraz

przedsiewzie¢ dodatkowych, projektéw organizowanych w szkole

Informowanie rodzicow o tym, jak ich dziecko funkcjonuje w

klasie, szkole oraz jakie postepy czyni w nauce

Zachegcanie do udzialu 1 zapraszanie rodzicow do udzialu w caty rok Wszyscy nauczyciele,
uroczystosciach i1 imprezach szkolnych, zachgcanie do wspolpracy pedagodzy,

przy ich organizacji

Wspotdecydowanie rodzicOw w sprawach szkoty oraz

uczestniczenie ich w podejmowanych w szkole dziataniach

Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty: caty rok Wszyscy nauczyciele,
Starostwo Powiatowe, KPP, PPP, PUP, Dom Dziecka w Bodzewie. pedagodzy, psycholog
Organizowanie drzwi otwartych, lekcji otwartych, pokazéw, udzial | caty rok Wszyscy nauczyciele,
w roznych projektach i konkursach migdzyszkolnych, pedagodzy, psycholog
powiatowych, wojewddzkich, angazowanie uczniow do udzialu w

tych projektach zewnetrznych i konkursach

Organizowanie prelekcji, pogadanek, dyskusji, rozwijanie szacunku | caty rok Wszyscy nauczyciele,

wobec innych oraz umiejetnosci nawigzywania wtasciwych relacji
spotecznych

pedagodzy, psycholog

RELACJE
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Obszar dziatania Zadanie Termin Odpowiedzialni
Ksztattowanie postaw | Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajacego Caly rok Nauczyciele, pedagog,
spotecznych. koncentracj¢ na nauce poprzez dziatania integracyjne w klasach psycholog
pierwszych
Budowanie relacji z innymi opartych na szacunku, akceptacji i Caty rok Wszyscy pracownicy w
Zrozumienia. szkole.
Rozwijanie empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby wta innych, Caty rok Nauczyciele,
zwlaszcza osob najblizszych w rodzinie, klasie. wychowawcy,
pedagodzy,psycholog
Przeprowadzanie diagnozy potrzeb rozwojowych mlodziezy Caly rok Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy, psycholog
Dbanie o dobrg atmosfere w klasie i szkole poprzez szybkie Caty rok Wszyscy pracownicy
reagowanie na sytuacje trudne, dobre relacje nauczyciel — uczen, szkoty
uczen — uczen.
Wszyscy pracownicy
Integrowanie Wiasciwe relacje rowiesnicze powinny by¢ budowane w oparciu o | Caty rok szkoty
spotecznosci pozytywne wartos$ci, takie jak: tolerancja wobec réznych religii,
klasowej 1 kultur, tradycji, szacunek wobec 0sob innej narodowosci. W szkole
wewnatrzszkolnej powinna by¢ tworzona atmosfera wzajemnego zaufania, szacunku i
otwartosci na problemy innych.
Integracji sprzyjac¢ bedzie wprowadzenie skutecznego sposobu
1 formy porozumiewania si¢ z uczniami ukrainskimi, wigczanie ich
w zycie szkoly, organizowanie wspolnego spedzania czasu podczas
roznych, aranzowanych przez szkote, sytuacji.
Organizowanie oraz przeprowadzanie akcji majacych na celu caty rok Wszyscy nauczyciele,
Szkolne koto uwrazliwienie mlodziezy na potrzeby innych ludzi, zwierzat, pedagodzy szkolni,
wolontariuszy jako integracja wolontariuszy, rozwijanie umiejetnosci organizowania psycholog, opiekun
Sposob na akcji spotecznych, pracy w grupie, umiejetnosci autoprezentacji klubu wolontariatu

ksztaltowanie u
ucznidow postaw
prospotecznych

oraz angazowanie ucznidow w prac¢ na rzecz innych, pomaganie
stabszym 1 potrzebujacym- uczestnictwo uczniow w nastepujacych
akcjach:
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- Szlachetna Paczka

- Swiateczne Zbiorki Zywnosci
- Gora grosza

- Mikotaje

- WOSP

ZDROWIE

Ukazanie wartosci zdrowia
jako potencjatu, ktorym
dysponujemy.

Zapoznanie ze sposobami
zachowania i umacniania
takze poprawy zdrowia.

Przekazanie i utrwalenie
zasad zdrowego stylu zycia,
informowanie o r6znych
rodzajach zagrozen zdrowia

Udziat uczniéw w szkolnych 1 pozaszkolnych zawodach
sportowych oraz zajeciach pozalekcyjnych.

Caly rok

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Spotkania prewencyjne z udziatem zaproszonych
prelegentéw. Wspotpraca z instytucjami wdrozonymi w
realizacje

(Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, Komenda
Policji, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa)

Caty rok

Pielggniarka szkolna,
pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny

Edukacja do zdrowia psychicznego (np. rozwijanie zasobow
psychologicznych dla zdrowia i umiejetnosci zyciowych,
poszukiwanie, wsparcia);uksztattowanie kompetencji postaw
w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych,
energetykdéw oraz substancji tytoniowych w konteks$cie
zdrowia rowniez zdrowia kobiet i m¢zczyzn w wieku
prokreacyjnym,

Rozwijanie §wiadomosci uczniow, gdzie mozna szukac
pomocy, jak dba¢ o swoj dobrostan.

Caty rok

Pielegniarka szkolna,
pedagog, psycholog

Edukacja zywieniowa (udziat uczniéw w spotkaniu nt.”
Podstaw racjonalnego odzywiania” oraz ,,Kiedy odchudzanie
staje si¢ chorobg”-profilaktyka zaburzen odzywiania).
Eliminacja konsumpcji napojow energetyzujacych.

Caty rok

Pielegniarka szkolna,
pedagog, psycholog
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cztowieka i mozliwo$ciach
ich minimalizowania,
rozwijanie zdolnosci do
samokontroli,
samoobserwacji i
samopielegnacji zdrowia
oraz wspieranie innych
ludzi w tych zachowaniach.

Ksztattowanie umiejetnosci
réznorodnego
rozwigzywania wtasnych
probleméw zdrowotnych
oraz problemow
zdrowotnych innych ludzi.

Wyrobienie postawy
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie wraz z
umiejetnoscia
przewidywania skutkow
wlasnych zachowan dla
zdrowia swojego 1 innych
ludzi.

Edukacja do zwigkszenia aktywnosci fizycznej przyczyng
eliminacji stresu oraz jego skutkow blizszych i dalszych,
prawidtowego rozwoju antropometrycznego, zwigksza
wydolnos$¢ i sprawnos¢ organizmu (mniejsza
kontuzyjno$¢),zapobiega nadwadze, otytosci, zaburzeniom
psychicznym.

Profilaktyka wszawicy.

Profilaktyka chor6b nowotworowych.

Caly rok

Pielggniarka, szkolna

Przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych na temat Chordb
Przenoszonych Droga Ptciowa, chordb odtytoniowych i
innych.

Caty rok

Pielggniarka szkolna

Wolontariat krwiodawstwa

Caly rok

Pielegniarka szkolna

Udzielanie porad ambulatoryjnych, rozmowy indywidualne,
konsultacje specjalistow, stata wspotpraca z rodzicami.

Caty rok

Pielegniarka szkolna

Psychologiczne konteksty uczniéw z chorobami
przewlektymi (wplyw chordb na realizacje potrzeb
rozwojowych sposoby spostrzegania choroby, czynniki
wyznaczajace adaptacje do choroby oraz podstawowe
obcigzenia wynikajace z choroby przewleklej).

Uczenie postaw asertywnych, brania odpowiedzialnosci za
swoje zycie.

Caly rok

Pielegniarka szkolna,
pedagodzy, psycholog,
wychowawcy
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Dziatania wychowawcze Prowadzenie zaje¢¢ z zakresu umiejetnego Caty rok Nauczyciele,
zapobiegajace gospodarowania czasem i unikania uzaleznien od pedagog szkolny,
uzaleznieniom wsrdd dzieci | energetykow, papierosow i e-papieroséw, komputera, psycholog
1 mtodziezy. Internetu, telefonii komoérkowej i telewizji.
Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu Caty rok Pedagodzy szkolni,
profilaktyki uzaleznien. Psycholog, Nauczyciele,
zaproszeni goscie,
Poszerzanie wiedzy | Udzielanie porad i konsultacji dla uczniéw i rodzicoéw. Caly rok Pedagodzy szkolni,
uczniow, nauczycieli, | Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej m.in. psycholog
rodzicow na temat wpltywu | uczniom z zaburzeniami zdrowia psychicznego i problemami
sytuacji  kryzysowej na | emocjonalnymi.
funkcjonowanie  kazdego
czlowieka oraz mozliwos$ci
uzyskania pomocy w szkole
1 poza szkota,
Prowadzenie zaje¢ z zakresu metod obnizania poziomu stresu | Caty rok Nauczyciele, pedagodzy
1 radzenia sobie z nim poprzez aktywny wypoczynek 1 szkolni, psycholog,
uprawianie hobby. zaproszeni goscie
W zwigzku z wynikami ankiet prowadzenie dziatan, spotkan,
warsztatow rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 problemami. Przeprowadzenie zajg¢ “Stres pod
kontrola.”
Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslenie Caty rok Nauczyciele, pedagodzy

wlasnego potencjatu, ksztalttowanie umiejetnosci
asertywnych.

szkolni, psycholog,
zaproszeni goscie
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Podnoszenie wiedzy Prelekcje dla rodzicow podczas Drzwi Otwartych lub Caly rok Wychowawcy,

1 umiejetnosci rodzicow do | wysytanie informacji podnoszacych wiedze i umiejetnosci pedagodzy, psycholog
rozmoéw z dzie¢mi na temat | rodzicoOw.
uzaleznien oraz dbania o
zdrowie psychiczne
nastolatkow w przypadku
zdalnego nauczania.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej i profilaktycznej sa ukierunkowane na:

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

- wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w
czynieniu dobra, rzetelng diagnoze¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy,

- wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

- wspieranie w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci

fizycznej,

- odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowe;,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

- wspieranie uczniow ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

- niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem mediow komputerowych

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym
ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos$¢, rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

- uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

- uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych, przeciwdziatanie zachowaniom autodestrukcyjnym
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Tresci programu beda realizowane podczas: lekcji przedmiotowych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ z
pedagogiem/psychologiem szkolnym, spotkan indywidualnych z psychologiem/pedagogiem szkolnym, zaje¢ warsztatowych
prowadzonych przez specjalistow, zaje¢ pozalekcyjnych, konkurséw, wycieczek szkolnych, imprez okoliczno$ciowych
ogolnoszkolnych 1 klasowych, prelekcji, przedstawien, zebran rodzicow.

Do programu zalaczone zostanie kalendarium wydarzen na dany rok szkolny.

Metody pracy: rozmowa, pogadanka, dyskusja, debata, wyktad, warsztat, trening, prezentacja filmu, wycieczka tematyczna, praca w
oparciu o tekst, prezentacja teatralna, praca w matych grupach, zajecia i zawody sportowe, wystawy 1 prezentacje prac, wolontariat.

Ewaluacja programu.

Opracowany program bedzie realizowany w biezacym roku szkolnym i poddany ewaluacji w wybranych obszarach, w zaleznosci od
potrzeb raz do roku.

Identyfikacja probleméw i diagnozowanie srodowiska odbywac si¢ bedzie na podstawie:

- obserwacji srodowiska szkolnego

- przeprowadzanych badan ankietowych (informacji z nadzoru pedagogicznego)

- analizy dokumentow szkolnych, protokotow z zebran rady pedagogiczne;j

- wywiadoéw z uczniami, rodzicami i nauczycielami

- analizy frekwencji uczniéw

- kontaktéw z Poradniami Psychologiczno - Pedagogicznymi, Poradniami Specjalistycznymi, Sadem, Policja, MOPS i innymi.
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PROPOZYCJE TEMATOW DO REALIZACJI NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH:

Wrzesien 1. Kulturalnie i8¢ przez zycie-kultura osobista, higiena, relacje spoteczne.

Pazdziernik 2. Motywacja- Co nas motywuje, a co utrudnia dzialanie?

Listopad 3. Umieje¢tnos¢ dysponowania czasem.

Grudzien 4. Efektywne korzystanie a uzaleznienie- kiedy zaczyna si¢ problem.

Styczen 5. Ksztattowanie krytycznego myslenia w podejsciu do tresci przekazywanych przez media spotecznosciowe.
Luty 6. Zauroczenie zakochanie, mitos¢, seks...-§wiadoma zgoda i bezpieczenstwo.

Marzec 7.Jeden raz nie szkodzi? Ktamstwo! O alkoholu, narkotykach i energetykach stow kilka.

Kwiecien 8. Rola rodziny w ksztattowaniu u uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra.

Maj 9. Ruch to zdrowie - wplyw ¢wiczen na organizm i samopoczucie.

Czerwiec 10. Wptyw alkoholu i narkotykow na wspolczesne Zycie.
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